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Ozet

Cinsel iglev bozuklugu yasayan kadinlarda ge¢cmis travmatik deneyimlerin psikososyal etkileri,
kadin saglig1 ve psikoloji alaninda giderek daha fazla 6nem kazanan bir konudur. Cinsel islev
bozukluklari, cinsel istegin azalmasi, uyarilma giicliigli, orgazm olamama veya agrili cinsel
iliski gibi sorunlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu bozukluklar yalnizca biyolojik
nedenlerle degil, bireyin ge¢mis yasantilari, psikolojik yapisi ve iliskisel dinamikleriyle de
yakindan iligkilidir. Ozellikle erken donemde yasanan cinsel istismar, fiziksel siddet, duygusal
thmal veya travmatik yasantilar, kadinin beden algisi, giiven duygusu ve cinsel kimlik
gelisimini olumsuz etkilemektedir.
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Travma Oykiisii bulunan kadinlarda siklikla diisiik benlik saygisi, olumsuz beden imaji,
sucluluk, utang ve degersizlik duygulart gézlenmektedir. Bu psikolojik etkiler, cinsel istegin
azalmasina, uyarilma ve orgazm siireglerinde gii¢liik yasanmasina neden olmaktadir. Travmatik
deneyimler, ayn1 zamanda cift iliskisinde iletisim sorunlari, duygusal mesafe ve giiven eksikligi
gibi faktorlerle birlestiginde, cinsel yasam iizerinde daha derin etkiler yaratmaktadir. Travma
sonrasi geligen kaygi, kaginma ve kontrol kaybi duygulari, vajinismus ve disparoni gibi agrili
cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir.

Bu arastirma da elde edilen bulgular, gegmis travmatik yasantilara sahip kadinlarda cinsel islev
bozukluklarinin goriilme sikliginin anlamli bigimde arttiginm1 gostermektedir. Katilimcilarin
biliyiik ¢ogunlugu, travma sonrast donemde cinsellige karsi isteksizlik, bedensel temastan
kaginma, giivensizlik ve partnerle duygusal uzaklagsma yasadiklarini ifade etmistir. Ayrica, bu
kadinlarda depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsel doyumun ve yasam
kalitesinin azaldig1 belirlenmistir.

Psikoterapotik miidahalelerin, 6zellikle bilissel davranisei terapi, duyumsal odakli terapi ve cift
terapilerinin, travma sonrasi cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Bu yaklasimlar, bireyin cinsel travmaya iliskin olumsuz inanglarini degistirmesine, kaygiy1
azaltmasina ve partnerle giivene dayali iletisimi yeniden kurmasina yardimci olmaktadir. Sonug
olarak, cinsel islev bozuklugu yasayan kadinlarda ge¢gmis travmatik deneyimlerin etkileri ¢ok
boyutlu bigimde ele alinmali; biyolojik, psikolojik ve iliskisel faktorleri igeren biitiinciil bir
tedavi yaklasimi benimsenmelidir. Bu tiir miidahaleler, hem bireysel iyilesmeyi hem de iligkisel
doyumu artirarak cinsel sagligin yeniden ingasina katki saglamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, travma, psikososyal etkiler

Abstract

The psychosocial effects of past traumatic experiences in women with sexual dysfunction have
become an increasingly significant topic in the fields of psychology and women’s health. Sexual
dysfunction encompasses a range of issues such as decreased sexual desire, difficulties in
arousal, inability to reach orgasm, or painful intercourse. These disorders are not solely the
result of biological factors but are also closely associated with an individual’s past experiences,
psychological structure, and relational dynamics. Early life traumas such as sexual abuse,
physical violence, or emotional neglect can negatively influence a woman’s body image, sense
of trust, and sexual identity development.

Women with a history of trauma often experience low self-esteem, negative body perception,
feelings of guilt, shame, and worthlessness. Such psychological impacts contribute to
diminished sexual desire, difficulties in arousal, and impaired orgasmic function. When
combined with relationship issues such as emotional distance, communication breakdown, and
lack of trust, these effects can deeply disrupt sexual functioning. Moreover, post-traumatic
anxiety, avoidance, and loss of control are common reactions that may lead to disorders such
as vaginismus and dyspareunia, in which sexual activity becomes physically or emotionally
distressing.

Findings of the current study indicate that women with a history of trauma are significantly
more likely to experience sexual dysfunction compared to those without such experiences. Most
participants reported loss of sexual interest, avoidance of physical intimacy, and increased
emotional detachment from their partners following trauma. They also demonstrated higher

. . . . . . . 297
levels of depression and anxiety, along with lower sexual satisfaction and overall quality of life.

Psychotherapeutic interventions particularly cognitive behavioral therapy, sensate focus
therapy, and couples therapy have been found to be effective in treating trauma related sexual
dysfunctions. These approaches help individuals modify negative beliefs about sexuality,
reduce anxiety, and rebuild communication and trust with their partners. In conclusion, the
impact of past traumatic experiences on sexual dysfunction in women should be addressed
through a multidimensional framework. Integrating biological, psychological, and relational
factors into treatment provides a holistic approach that enhances both individual recovery and
relational satisfaction. Such comprehensive interventions contribute significantly to the
restoration of sexual health and overall well being in women affected by trauma related sexual
dysfunctions.

Keywords: Sexual dysfunction, trauma, psychosocial effects, female sexuality

1. GIRIS

Cinsel saglik, bireyin bedensel, ruhsal ve duygusal agidan doyum saglayabildigi, ireme ve
cinsel yasantisinda iyilik halinin siirdiigli bir durum olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2010). Insan saghigmn biitiinleyici bir pargasi olan cinsel saglik, bireyin
biyolojik, psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel ydnleriyle etkilesim i¢inde bulunmasini
gerektirmektedir (Erdogan, 2022). Cinsellik, insan davranislarinin temel iglevsel alanlarindan
biri olup, bireyin kisisel 6zellikleri, yasam deneyimleri ve toplumsal degerleri tarafindan
sekillenen karmasik bir siirectir (Aydin, 2020). Bu yoniiyle cinsellik yalnizca fizyolojik bir

siire¢ degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikososyal bilesenleri i¢eren biitiinciil bir olgudur
(Demir, 2020).
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Yapilan arastirmalar, cinselligin bireyin ruhsal iyilik hali iizerinde 6nemli bir belirleyici
oldugunu; saglikli bir cinsel yasamin, bireyin sosyal iligkilerini, benlik saygisin1 ve yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Y1lmaz, 2019; Kaya, 2021). Buna karsin,
cinsel islev bozukluklarinin bireyin yasam kalitesi tizerinde ciddi psikolojik ve sosyal sonuglara
yol agtig1 bilinmektedir. Cinsellik, insan yasaminin dogal bir parcasi olup, bireyin doyuma
ulagmasinda ve yasam yonelimlerinin olusumunda temel bir rol oynamaktadir. Cinsel islev
bozuklugu yasayan bireylerde bu dogal siirecin saglikli sekilde yasanamamasi, bedensel ve
ruhsal diizeyde c¢esitli sorunlari beraberinde getirmektedir (Turan, 2020).

Cinsel islevlerin saglikli bicimde siirdiirtilebilmesi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorleri arasindaki karsilikli etkilesimin dengeli olmasina baghdir (Karakas, 2021). Bu
faktorler arasinda meydana gelen herhangi bir bozulma, cinsel yanit dongiisiiniin istek,
uyarilma veya orgazm evrelerinde aksamalara neden olabilir. Cinsel yanit dongiisiindeki kalici
veya tekrarlayict bozulmalar, bireyin psikofizyolojik dengesini zedeleyerek stres, kaygi,
yetersizlik hissi ve mutsuzluk gibi sonuglar dogurur (Karakaya, 2015; Cetin, 2022). Cinsel islev
bozukluklari, yalnmizca fizyolojik bir rahatsizlik olarak degil, ayn1 zamanda bireyin 6znel iyi
olusunu, benlik algisint ve sosyal iliskilerini etkileyen c¢ok boyutlu bir sorun olarak
degerlendirilmektedir (Bancroft, 2009).

Psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus ve yasam kalitesi kavramlari, cinsel saglikla yakindan
iligkili psikososyal gostergelerdir. Psikolojik saglamlik, bireyin stresli ve travmatik yasam
olaylar1 karsisinda uyum saglayabilme, esneklik gosterebilme ve islevselligini stirdiirebilme
kapasitesi olarak tamimlanmaktadir (Aydm, 2021). Oznel iyi olus, bireyin yasamina iligskin
biligsel degerlendirmeleri ve duygusal deneyimlerinin genel memnuniyet diizeyini ifade eder
(Sahin, 2018). Yasam kalitesi ise bireyin fiziksel saglik, psikolojik durum, sosyal iligkiler ve

cevresel kosullara iliskin genel 1yi olma halinin gostergesidir (Erden, 2019).
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Bu kavramlar, cinsel islev saghigiyla karsilikli iliski i¢indedir. Cinsel islevde yasanan

bozulmalar, bireyin psikolojik saglamligini ve 0Oznel iyi olusunu olumsuz ydnde
etkileyebilirken; giiclii psikolojik dayaniklilik diizeyi, cinsel sorunlarla basa ¢ikmada koruyucu
bir rol oynayabilmektedir. Benzer bicimde, bireyin yasam kalitesi ve cinsel doyumu arasinda
da pozitif bir iliski bulunmaktadir (Yildiz, 2018).

1.1. Problem Durumu

Cinsel islev bozukluklari, kadinlarda hem biyolojik hem de psikososyal faktorlerin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan yaygin bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmektedir. Giinliimiizde
yapilan arastirmalar, kadilarin yaklasik iicte birinin yasamlarinin herhangi bir doneminde
cinsel islev bozuklugu yasadigini gostermektedir (Incesu, 2004). Bu bozukluklar yalnizca
bireysel bir rahatsizlik olarak degil, ayn1 zamanda c¢ift iliskileri, toplumsal cinsiyet rolleri ve
ruhsal saglik {izerinde olumsuz etkiler yaratan ¢ok boyutlu bir durum olarak ele alinmaktadir
(Sungur, 1998; Nayir, 2010).

Cinselligin toplum i¢inde hala tabu olarak goriilmesi, kadinlarin bu konudaki bilgi eksikligini
artirmakta ve yasadiklar1 sorunlari paylasmaktan kaginmalarina neden olmaktadir. Ozellikle
ataerkil kiiltiirlerde kadin cinselliginin bastirilmasi, erkek cinselliginin yiiceltilmesi ve cinsel
egitimin yetersizligi, cinsel islev bozukluklarinin olusumunda 6nemli bir etken olarak one
cikmaktadir (Sungur, 2004). Bu durum, kadinin haz alma hakkinin gérmezden gelinmesine ve
cinselligin yalnizca tireme isleviyle sinirlandirilmasina yol agmaktadir.

Kadinlarda cinsel islev bozuklugu, istek, uyarilma, orgazm ve agr1 bozukluklarini igceren farkli
alt basliklarda incelenmektedir. Literatiirde, bu bozukluklarin goériilme sikliginin azalmis cinsel
istek (%22—%48), cinsel uyarilma bozuklugu (%20—%35), orgazm bozuklugu (%25-%42) ve
agr1 bozukluklar1 (%7—%34) oranlarinda oldugu bildirilmistir (Nappi & Traish, 2016; Reissing
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ve ark., 2005). Bu oranlar, hem uluslararas1 hem de Tiirkiye 6rneklemlerinde benzer sekilde
bulunmus ve kadinlarin yagsam kalitesini olumsuz etkiledigi vurgulanmistir (Perelman, 2008;
Simon, Goldstein & Kim, 2019).

Ayrica, travmatik deneyimler, cinsel istismar Oykiisii, depresyon, anksiyete ve benlik
saygisinda azalma gibi psikolojik faktorlerin de cinsel islev bozukluklarinin olusumunda
onemli rol oynadigi bilinmektedir (Asci ve ark., 2024; Touloumis ve ark., 2019). Bu baglamda,
kadinlarda cinsel islev bozuklugu yalnizca fizyolojik bir aksaklik degil; gegmis travmalar,
toplumsal normlar ve psikososyal etkenlerin i¢ ice gectigi bir siire¢ olarak ele alinmalidir
(Janssen ve ark., 2012; WHO, 2006).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, cinsel islev bozuklugu yasayan kadinlarda ge¢mis travmatik
deneyimlerin psikososyal etkilerini incelemektir. Kadinlarin yasamlar1 boyunca maruz
kaldiklar1 cinsel, fiziksel veya duygusal travmalarin; cinsel istek, uyarilma, orgazm ve agri
bozukluklar1 tizerindeki etkilerini belirlemek, bu bozukluklarin psikolojik saglamlik, benlik
saygisi, yasam doyumu ve iliski doyumu ile olan iliskisini ortaya koymak arastirmanin ana
hedefini olusturmaktadir.

Cinsel islev bozukluklari, yalnizca biyolojik temelli sorunlar olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
ruhsal yapisi, toplumsal cevresi ve kiiltlirel degerleriyle yakindan iligkili bir olgu olarak
degerlendirilmelidir (Bancroft, 2009; Incesu, 2004). Bu nedenle arastirma, kadin cinsel islev
bozukluklarinit biyopsikososyal bir perspektiften ele alarak, travmatik yasantilarin bireyin
cinsel saglik ve genel yasam kalitesi tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bi¢imde analiz etmeyi
amaglamaktadir.

Bu calisma ayrica, kadinlarda travmatik yasantilarin cinsel islev bozukluklarina yol agma
mekanizmalarin1 anlamayi, bu siirecte rol oynayan psikolojik degiskenleri (6rnegin benlik
saygisi, 0znel iyi olus, psikolojik dayaniklilik) ortaya koymay1 ve literatiirdeki bosluklara katk1
sunmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgularin, klinik uygulamalarda cinsel islev
bozukluklarina yonelik psikoterapotik miidahalelerin (6rnegin bilissel davranigci terapi,
duyumsal odakl1 terapi ve ¢ift terapisi) planlanmasinda yol gosterici olmasi1 beklenmektedir.
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1.3.  Arastirmanmn Onemi

Kadimlarda cinsel islev bozukluklar1 (CiB), bireysel, iliskisel ve toplumsal diizeyde dnemli
sonuglar doguran bir halk sagligi problemidir. Cinsellik, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
tyilik hélinin ayrilmaz bir pargasidir (World Health Organization [WHO], 2006). Bu baglamda,
cinsel islev bozukluklar1 yalnizca fizyolojik bir aksaklik degil, ayn1 zamanda kadinin benlik
algisini, 6zsaygisini, psikolojik saglamligimi ve iliskisel doyumunu olumsuz etkileyen ¢ok
boyutlu bir durumdur (Bancroft, 2009; Incesu, 2004).

Bu arastirmanin 6nemi, kadinlarda ge¢mis travmatik deneyimlerin cinsel islev bozukluklari
iizerindeki psikososyal etkilerini ele alarak literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk cag istismari, fiziksel veya duygusal siddet gibi
travmatik yasantilarin, kadinin cinsellige bakisini, beden algisini ve iliski kurma bi¢imini kalici
bigimde etkiledigi bilinmektedir (Asci, Demirgoz Bal ve Kogoglu, 2024; Fiala, Lenz ve Bob,
2021). Bu nedenle, travma ile cinsel islev bozuklugu arasindaki iligkiyi anlamak, hem klinik
psikoloji hem de kadin sagligi alaninda biitlinciil miidahale stratejileri gelistirmek acgisindan
biiylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin bir diger onemi, kadin cinselligini toplumsal ve kiiltiirel baglam iginde
degerlendirmesidir. Tiirkiye gibi geleneksel yapiya sahip toplumlarda, kadin cinselligi
genellikle tabu olarak goriilmekte, bu da kadinlarin yasadiklar1 cinsel sorunlari dile
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getirmelerini ve profesyonel destek aramalarini engellemektedir (Sungur, 2004; Cinsel Egitim
Tedavi ve Arastirma Dernegi [CETAD], 2006). Bu durum, cinsel islev bozukluklarinin tani ve
tedavi siireclerini geciktirmekte ve sorunun kroniklesmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla bu
caligsma, toplumsal cinsiyet kaliplarinin kadin cinselligi iizerindeki baskisini anlamak ve
farkindalik olusturmak ag¢isindan da 6nemli bir katki sunmaktadir.

Ayrica, bu arastirma psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus ve yasam doyumu gibi psikososyal
degiskenlerle cinsel islev saglig1 arasindaki iliskiyi irdeleyerek, kadin cinsel sagligina yonelik
koruyucu ruh sagligi politikalarinin  olusturulmasina bilimsel dayanak saglamay1
hedeflemektedir. Bulgularin, hem akademik arastirmalara hem de klinik uygulamalara 11k
tutarak cinsel saglik alaninda disiplinler aras1 yaklasimlarin gelistirilmesine katkida bulunmasi
beklenmektedir (Janssen, Everaerd, Spiering ve Janssen, 2012; Brotto, 2010).

1.4. Sayiltilar

Bu arastirma, kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ile geg¢mis travmatik deneyimlerin
psikososyal etkilerini ele alan sistematik bir derleme niteligindedir. Calisma kapsaminda
belirlenen sayiltilar agsagida sunulmustur:

e Literatiir taramasina dahil edilen yerli ve yabanci arastirmalarin, bilimsel gecerlilige,
giivenilirlige ve etik ilkelere uygun bi¢imde yiiriitiildigli varsayilmaktadir.

eincelenen calismalarin yontemsel farkliliklarina ragmen, elde edilen bulgularin ortak
temalar ve egilimler agisindan karsilastirilabilir nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

e Literatiirde yer alan arastirmalarin, kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ve travmatik
deneyimlerin psikososyal etkileri konusunu temsil edebilecek yeterlilikte oldugu

varsayilmaktadir.
. 300
eIncelenen kaynaklardaki bulgularin, kadin cinsel saglhigina iliskin genel egilimleri

yansittig1 ve kiiltiirel baglamda genellenebilir oldugu varsayilmaktadir.

e Bu derlemede kullanilan literatiir tarama siireci (veri tabani se¢imi, anahtar kelimeler,
dahil etme ve diglama olgiitleri) sonucunda elde edilen verilerin, arastirma amacini
yeterli diizeyde karsiladig1 varsayilmaktadir.

e(Calisma siirecinde kullanilan bilimsel kaynaklarin igerdigi bulgularin, arastirmact
onyargisindan bagimsiz bigimde degerlendirildigi varsayilmaktadir.

1.5. Smrhhklar

Bu arastirma, kadinlarda cinsel islev bozukluklar1 ile geg¢mis travmatik deneyimlerin
psikososyal etkilerini ele alan sistematik bir derleme ¢alismasi olarak tasarlanmistir. Calisma
siireci boyunca bilimsel yontem ilkelerine baglh kalinmakla birlikte, arastirmanin kapsami
belirli simirliliklar icermektedir:

Arastirma yalnizca belirlenen veri tabanlarinda (6rnegin PubMed, Google Scholar, TR
Dizin, DergiPark, PsycINFO) yayimlanmig makalelerle sinirlidir. Bu nedenle tarama disinda
kalan tez, kitap boliimii ve yayimlanmamis arastirmalar calismaya dahil edilmemistir.

eLiteratiir taramasi 2000-2024 yillar1 arasinda yayimmlanan arastirmalarla
sinirlandirilmistir. Bu nedenle daha eski ¢alismalar derleme kapsamina alinmamustir.

e Derlemeye yalnizca kadin katihmeilara yonelik yapilan ¢aligmalar dahil edilmistir.
Erkek cinsel islev bozukluklari, ¢ift temelli veya karma cinsiyet 6rneklemli arastirmalar
kapsam dis1 birakilmistir.
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eDerleme, Tiirkce ve Ingilizce yayimlanmis ¢alismalarla smirli tutulmustur. Diger
dillerde yayimlanan arastirmalara erisim saglanamamistir.

e Travmatik deneyimlerin bireysel ve kiiltlirel farkliliklar gdstermesi nedeniyle, elde
edilen sonuclar genel kadin niifusuna dogrudan genellenemez.

¢ Aragtirma yalnizca literatiirde mevcut olan verilerden yararlandigi i¢in, yeni ampirik
veri toplama siireci gerceklestirilmemistir. Bu durum, bulgularin dogrulugunu mevcut
kaynaklarin sinirlilig1 6l¢iisiinde etkilemektedir.

2. KURUMSAL CERCEVE
2.1. Cinsellik ve Cinsel islev Bozuklugu

Cinsellik kavrami, insan yasaminin ¢ok yonlii ve karmasik bir bileseni olarak farkl
disiplinlerde c¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Genel olarak cinsellik, insanin biyolojik,
psikolojik ve sosyal yonlerinin biitlinlestigi, bedensel ve ruhsal etkilesim yoluyla doyum ve
iireme islevlerini iceren bir yasant1 bicimidir (Bozdemir & Ozcan, 2011). Bu yoniiyle cinsellik,
yalnizca iireme ya da haz odakli bir siire¢ olarak degerlendirilemez; aksine, bireyin duygusal
bag kurma, iletisim ve yakinlik ihtiyaclarinin da ifadesi olarak ele alinmalidir (CETAD, 2006).

Insanin dogasinda var olan cinsellik, biyolojik bir siire¢ olmasinin yani sira toplumsal degerler,
kiiltiirel normlar ve bireysel deneyimlerle sekillenen bir fenomendir. Cinsellik; bedensel
arzularin, duygusal baglarin, sosyal kurallarin ve ahlaki normlarin kesisiminde yer alan bir
insan etkinligidir. Bu nedenle, cinselligin anlami bireyden bireye, toplumdan topluma ve
tarihsel donemlere gore degisiklik gostermektedir (Aydin, 1998).

Cinsellik, insanin hem fizyolojik hem de psikolojik biitiinliigiinii temsil eden bir yasant1 alan1 301
olup, bireylerin kimlik gelisiminde, benlik saygisinda ve kisilerarasi iliskilerinde belirleyici bir

rol oynar. Cinselligin en temel 06zelligi, insanin biyolojik varolusuyla ruhsal ve sosyal
yonlerinin karsilikli etkilesim icinde olmasidir (Bozkurt, 1996). Bu etkilesim, cinsel
davranislarin yalnizea fizyolojik tepkilerden ibaret olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel, ahlaki

ve toplumsal baglamla sekillendigini gostermektedir.

Cinsellik, iki birey arasindaki duygusal uyum ve karsilikli etkilesimle bigimlenen 6zel bir
yasam alani olarak da degerlendirilmektedir. Bu baglamda cinsellik, biyolojik diirtiilerin
toplumsal kurallar, deger yargilar1 ve tabular cercevesinde anlam kazandigi bir deneyimdir.
Bireyin cinselligi algilama, yasama ve ifade etme bigimi, onun i¢inde bulundugu sosyal ¢evre,
kiiltiirel yapilar ve kisisel dzelliklerle dogrudan iliskilidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Aydin,
1998). Sonug olarak, cinsellik yalnizca biyolojik bir eylem degil; duygusal bag, iletisim,
yakinlik, haz ve anlam arayisim iceren ¢ok boyutlu bir olgudur. Insan dogasinin temel bir
pargasi olarak cinsellik, hem kisisel kimligin hem de toplumsal varolusun 6énemli bir bilesenidir.
Bu nedenle, cinselligin degerlendirilmesinde biyolojik siireglerin yani sira psikolojik, kiiltiirel
ve toplumsal boyutlar da dikkate alinmalidir.

Cinsellik, insan davraniglarinin temel islevsel yonlerinden birini olusturarak bireyin biyolojik
diirtiilerini, duygusal egilimlerini ve sosyal yasantilarimi biitiinlestiren karmagik bir yapiya
sahiptir. Ureme islevinin biyolojik bir zorunluluk olmasinin &tesinde, bu diirtiiniin
yonlendirilebilir, 6grenilebilir ve toplumsal baglamda sekillendirilebilir bir siire¢ olmasi,
cinselligin sosyal ve kiiltiirel etkenlerden derin bicimde etkilendigini gdstermektedir. Cinsellik,
bireyin kisisel ozelliklerinin, yasam deneyimlerinin ve i¢inde bulundugu cevrenin etkisiyle
bigimlenen 6zgiin bir yasantidir. Bu nedenle, cinselligin anlami bireyden bireye degisebildigi
gibi, kisinin yasam dongiisiiniin farkli donemlerinde farkli bigimlerde algilanmasi da dogaldir
(Kulak, 2006).
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Insanoglu igin cinsellik; cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel kimlik, cinsel ydnelim,
erotizm, sevgi ve iireme gibi unsurlart iceren ¢ok boyutlu bir olgudur. Cinsellik, yalnizca
bedensel bir siire¢ degil; ayn1 zamanda ruhsal biitiinliigii destekleyen, bireyin kendini ifade
etmesini saglayan ve sosyal iligkilerini sekillendiren bir iyilik halidir (Golbasi, 2003).
Cinselligin dogal bir siire¢ olarak insan yasamini zenginlestirmesi, hem bireyin duygusal
doyumunu hem de toplumsal varolusunu giiglendirmektedir. Bunun yani sira, cinselligin insan
dogasinda var olan duygusal, biligsel ve bedensel bilesenleri, biyolojik iireme isleviyle
birleserek yasam kalitesi agisindan belirleyici bir rol oynamaktadir.

Cinselligin yapisi, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve cinsel yonelim gibi kavramlar1 da
kapsamakta olup, bu unsurlarin tiimii bilimsel arastirmalarda cinselligin ayrilmaz bilesenleri
olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle cinsellik, kisiligin farkli yonlerini igeren ¢ok katmanl
bir sistemdir. Bireyin cinsellige iliskin tutumlari, yonelimleri ve davranis bigimleri; icsel
giidiiler, 6grenilmis deneyimler ve kiiltiirel degerlerin etkilesimi sonucunda sekillenir (Bozkurt,
1996).

Psikanalitik kurama gore, cinselligin kokeni bireyin erken gelisim ddnemlerine, 6zellikle
bebeklikteki ilk haz deneyimlerine dayanmaktadir. Freud, cinsel kimligin olusum siirecinde
toplumsal cevre, aile yapist ve kiiltiirel degerlerin belirleyici rol oynadigini vurgulamistir.
Bireyin cinsel kimligini kesfetmesi, toplumsal etkilesimler yoluyla pekisir ve kiiltiirel kaliplarla
sekillenir. Toplumda yerlesmis mitler, yanlis inaniglar ve abartili beklentiler de bireylerin
cinselligi algilama bigimlerini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Bozkurt, 2009).

2.2. Cinsel Islev

Cinsel islev, bireyin fizyolojik yapisi, psikolojik durumu ve iginde bulundugu toplumsal
cevrenin karsilikl1 etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan biitiinciil bir siiregtir (Ortayl1, 2001). insan
dogasinda yer alan bu islev, yalnizca biyolojik bir olgu degil; duygusal, biligsel ve sosyal 302
bilesenleri iceren ¢ok boyutlu bir yasantidir. Cinsel islevin dogru sekilde siirdiiriilebilmesi,
biyopsikososyal faktorlerin bir arada ve uyum i¢inde islemesine baglidir. Bu nedenle cinsellik,
tip, psikoloji, sosyoloji ve ndroloji gibi farkl disiplinlerin ortak inceleme alanina girmektedir.

Bireyin kisilik 6zellikleri, duygusal yapisi, diisiince bi¢imi, yasam kosullari, toplumsal konumu
ve iligkilerindeki tutumlari cinsel islevin niteligini belirleyen 6nemli unsurlardir (Dogan, 2011).
Cinsel islev, iki birey arasindaki karsilikli etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan bedensel,
biyolojik, psikolojik ve sosyal tepkilerin biitiiniidiir (Yetkin, 1998). Bu yoniiyle cinsellik,
yalnizca bedensel bir eylem degil, ayn1 zamanda iletisimsel ve duygusal bir paylasim stirecidir.

Cinsel islevlerin saglikli bi¢imde siirdiiriilebilmesi i¢in hormonal, norolojik, psikolojik ve
psikososyal faktorlerin dengeli bir bigimde etkilesimde bulunmasi gerekmektedir (Yilmaz ve
Soykan, 2008). Cinsellik, dogustan gelen temel bir i¢cgiidii olmakla birlikte, 6grenilebilir ve
gelistirilebilir bir siirectir. Bu siireg; merkezi sinir sistemi, bes duyu organi ve genital yapilarin
birlikte ¢alistig1, otuzdan fazla hormon ve kimyasal maddenin etkilesimini igeren karmasik bir
fizyolojik diizenekle yonetilmektedir (CETAD, 2006). Dolayisiyla insan bedeniyle iliskili
herhangi bir fiziksel, hormonal veya duygusal degisiklik, cinsel islev lizerinde dogrudan etki
yaratabilmektedir.

Cinsel islevin sekillenmesinde sosyokiiltiirel ¢cevre de belirleyici bir role sahiptir. Toplumsal
degerler, ahlaki normlar, geleneksel cinsiyet rolleri ve kiiltiirel beklentiler bireylerin cinsel
davranis bigimlerini, arzularini ve siirlarint 6nemli 6l¢lide yonlendirmektedir. Kadin ve erkek
cinsel islevleri arasindaki farkliliklar ise biyolojik ve gelisimsel slireglerden
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin cinsel islevi, dogurganlikla baglantili menars, gebelik, dogum,
emzirme ve menopoz gibi biyolojik evrelerden dogrudan etkilenmektedir (Aslan, 2013).
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Cinsel islevin degerlendirilmesi ve siirdiiriilmesinde, bu faktorlerin birbirleriyle olan
iligkilerinin 1yi anlagilmas1 oldukca 6nemlidir. Ciinkii cinsel islevin bozulmasi yalnizca fiziksel
bir sorun degil, bireyin duygusal dengesini, benlik algisini ve yasam doyumunu da etkileyen
bir durumdur. Saglikli cinsel islev, bireyin fiziksel ve ruhsal iyilik halini giiclendirirken; bu
islevdeki bozulmalar, yasam kalitesinde azalma, stres ve iligkisel uyumsuzluk gibi olumsuz
sonuclara yol agmaktadir. Sonug olarak, cinsel islev insan mutlulugu ve psikososyal uyum
acisindan temel bir bilesen olarak degerlendirilmelidir.

2.3. Cinsel Yanit Dongiisii

Cinsel yanit, insanin fizyolojik ve psikolojik yapisinda belirli asamalardan olusan bir dongi
seklinde gergeklesmektedir. Bu dongii, cinsel istegin ortaya ¢ikmasiyla baslayan ve uyarilma,
orgazm ile ¢6ziilme (rezoliisyon) evreleriyle devam eden dinamik bir siirectir (Sungur, 1998).
Cinsel yanit dongiisii, bedensel, hormonal, norolojik ve psikolojik mekanizmalarin birbirleriyle
uyumlu bir bigimde etkilesmesini gerektirir. Her evre, hem bedensel hem de zihinsel diizeyde
farkl tepkilerin olustugu, karmasik fakat diizenli bir fizyolojik siiregtir.

Cinsel yanit fizyolojisine iliskin modern kavramsallagtirma, Masters ve Johnson’un 1960’11
yillarda gergeklestirdikleri klinik gozlemler ve laboratuvar galigmalartyla ortaya konmustur.
Arastirmacilar, cinsel uyaranlara verilen tepkileri bilimsel 6l¢iim teknikleriyle degerlendirerek
cinsel yanitin dort temel asamadan olustugunu saptamiglardir (Atmaca, 2013). Bu asamalar
sirastyla uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme evresidir. Her asama, hem kadin hem erkek i¢in
farkli stire ve yogunluklarda yasanabilir.

Psikofizyolojik agidan degerlendirildiginde, cinsel yanit dongiisii bedensel, duygusal ve bilissel
etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bozkurt, 1996). Cinsel uyarilma ile
baslayan siire¢, fizyolojik degisimlerin artmasiyla plato evresine geger; ardindan orgazm
evresiyle en yiiksek noktaya ulasir ve ¢oziilme evresiyle sonlanir. Bu evreler asagida kisaca 303
aciklanmustir:

Uyarilma Evresi: Bu evre, merkezi sinir sisteminin erotik diisiinceler veya duyusal uyaranlarla
aktive olmas1 sonucu baglar. Fiziksel tepkiler arasinda genital bolgede kan akisinin artmasi, kas
tonusunda degisim ve bedensel duyarliligin yiikselmesi yer alir. Psikolojik diizeyde ise
heyecan, merak ve yogunlagma goriiliir. Uyarilma siiresi kisiden kisiye degisebilir ve bireyin
duygusal durumuyla yakindan iligkilidir (Masters ve Johnson, 1994, Aktaran: Kulak, 2006).

Plato Evresi: ikinci asama olan plato dénemi, cinsel uyarilmanin devam etmesiyle birlikte
fizyolojik tepkilerin yogunlagtig1 bir siiregtir. Bu evrede kas gerilimi artar, kalp atis hiz1 ve
solunum hizlanir, kan basincr yiikselir. Cinsel haz giderek yogunlasir ve orgazm agamasina
zemin hazirlar (Masters ve Johnson, 1994, Aktaran: Kulak, 2006).

Orgazm Evresi: Cinsel yanit dongiisiiniin en kisa fakat en yogun yasanan asamasidir. Bu
evrede, genital kaslarda ritmik kasilmalar meydana gelir ve doruk diizeyde bir haz yasanir.
Orgazm sirasinda hem nérolojik hem de hormonal sistemde hizl1 degisiklikler gozlenir.

Coziilme (Rezoliisyon) Evresi: Son asama olan ¢oziilme donemi, orgazm sonrasinda bedensel
ve fizyolojik gostergelerin normale dondiigii evredir. Genital bolgelerdeki kan akisi azalir,
kaslar gevser ve genel bir rahatlama hissi olugur. Kadinlar, erkeklerden farkli olarak ¢oziilme
evresinin herhangi bir asamasinda uygun bir uyaranla yeniden uyarildiklarinda, tekrar orgazm
evresine gecebilme potansiyeline sahiptirler (Masters ve Johnson, 1994, Aktaran: Kulak, 2006).

2.4. Kadin ve Erkek Cinsel Yanit Dongiisii Arasindaki Farklar

Kadin ve erkek cinselligi arasindaki farkliliklarin temelinde, fizyolojik yapilarinin (fizyonomi)
ve cinsel yanit dongiilerinin birbirinden bagimsiz 6zellikler gostermesi yer almaktadir. Her iki
cinsiyet de cinsel yanit dongiisiiniin ayn1 evrelerinden ge¢se de —istek, uyarilma, plato, orgazm
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ve ¢ozilme— bu streglerin streleri, yogunluklari ve fizyolojik tepkileri birbirinden farkli
bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Incesu, 2001).

Kadinlarin cinsel organi olan klitoris, erkeklerdeki penis ile karsilastirildiginda yaklasik {i¢ kat
daha fazla sinir agina sahiptir. Bu durum, kadinlarda cinsel uyarilma ve orgazmin 6zellikle
klitoral bolge ve vajina ¢evresinde yogunlasmasina neden olmaktadir. Erkeklerde ise orgazm
sirasinda uyarilmanin odak noktasit genellikle penis, prostat ve testis bolgelerinde
yogunlagsmaktadir (Atmaca, 2013). Dolayisiyla, her iki cinsiyette de benzer fizyolojik stiregler
yasansa da, bu siireglerin bedensel ve duyusal deneyim diizeyleri farklilik gostermektedir.
Kadin ve erkek cinsel yanit dongiilerinin farkli olmasinda yalnizca fizyolojik yapilar degil, ayni
zamanda psikolojik ve ndrohormonal siiregler de rol oynamaktadir. Erkeklerde cinsel yanit
dongiisii, genellikle daha kisa stireli ve tahmin edilebilir bir seyir izlemekte; uyarilma, plato ve
orgazm evreleri belirgin bir ¢izgide birbirini takip etmektedir. Cogu erkekte bu siire¢ tek bir
grafiksel modelle aciklanabilir diizeydedir (Incesu, 2007).

Buna karsilik kadinlarda cinsel yanit dongiisii daha karmasik ve degiskendir. Kadinlarin cinsel
tepkileri, bireysel farkliliklar, duygusal durum, hormonal diizeyler ve partnerle olan iliskisel
dinamikler gibi ¢ok sayida etkene bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Kadinlarda
uyarilma siiresi, orgazm sayisi ve cinsel haz yogunlugu kisiden kisiye degismekte; baz1 kadinlar
birden fazla orgazm yasayabilirken, bazilar1 yalnizca plato evresinde kalabilmektedir. Bu
durum, kadin cinselliginin esnek ve cesitlilige agik dogasini yansitmaktadir (Incesu, 2007).

Sonug olarak, kadin ve erkek cinsel yanit dongiileri benzer fizyolojik temellere sahip olmakla
birlikte, isleyis bi¢imleri ve siireleri agisindan belirgin farkliliklar gdstermektedir. Kadinlarin

cinsel tepkileri daha degisken, duygusal ve iligkisel etkenlere daha duyarli iken, erkeklerde

yanit donglisli daha kisa siirede tamamlanma egilimindedir. Bu farkliliklarin anlagilmasi, cinsel

islev bozukluklarinin degerlendirilmesinde ve tedavi yaklagimlarmin planlanmasinda biiyiik 304
Oonem tasimaktadir.

Tablo 1. Kadinlarda Cinsel Yanit Dongiisiiniin Fizyolojik Degisimleri

ggﬁ;ﬂ / Uyarilma Evresi Plato Evresi Orgazm Evresi Coziilme Evresi
.. Lub.rlkasyon artist, Doku kabarmasi Ritmik kasilmalar Kabarma Ve genisleme
Vajina  genisleme ve uzama, .. . . . kaybolur, dokular normale
g belirgindir. meydana gelir. N
goriiliir. doner.
Bas kisminda biiylime, Kismen biiziilme Belirgin degisiklik

Klitoris Hizla eski pozisyonuna doner.

govdede uzama olusur. meydana gelir.  yoktur.

Labium Ayrilma ve capta artis

- . Doku yassilagir.  Degisiklik minimaldir. Normal goriiniime doner.
major gdzlenir.

Labium Hafif kalinlasma ve Renk  degisimi Belirgin degisiklik Normal renk ve boyuta geri
minor genisleme olusur. ortaya cikar. yoktur. doner.
Govde yiikselir, serviks Govde en yiiksek Fundus bolgesmc}en Uterps eSklv kgnumuna doper,
Uterus .. servikse dogru serviks asagi iner ve servikal
vajinadan ayrilir. konuma ulagir.
kasilmalar olusur. aciklik kapanir.

Kaynak: CETAD. (2006). “Cinsel Yasam ve Sorunlar1”, Ed. Sahin D., Simsek F. Seyisoglu H.
2006).
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Yukarida sunulan tabloya gore, kadinlarda cinsel yanit dongiisii vajinal lubrikasyonun artmasi
ve labium mindr (kiicik dudaklar) bolgesinde kanin birikmesi (vazokonjesyon) ile
baslamaktadir. Bu siirecte, kan basinci artar, memelerde biiyiime ve diklesme meydana gelir.
Uyarilmanin devam etmesiyle birlikte viicut genelinde 1s1 artisi, deride kizarma ve genital
bolgede kanlanmanin yogunlagsmasi gozlenir.

Plato evresi, cinsel uyarilmanmn en yiliksek diizeye ulastigit asamadir. Bu donemde
vazokonjesyon maksimum diizeye ulasir ve kan basinci artis1 siirer. Evrenin sonlarina dogru
kaslarda gerginlik artis1, hizli solunum, kalp atiminda hizlanma ve kas tonusunda belirginlesme
goriiliir. Ozellikle aniis ¢evresindeki kaslar ile kalga kaslarinda istemsiz kasilmalar meydana
gelir. Bu kasilmalar, orgazm evresine gegisin fizyolojik bir gostergesidir.

Orgazm evresinde, vajinal ve pelvik bolgelerde ritmik, bazen diizensiz kasilmalar ortaya ¢ikar.
Bu kasilmalarin siiresi ve yogunlugu kisiden kisiye degismekle birlikte, genellikle birkag
saniyeden yarim dakikaya kadar siirebilir. Kadinlarda orgazmin en belirgin olarak hissedildigi
bolge klitoral alan olup, burada kanlanma ve sinirsel uyarim yogunlasmaktadir. Ayni zamanda
pelvik kaslar, uterus ve vajinal duvarlarda da kasilmalar eszamanli olarak yasanir.

Coziilme evresi (rezollisyon), orgazm sonrasinda ortaya ¢ikan gevseme donemidir. Bu evrede
genital organlarda olusan fizyolojik degisiklikler ayn1 sirayla geriye doner. Vajinada genisleme
azalir, klitoris kisa siirede eski pozisyonuna gelir, labium mindr ve major dokulari normal renk
ve boyutlarina doner. Uterus ve serviks de yavagca 6nceki konumuna inerek cinsel uyar1 6ncesi
duruma gecer. Bu donemde genel bir rahatlama, gevseme ve huzur hissi gozlenir.

Kadinlarda cinsel yanit dongiisiiniin bu fizyolojik siirecleri, vaskiiler, norolojik, hormonal ve
psikolojik mekanizmalarin bir arada ¢alismasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Her bireyin yanit dongiisii
stire, yogunluk ve fizyolojik tepki bakimindan farklilik gosterebilir.

2.4.1. Hiperseksiiel Bozukluk 305

2013 yilindan itibaren DSM-5-TR siniflandirmasiyla birlikte cinsel islev bozukluklar1 yeniden
diizenlenmis ve bu baglamda hiperseksiiel bozukluk ayr1 bir tan1 kategorisi olarak ele alinmistir.
Hiperseksiiel bozukluk, bireyin yogun, tekrarlayici ve kontrol edilmesi gii¢ cinsel diirtii, fantezi
veya davraniglarda bulunmasi ile karakterize edilen bir durumdur. Bu kisiler genellikle asir
diizeyde mastiirbasyon, pornografi kullanimi, ¢oklu partner iligkileri veya zorlayici cinsel
diisiinceler gibi davranis oriintiileri sergilemektedir (Budak, 2014).

Bu bozuklugun ayr1 bir kategori olarak ele alinmasi, glintiimiiz toplumlarinda artan dijital erisim,
pornografi tiiketimi ve sosyal etkilesim bigimlerindeki degisimlerle de iliskilendirilmektedir.
Hiperseksiialite, bireyin erotik diisiinceleri zihninden atamamasi, siirekli olarak cinsel igeriklere
yonelmesi ve cinselligi stresle bas etme yontemi olarak kullanmasiyla belirginlesmektedir. Bu
yoniiyle Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ve diirtii kontrol bozukluklar1 ile benzer
ozellikler tasimaktadir (Budak, 2014).

Hiperseksiiel bozukluk yasayan bireylerde siklikla duygusal dengesizlik, stresle bas etmede
giicliik, 6z disiplin eksikligi ve impulsivite gézlenmektedir. Kadinlarda bu durum, erkeklere
oranla farkli psikososyal ozelliklerle seyredebilir. Kadin hastalar genellikle diisiik 6zgiiven,
baskalarina giivenmede zorlanma, bagkaldir1 egilimi, basar1 motivasyonunda azalma ve
heyecan arayis1 gibi kisilik 6zellikleri gosterebilmektedir (Aydin Besen & Arslan, 2014).

2.4.2. Cinsel ilgi / Uyarilma Bozuklugu

Cinsel ilgi ya da uyarilma bozuklugu, kadinda tekrarlayici bicimde veya siirekli olarak yeterli
vajinal 1slanma (lubrikasyon) ve genital kabarma tepkisinin ortaya ¢ikmamasi ya da cinsel
etkinlik siiresince bu yanitin siirdiiriilememesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu bozukluk,
hem fizyolojik hem de psikolojik bilesenleri icermektedir. Ancak bozuklugun yalnizca
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psikiyatrik bir rahatsizliga bagli olmasi durumunda cinsel uyarilma/ilgi bozuklugu tanisi
konulmamaktadir (CETAD, 2006). Cinsel uyarilma veya istek bozukluklari, baz1 bireylerde
yasam boyu silirerken bazi durumlarda belirli donemlere veya partnere bagl olarak ortaya
cikabilir. Kadinlarda dstrojen eksikligine bagli olarak cinsel istekte ve uyarilmada azalma, hem
genital hem de non-genital bolgelerde duyarlilik kaybi biciminde gdzlenebilmektedir. Bu
durum 6zellikle menopoz sonras1 donemde daha sik goriiliir.

Toplumsal olarak cinselligin tabu kabul edildigi kiiltiirlerde, kadinlarin cinsel iliskiye yonelik
sucluluk duygulart ve baskilanmis duygulanimlari, fizyolojik yanit bozukluklarini
artirabilmektedir. Bununla birlikte, noérojenik etkenler, ila¢ kullanimi, stres, travmatik
deneyimler ve depresyon da cinsel ilgi ve uyarilma bozukluklarinda rol oynayan faktorler
arasindadir (incesu, 2001; Kiziltepe, 2006). Kadinlarda cinsel uyarilmanin ilk fiziksel belirtisi
vajinal lubrikasyonun baglamasidir. Bu fizyolojik olay, vazokonjesyon sonucu olusan
transudasyon mekanizmastyla gerceklesir. Ancak cinsel ilgi bozuklugu yasayan kadinlarda
vajinal 1slanma ya hi¢ gergeklesmez ya da yetersiz olur, bu da uyarilma siirecinde haz
duygusunun azalmasina neden olur. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, cinsel ilgi ve uyarilma
bozuklugunun yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda motivasyonel ve psikososyal bir problem
oldugu; bireyin cinsellige yonelik ilgisizliginin 6znel bir degerlendirme olarak da ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir.

2.4.3. Genitopelvik Agr1/ Birlesme Bozuklugu

DSM-5-TR siiflandirmasinda daha once ayri basliklar altinda ele aliman vajinismus ve
disparoni tanilari, artik tek bir baglik altinda “Genitopelvik Agr1/ Birlesme Bozuklugu” olarak
birlestirilmistir. Bu degisiklikle, kadin cinsel islev bozukluklari i¢inde yer alan iki taninin
birbirinden bagimsiz olmadigi; agri, kasilma ve kaygi tepkilerinin ortak bir mekanizmay1
yansitti1 vurgulanmstir (Incesu, 2011). 306

Bu bozukluk, vajinal girisin hi¢ ger¢eklesmemesi, cinsel birlesme sirasinda ya da sonrasinda
agr1 yasanmasi, pelvik taban kaslarinda istemsiz kasilmalarin olusmasi ve birlesmeye iliskin
yogun korku ya da kaygi hissedilmesi ile tanimlanmaktadir. Kadinlarda bu belirtiler genellikle
cinsel birlesme girisiminden kaginmaya, agr1 beklentisiyle kasilma yasamaya ve vulvovajinal
bolgede hassasiyet artisina neden olur.

Genitopelvik agr1 / birlesme bozuklugu yalnizca fizyolojik faktorlerden degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve Ogrenilmis davranigsal tepkilerden de kaynaklanabilmektedir. Cinsel istismar
Oykiisii, travmatik jinekolojik muayeneler, yanlig cinsel egitim veya dini/tabusal baskilar da
bozuklugun gelisiminde etkili olabilir.

2.4.4. Vajinismus ve Disparoni

Vajinismus

Vajinismus, genellikle kadinin cinsel yagaminin baglangicinda, 6zellikle ilk cinsel birlesme
girisimiyle ortaya c¢ikan; pelvik taban kaslarmin istemsiz kasilmasi sonucu vajinal
penetrasyonun gerceklesememesi ile karakterize bir bozukluktur. Bu durum ¢ogunlukla kaygi,
korku, utanma ve kaginma davranislariyla birlikte seyreder ve zamanla 6grenilmis bir dongtisel
tepki halini alir. Kadin, her yeni girisimde benzer gerginligi yasar ve “cinsel birlesmenin
miimkiin olmayacag1” yoniinde bilissel bir yarg: gelistirir. Bu da dongiiyii besleyerek sorunun
kalic1 hale gelmesine neden olur (Yetkin, 2011).

Toplumsal olarak cinselligin tabu olarak goriildiigii kiiltiirlerde vajinismus, en sik rastlanan
cinsel islev bozukluklar1 arasinda yer alir. Fizyolojik diizeyde, pelvik taban kaslariin (6zellikle
pubokoksigeus kasi) istemsiz bigimde kasilarak vajina girisini kapatmasi temel mekanizmadir.
Bu durum, rektum, vajina ve {iretranin 6n duvarlarini pubik kemige dogru ¢ekerek liimeni
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daraltir ve penetrasyonu imkansiz hale getirir (Celik & Giirel, 2004). Vajinismusun tekrarlayici
veya kalici hale gelmesi, kadinda yalnizca fiziksel degil duygusal diizeyde de ciddi sikintilara
yol acar. Vajinal birlesmenin olamamasi, bireyde 6zgiiven kaybi, iliski sorunlar1 ve ka¢inma
davranislarinin pekigmesiyle sonuglanabilir.

Disparoni

Disparoni, kadinin cinsel iligki sirasinda veya sonrasinda vajinal, labial ya da pelvik bolgede
hissedilen agr1 veya rahatsizlik yasamasiyla tanimlanan bir durumdur. Bu bozukluk tekrarlayici
veya siirekli olabilir ve siklikla vajinismusla iliskili ya da onunla es zamanh sekilde goriiliir
(Nayir, 2010). Baz1 kadinlarda, agr1 beklentisi birlesme girisimi oncesinde dahi yogun bir
anksiyete yaratir ve bu durum cinsel kaginma davranisina neden olur. Partnerin, kadinin hazir
olup olmamasina dikkat etmeden iliskiyi baslatma girisimleri, agrinin ve duygusal gerilimin
daha da artmasina yol acabilir.

Disparoni tek basina bir hastalik olarak degil, bir semptom olarak degerlendirilmelidir. Agrinin
kaynagi, basit anatomik bir sorun (6r. vajinal enfeksiyon, dogum yirtiklari) olabilecegi gibi,
psikolojik, sosyolojik ya da biyolojik etmenlerin bir bilesimiyle de ortaya ¢ikabilir (Sayals,
Dogangiin ve Aras, 1997). Bu nedenle disparoniye yaklagim, hem tibbi muayene hem de
psikoseksiiel degerlendirme igermelidir. Disparoniye yonelik tani siirecinde, agrinin niteligi,
siklig1 ve siddeti kadar bireyin cinsel Oykiisii ve iliski dinamikleri de dikkate alinmalidir.
Literatiirde halen disparoninin bir agr1 bozuklugu mu yoksa cinsel islev bozuklugu mu olarak
smiflandirilmasi gerektigi yoniinde tartigmalar siirmektedir (Ortayli, 2001).

2.4.5. Orgazm Bozuklugu

Kadinlarda goriilen cinsel islev bozukluklarinin énemli bir boliimiinii orgazm bozukluklari
olusturmaktadir. Bu bozukluk, kadinin cinsel yanit dongiisiiniin uyarilma ve plato evrelerini
tamamlamasina ragmen orgazma ulasamamasi ya da orgazmin belirgin bicimde gecikmesi veya
yetersiz hissedilmesi ile tantmlanir (incesu, 2011). Orgazm bozuklugu, tekrarlayict veya kalici
nitelikte olabilir. Kadin fizyolojisinin ve cinsel yanit dongiisiinlin dogas1 geregi, orgazmin
ortaya ¢ikmasi; norofizyolojik, hormonal, psikolojik ve iliskisel faktorlerin bir arada isledigi
karmasik bir siirectir. Bu nedenle bozuklugun nedenleri de ¢ok boyutludur.

307

Orgazmin gerceklesmemesi, ¢ogu zaman uyarilma evresinde yeterli fizyolojik yanitin
olusmamasi, uyaran ¢esitliliginin yetersizligi ya da psikolojik baskilanma ile iligkilidir. Ayrica
kadinin yasi, cinsel deneyim diizeyi, beden algisi ve cinsellige dair biligsel tutumlar1 orgazm
kapasitesi iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Baz1 kadinlarda orgazm bozuklugu, cinsel
islev siirecinde yasanan anksiyete, performans kaygisi veya partnerle iletisim sorunlar
nedeniyle de goriilebilir. Cinsel deneyimin “basarili” olma baskis1 altinda yaganmasi, 6zellikle
ilk cinsel deneyimlerde orgazm tepkisinin baskilanmasina yol acabilmektedir. DSM-5-TR
siniflandirmasina gére orgazm bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in belirtilerin en az alt1 ay
stirmesi, her cinsel etkinlikte ya da ¢ogu cinsel etkinlikte ortaya ¢ikmasi ve bireyde belirgin
sikint1 yaratmasi1 gerekmektedir.

2.5. Cinsel Islev Bozukluklarmin Nedenleri

Cinsel islev bozukluklarinin olusumunda biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin
birbirleriyle etkilesim icinde oldugu ¢ok boyutlu bir yapt s6z konusudur. Bu bozukluklar,
genellikle tek bir nedenin sonucu olarak degil; hazirlayici, baslatici ve siirdiiriicii etkenlerin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Cinsel islev bozukluklarina yol acan nedenler arasinda sistemik
hastaliklar, vaskiiler ve ndrolojik bozukluklar, cerrahi girisimler, hormonal dengesizlikler, ilag
tedavilerinin yan etkileri, psikolojik etkenler ve yaslanma sayilmaktadir (Incesu, 2004).
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Hazirlayic1 Etkenler

Hazirlayici faktorler, bireyin cinsel yasamini saglikli bigimde siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel
bilgi, tutum ve deneyim eksikligini ifade eder. Cinsel egitim yetersizligi, toplumsal baskilar,
yanlis inaniglar ve mitler, kati ahlaki normlar ile travmatik cinsel deneyimler, cinsel islev
bozukluguna zemin hazirlayan en énemli nedenlerdir (Incesu, 2004). Toplumlarin cinsellige
yaklagimi, bireyin cinsel tutum ve davraniglarini dogrudan sekillendirmektedir. Kat1, baskici ve
muhafazakar toplumsal degerler, 6zellikle kadinlarda cinsellige yonelik sugluluk, korku ve
utanma duygularini pekistirmekte; bu durum psikoseksiiel gelisimi olumsuz etkilemektedir
(CETAD, 2006).

Baslatic1 Etkenler

Cinsel islev bozuklugunu baslatan etkenler arasinda bedensel hastaliklar, ila¢ kullanimi ve yan
etkiler, alkol ve madde bagimliligi, gebelik ve dogum siireci, laktasyon, yaslanma ve hormonel
degisimler bulunmaktadir. Bu etkenler cinsel yanit dongiisiiniin belirli agsamalarinda bozulmaya
yol acabilir.

Siirdiiriicii Etkenler

Stirdiiriicii faktorler, ortaya ¢ikan cinsel islev bozuklugunun kalici hdle gelmesine neden olan
psikolojik ve iligkisel unsurlardir. Bunlar arasinda partnerler aras1 iletisim problemleri, ¢atisma,
anksiyete, depresyon, 6zgiliven eksikligi ve psikiyatrik rahatsizliklar yer alir. Bu faktorler,
bozuklugun siirekliligini saglarken tedaviye yaniti da giiglestirmektedir. Cinsel islev
bozukluklarinin nedenleri ¢ogu zaman birden fazla faktoriin es zamanli etkisiyle ortaya ¢ikar.
Bu nedenle tani ve tedavi siireglerinde biyopsikososyal yaklagimin benimsenmesi 6nemlidir.

2.6. Cinsel Islev Bozukluklarinin Sonuclar:

Cinsel islev bozukluklarinin en temel sonucu, bireyin kendini gergeklestirme siirecini 308

engelleyerek hem ruhsal hem de bedensel iyilik halinin bozulmasina neden olmasidir. Cinsellik,
insanin en dogal ve temel gereksinimlerinden biri olup, bu alanla ilgili yasanan sorunlar
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal islevsellik lizerinde de derin etkiler
yaratmaktadir. Cinsel islev bozukluklari, giiniimiizde oldukga sik karsilagilan saglik sorunlari
arasinda yer almaktadir. Cesitli arastirmalar, kadin ve erkek ayrimi gozetmeksizin, bireylerin
yaklagik ti¢te birinin yasamlarinin herhangi bir doneminde en az bir tiir cinsel islev bozuklugu
yasadigini gostermektedir. Bu bulgular, cinsel islev bozukluklarinin bireysel bir sorun olmanin
Otesinde, toplumun genel sagligimi ilgilendiren 6nemli bir halk sagligi problemi oldugunu
ortaya koymaktadir (Incesu, 2004).

Cinselligin egitim sistemi disinda birakilmasi ve aile iginde bu konuda yeterli bilgilendirmenin
yapilmamasi, bireylerin sinirl ve yanlis bilgilerle yetismesine yol agmaktadir. Egitim eksikligi,
ozellikle kadin cinselligi konusunda kati, yasaklayici ve baskict tutumlarin pekismesine neden
olurken; erkek cinselliginin abartili bicimde yiiceltilmesi, toplumsal cinsiyet dengesini
bozmakta ve cinsel islev bozukluklarina zemin hazirlayan diisiinsel bir altyap1 olusturmaktadir
(Sungur, 1998).

Cinsel islev bozukluklarinin yaygin goriilmesine karsin, bu sorunlarin toplumda hala utang,
sucluluk ve mahremiyet duygulart ile iliskilendirilmesi, bireylerin yasadiklar1 sikintilari
paylagsmaktan veya profesyonel yardim almaktan kaginmalarina neden olmaktadir. Cinselligin
yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal bir deneyim alani olmasi,
bozukluklarin bireyin 6zgiiveni, benlik saygisi ve iliskisel uyumunu olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir (Nayir, 2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri de bu siirecte belirleyici bir rol oynamaktadir. Kadin cinselliginin
bastirildigi, erkek cinselliginin ise yiiceltildigi kiiltiirel yapilarda mitler, yanls inaniglar ve
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tabular cinsellige dair gergek¢i olmayan algilar yaratmaktadir. Kadinin cinselliginin lireme
isleviyle sinirlandirilmasi, haz alma hakkinin g6z ardi edilmesi ve cinselligin bir zorunluluk ya
da gorev olarak goriilmesi, cinsel doyumun azalmasma ve ruhsal tatminsizliklere neden
olmaktadir (Sungur, 2004).

2.6.1. Cinsel Islev Bozukluklarmn Bireysel ve iliskisel Sonuclari

Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde aile i¢i iletisimin ve duygusal baglarin zayifladigi,
bu durumun da bosanma nedenleri arasinda 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Cinsel
tatminsizlik yasayan ¢iftler iletisim siirecinde birbirlerine karsi su¢layici ve anlayistan yoksun
tutumlar sergilemekte, bu da iliskisel catismay1 artirmaktadir (Ozkan ve Kizilkaya Beji, 2008).
Yapilan aragtirmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik doyumu 6l¢eklerinden
anlaml derecede diisiik puanlar aldiklarini géstermekte ve bu bulgu, cinsel uyumun evlilikteki
mutluluk diizeyiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Kaplan, 1979; Ozkan ve
Kizilkaya Beji, 2008).

Cinsel iglev bozukluklar1 yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda halk saglig1 a¢isindan
onemli bir konudur. Diinya Saglik Orgiitii’'niin tanimina gore saglik, fiziksel, ruhsal ve sosyal
iyilik halinin bir biitiin olarak varligidir (World Health Organization [WHO], 2006). Bu
baglamda, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde bedensel ve psikolojik saglik bozulmakta

ve bu durum yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Incesu, 2004; Masters ve Johnson,
1994).

Cinsellik, insanin yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda duygusal ve biligsel biitlinliigiini
saglayan ¢ok boyutlu bir yasam alanidir (Sungur, 1998; Kaplan, 1979). Bu nedenle cinsel
alanda yasanan bozukluklar bireyin 6zsaygisini, kimlik gelisimini ve kisilerarasi iliskilerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Bu siirecte bireyin kendini ifade etme giicii zayiflamakta,
duygusal yakinlik kurma becerisi azalmaktadir. 309

Toplumsal yap1 da cinsel islev iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ozellikle cinselligin tabu
olarak kabul edildigi kiiltiirlerde kadin cinselliginin bastirilmas1 ve erkek cinselliginin
yiiceltilmesi, cinsel roller arasinda dengesizlik yaratmakta; bu durum kadinlarda kaygi ve
sucluluk duygularini artirmakta, erkeklerde ise performans baskisina yol agmaktadir (Sungur,
2004; Heiman ve LoPiccolo, 1988). Egitim sisteminde cinselligin goz ardi edilmesi ve aile
icinde bu konuda agik iletisimin kurulamayisi, bireylerin yanlis inang ve mitlerle yetismesine
neden olmaktadir (CETAD, 2006; Laumann, Paik ve Rosen, 1999).

Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde siklikla gerginlik, depresyon, anksiyete, stres ve
uykusuzluk gibi psikolojik belirtiler goriilmektedir. Bu belirtiler bireyin kendini tanima ve
kabul etme siirecini olumsuz etkilemekte, cinselligi haz yerine kaygi uyandiran bir deneyim
héline getirmektedir (Nayir, 2010; Bancroft, 2009). Siirekli cinsel tatminsizlik yasayan
bireylerin 6zgiiven diizeyleri diismekte ve yasam doyumlar1 azalmaktadir (Ozkan ve Kizilkaya
Beji, 2008; Brotto, 2010). Sonug olarak, cinsel islev bozukluklar1 bireysel, iligkisel ve toplumsal
diizeyde ele alinmasi gereken cok boyutlu bir saglik sorunudur. Bu bozukluklarin tedavisinde
yalnizca fizyolojik etkenlerin degil, psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir (Masters ve Johnson, 1994; Kaplan, 1979; WHO, 2006).

2.7. Kadinlarda Ge¢mis Travmatik Deneyimlerin Psikososyal Etkileri

Cinsel islev bozuklugu, kadinlarin yasam kalitesini, duygusal doyumlarin1 ve kisilerarasi
iliskilerini ¢ok boyutlu bigimde etkileyen onemli bir saglik problemidir. Bu bozukluklarin
altinda yatan nedenler yalnizca biyolojik faktorlerle sinirli olmayip, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel siireglerle derin bir bigimde baglantilidir (Bancroft, 2009). Ozellikle gegmiste yasanan
travmatik deneyimlerin 6rnegin ¢ocukluk cagi cinsel istismari, fiziksel veya duygusal siddet,
erken yasta zorlayici cinsel deneyimler kadinlarin cinsel yasami {lizerinde kalict izler biraktigi
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pek cok bilimsel ¢alismada kanitlanmistir (Asci, Demirgoz Bal ve Kogoglu, 2024; Touloumis,
Chivers, Brotto ve Stephenson, 2019).

Travmatik yasantilar, bireyin yalnizca gegmisine ait bir olgu degil, ayn1 zamanda onun bilissel,
duygusal ve davranigsal Oriintiilerini sekillendiren bir siirectir. Bu tlir deneyimlerin, kadinlarin
cinsel kimlik algisini, bedenle kurdugu iliskiyi ve yakinlik kurma kapasitesini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir (Heiman ve LoPiccolo, 1988). Travma yasayan kadinlarda siklikla
utang, sugluluk, degersizlik, kontrol kaybi1 ve giiven eksikligi duygular1 gozlenmekte; bu
duygular, cinsel istekte azalma ve uyarilma zorluklari ile sonuglanmaktadir (Golge, Yavuz ve
Kahveci, 2013).

Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan cinsel istismar, kadinlarin ilerleyen yaslarda orgazm
bozuklugu, vajinismus, disparoni gibi cinsel islev bozukluklar1 gelistirme riskini anlamli
diizeyde artirmaktadir (Bakim, Ozen, Ceylan ve Yildiz, 2011; Fiala, Lenz ve Bob, 2021). Bu
durum yalnizca psikolojik diizeyde degil, fizyolojik diizeyde de etkilerini gostermektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri tasiyan kadinlarda yapilan nérofizyolojik
arastirmalar, pelvik taban kas aktivitesinde artis oldugunu ve bu durumun agrili cinsel birlesme
bozukluklarina (6rnegin genitopelvik agri/birlesme bozuklugu) yol actigini gostermektedir
(Karsten, Both, Everaerd, Laan ve Scholte, 2020). Ayn1 zamanda travmaya bagli olarak kortizol
diizeylerinde artis ve seks hormonlarinin diizenlenmesinde bozulma meydana geldigi; bu
biyolojik siireclerin de cinsel istegin azalmasina neden oldugu belirtilmektedir (Brotto, 2010).

Kadinlarin travmatik deneyimlere verdikleri psikolojik tepkiler, toplumsal cinsiyet rolleriyle de
dogrudan iliskilidir. Tiirkiye gibi cinselligin tabulastirildig1 toplumlarda, kadin cinselligi cogu

zaman bastirilmakta veya sugluluk duygusuyla igsellestirilmektedir. Bu kiiltiirel dinamikler,
travma sonrast donemde kadinlarin yardim arama davranisini kisitlamakta ve sorunun
kroniklesmesine neden olmaktadir (Sungur, 2004). Nitekim, cinsel istismar magduru kadinlarin 310
cogu, toplumun olumsuz yargilarindan ¢ekindikleri i¢in cinsel saglik sorunlarii paylasmaktan
kaginmaktadir (Golge ve ark., 2013). Bu durum, travmanin yarattigi psikolojik etkilerin
sessizce slirmesine ve uzun vadede bireyin 6zsaygisinda, benlik algisinda ve iliski doyumunda

diistise yol agmaktadir.

Psikososyal agidan degerlendirildiginde, travmatik deneyimler bireyin baglanma stilini,
yakinlik kurma bi¢imini ve duygusal diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Janssen, Everaerd, Spiering ve Janssen, 2012). Travma Oykiisli bulunan kadinlar, genellikle
kacinmaci baglanma egilimindedir ve bu durum, partnerle duygusal yakinlik kurmayi
giiclestirmektedir. Bu baglamda, psikodinamik ve bilissel-davranis¢1 kuramlar, travma sonrasi
cinsel islev bozukluklarin1 “6grenilmis kaginma davraniglar1” olarak agiklamaktadir (Kaplan,
1979). Cinsel iliskiyle iliskili olumsuz biligsel semalar, kadinlarda fiziksel uyarilmayi
baskilamakta ve cinselligi bir tehdit unsuru olarak kodlamaktadir (Bancroft, 2009).

Travma sonrasi siiregte gelisen anksiyete, depresyon, somatizasyon ve uyku bozukluklar1 da
cinsel islevi dolayli yoldan olumsuz etkilemektedir (Nayir, 2010). Ozellikle cinsel islev
bozuklugu yasayan kadinlarda benlik saygisinin azalmasi, beden algisinin bozulmasi ve
kadinlik kimliginde yetersizlik hissi yaygin bi¢imde gézlenmektedir (Asc1 ve ark., 2024). Bu
faktorler, bireyin hem partner iligkilerinde hem de genel yasam doyumunda diisiise neden
olmaktadir.

Uluslararasi literatiirde de bu bulgular desteklenmektedir. Touloumis ve ¢alisma arkadaslari
(2019), c¢ocukluk donemi cinsel istismar1t Oykiisii olan kadinlarin, istismar Oykiisi
bulunmayanlara gére hem yasam boyu hem de mevcut donemde TSSB ve cinsel istek
bozuklugu tanis1 alma olasiliklarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamistir. Ayni
sekilde, travma odakli psikoterapi ve duygu diizenleme temelli miidahalelerin, kadinlarda cinsel
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islev, 6zsaygi ve iliskisel doyum iizerinde olumlu etkiler yarattigi sistematik incelemelerde
gosterilmistir (Janssen ve ark., 2012; WHO, 2006).

3. BULGULAR

Kadm cinsel islev bozukluklar1 (CIB), biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerden
etkilenen yaygin bir saglik sorunudur. Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, yas, egitim diizeyi,
menopoz durumu, evlilik siiresi ve esin cinsel fonksiyon durumu gibi faktdrlerin CiB
prevalansini etkiledigini gostermektedir (Laumann ve ark., 1999; Palacios ve ark., 2008; Tiefer,
2001).

3.1.  Uluslararasi Prevalans Bulgular

Yas CIB Prevalansi

.. .. . o
Ulke Arahi Orneklem (%) One Cikan Alt Tipler (%) Kaynak
ABD 1859 Jlusal 8 stek %22, Uyarilma %14, Agri %7~ -aumann - ve
Orneklem 0cs VY oL, ALM 7o ark., 1999

fspanva 1969- Medline 40 ) Palacios  ve

pany 2008 literatiir review ark., 2008
Malezya 18-70 230 evli kadin 51,9 (orgazm Yas, diisiik egitim, menopoz Tiefer, 2001

bozuklugu) ’ ’ ’
Istek %44, Uyarilma %49, Lubrikasyon

Kore 18-52 504 kadin 43 %37, Doyum %37, Orgazm %32, Agr Tiefer, 2001

%34,6
311

Istek %22, Uyarilma %35, Orgazm %39, .
Avusturya 43+15 703 kadin - Agr %12.8 Tiefer, 2001

Sekil 1: Uluslararasi ¢calismalarda CIB prevalans dagilimi

3.2. Tiirkiye’den Bulgular

Sehir/Calisma Yas

)\ T Py . . o
Yili Arahi@ Orneklem CIB Prevalansi (%) One Cikan Alt Tipler (%) Kaynak
20-29: %22, 30-39: %39,7,
istanbul, 2008 20+ 1000 40.49: %5022, 50-59: %713, - CETAD,
kadin 2008

60-64: %82,9, 65+: %87,8

. o
{zmir, 2007 19-51 422 kadin 26,1 Vajinismus %41,7, Uyarilma GRISS,

%38,3 2007
18-27: %21,7, 28-37: %25,5, CETAD
Mersin, 2004 18-66 179 kadin 38-47: %53,5, 48-57: %65,9, - 2004 ’

58-67: %92,9

Istek %48,3, Uyarilma %35,9,
Lubrikasyon %40,9, Orgazm
%42,7, Doyum %45, Agr1 %42,9

18-30: %41, 31-45: %53, 46-
55: %679

FSFI,

Ankara, 2006  18-55 518 kadin 2006
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Sekil 2: Tiirkiye’de yas gruplarina gére CiB prevalansi
3.3. Risk Faktorleri
e leri yas ve menopoz
e Diisiik egitim diizeyi
e Uzun evlilik siiresi ve multiparite
¢ Esin cinsel islev bozuklugu
e Psikolojik stres, depresyon ve cinsel travma Oykiisii
¢ Bilgi eksikligi ve kiiltiirel faktorler

Bu bulgular, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin (CiB) oldukga yiiksek bir prevalansa sahip
oldugunu ve bu durumun biyopsikososyal bir yapiya sahip ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Kadimlarda goriilen CiB’nin yalnizca biyolojik
faktorlerden degil; sosyo-demografik degiskenler (yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ekonomik
kosullar), psikolojik etmenler (anksiyete, depresyon, beden algis1) ve Kkiiltiirel normlar
tarafindan da giiclii bicimde etkilendigi goriilmektedir.

4. SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERILER

Bu calismada, kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin yayginligi, etiyolojisi ve miidahale
yontemleri sistematik olarak incelenmis ve bolgesel baglamda elde edilen veriler 1s181inda
degerlendirilmistir. Literatiirde, kadin cinsel islev bozukluklarinin sosyokiiltiirel, psikolojik,
biyolojik ve ¢ift iligkisine bagl etkenlerle cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir
(Tiefer, 2001; Bancroft, 2009; McCabe ve ark., 2016). Calisma bulgulari, kadinlarda cinsel
islev bozukluklarinin yas, egitim diizeyi, menopoz durumu, psikolojik stres, esle olan iletisim
ve sosyokiiltiirel normlardan ciddi bigimde etkilendigini gdstermektedir (Laumann ve ark.,
1999; Palacios ve ark., 2008; FSFI ¢alismalar1, 2006-2008). Ozellikle yasin ilerlemesi, diisiik
egitim diizeyi, cok cocuklu olma durumu ve psikolojik bozukluklar cinsel islev bozuklugu
riskini artirmaktadir.

312

Calisma bulgularina gore, kadinlarda en sik rastlanan cinsel islev bozukluklar1 azalmis cinsel
istek (%22—%48), cinsel uyarilma bozuklugu (%20—%35), orgazm bozuklugu (%25-%42) ve
cinsel agr1 bozukluklar1 (%7-%34) olarak saptanmistir. Bu veriler, hem uluslararasi hem de
Tiirkiye 6rnekleminde benzer sonuglar vermekte ve cinsel islev bozukluklarinin kadin sagligi
iizerinde 6nemli bir yiik olusturdugunu ortaya koymaktadir (Nappi ve Traish, 2016; Reissing
ve ark., 2005). Ayrica, bu bozukluklarin yasam kalitesi, ¢ift iligkileri ve psikososyal iyilik hali
iizerinde olumsuz etkileri oldugu literatiirde genis bicimde vurgulanmaktadir (Perelman, 2008;
Simon, Goldstein ve Kim, 2019).

Cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde ¢ok boyutlu bir yaklasimin 6nemi vurgulanmaktadir.
Psikososyal miidahaleler, bireysel ve ¢ift terapileri, biligsel-davranis¢i teknikler ve cinsel egitim
programlari, kadinlarin cinsel sorunlarini yonetmede etkili bulunmustur. Baz1 farmakolojik
yaklasimlar, ozellikle hipoaktif cinsel istek bozuklugunda destekleyici rol oynamaktadir
(Simon, Goldstein ve Kim, 2019). Literatiir, biyolojik tedavi yoOntemlerinin yalnizca
psikososyal miidahalelerle desteklendiginde siirdiiriilebilir basar1 sagladigini gostermektedir
(Bancroft, 2009; Johnson ve Masters, 1970). Bu nedenle tedavi ve miidahalelerde
bireysellestirilmis yaklagim, kadinlarin yasam tarzi, kiiltlirel baglam ve partner iligkileri goz
oniinde bulundurularak planlanmalidir.
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Degerlendirme agisindan, ¢alisma bulgular1 kadin cinsel islev bozukluklarinin toplum iginde
yaygin olmasina ragmen, sosyokiiltiirel tabular ve bilgi eksiklikleri nedeniyle yeterince fark
edilmedigini gostermektedir. Ozellikle geleneksel ve muhafazakar toplumlarda kadinlarin
cinsel sorunlarini ifade etme ve profesyonel yardim arama egilimleri diistiktiir (Tiefer, 2001,
Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Bu durum, cinsel saglik alaninda egitim, farkindalik ve toplumsal
duyarliligin artirtlmasini zorunlu kilmaktadir.

Oneriler su sekilde dzetlenebilir:

eKadin cinsel saghigina yonelik egitim programlar1 yayginlastirilmali, 6zellikle geng
kadinlar ve evlilik oncesi bireyler i¢in bilgi ve farkindalik artiric1 ¢alismalara dncelik
verilmelidir.

¢Cinsel islev bozukluklariin tan1 ve tedavisinde multidisipliner yaklagimlar tesvik
edilmeli, psikiyatri, psikoloji, jinekoloji ve seksoloji alanlarindaki is birligi
giiclendirilmelidir.

¢Klinik uygulamalarda, kadinlarin sosyokiiltiirel, dini ve kisisel degerleri géz 6niinde
bulundurularak bireysellestirilmis tedavi planlar1 uygulanmalidir.

eCinsel saglik politikalari, hem medikal hem de psikososyal boyutlar1 kapsayacak
bicimde gelistirilmelidir. Toplum temelli farkindalik projeleri ve erisilebilir
danismanlik hizmetleri saglanmalidir.

e Gelecek ¢alismalarda, Tiirkiye ve benzeri geleneksel toplumlardaki kadinlarda cinsel
islev bozukluklarinin yayginligt ve risk faktorlerinin daha genis popiilasyon
orneklemleri ile arastirllmasi gereklidir. Bu calismalar hem ulusal veri eksikligini
giderecek hem de Kkiiltiirel faktorlerin etkilerini daha ayrintili analiz etmeyi

saglayacaktir. 313

eCinsel islev bozukluklarinin erken tanist1 ve miidahalesi icin birincil saglk
hizmetlerinde rutin cinsel saglik degerlendirmelerinin yapilmasi tesvik edilmelidir.

Sonug olarak, kadin cinsel islev bozukluklar1 ¢ok boyutlu, yaygin ve toplumsal saglik a¢isindan
onemli bir alan olup, kapsamly, kiiltiirel duyarliliga sahip, multidisipliner ve bireysellestirilmis
miidahale stratejilerinin gelistirilmesi hayati 6nem tagimaktadir.
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Ozet

Bu calisma, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde baglanma stilleri ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen mevcut literatiirii sistematik bigimde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Cinsel islev bozukluklari, bireyin cinsel yanit dongiisiinde istek, uyarilma,
orgazm veya agr1 evrelerinde ortaya c¢ikan kalici ve tekrarlayict bozulmalar olarak
tanimlanmakta; yalnizca fizyolojik siire¢leri degil, psikolojik ve iliskisel dinamikleri de 6nemli
olgiide etkilemektedir. Baglanma kurami, bireyin erken donem iliskilerinde gelistirdigi
duygusal baglanma Oriintiilerinin yetiskinlikteki romantik iliskiler, cinsel doyum ve evlilik
uyumunda belirleyici oldugunu one siirmektedir. Literatiirde yapilan calismalar, 6zellikle
kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip bireylerin cinsel islev bozuklugu yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu, bu durumun da evlilik doyumu ve duygusal yakinlik
diizeyini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip eslerde ise
iletisim, duygusal paylasim ve cinsel uyumun daha saglikli siirdiigii belirtilmektedir.

317

Elde edilen bulgular, cinsel islev bozukluklarimin yalnizca bireysel bir problem degil, ¢ift
iliskilerinin biitiinlinii etkileyen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak,
baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki etkilesim, cinsel islev bozukluklarinin
anlasilmasinda ve tedavi yaklagimlarinin planlanmasinda 6nemli bir kavramsal cergeve
sunmaktadir. Bu baglamda, literatiir bulgular1 psikoterap6tik miidahalelerde hem cinsel islevin
hem de iliskisel baglanmanin birlikte ele alinmasinin, ¢iftlerin uyumunu ve genel yasam
doyumunu artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, baglanma stilleri, evlilik uyumu, cinsel doyum,
psikososyal etkilesim

Abstract

This study aims to systematically evaluate the existing literature examining the relationship
between attachment styles and marital adjustment in individuals experiencing sexual
dysfunction. Sexual dysfunctions are defined as persistent and recurrent disruptions that occur
during the desire, arousal, orgasm, or pain phases of an individual's sexual response cycle,
significantly impacting not only physiological processes but also psychological and relational
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dynamics. Attachment theory posits that the emotional attachment patterns developed in an
individual's early relationships are a determining factor in adult romantic relationships, sexual
satisfaction, and marital adjustment. Studies in the literature indicate that individuals with
anxious and avoidant attachment styles are particularly likely to experience sexual dysfunction,
negatively impacting marital satisfaction and emotional intimacy. In contrast, communication,
emotional sharing, and sexual adjustment are reported to be more healthy in partners with a
secure attachment style.

The findings reveal that sexual dysfunctions are not merely an individual problem but a process
that affects the entire couple relationship. In conclusion, the interaction between attachment
styles and marital adjustment provides an important conceptual framework for understanding
sexual dysfunction and planning treatment approaches. In this context, literature findings
suggest that addressing both sexual function and relational attachment in psychotherapeutic
interventions can improve couples' adjustment and overall life satisfaction.

Keywords: Sexual dysfunction, attachment styles, marital adjustment, sexual satisfaction,
psychosocial interaction

1. GIRIS

Cinsel saglik, yalnizca hastalik veya islev bozuklugunun yoklugu olmayip fiziksel, duygusal ve
sosyal iyi olus halini kapsayan ¢ok boyutlu bir saglik alanidir; bu nedenle cinsel islev sorunlari
hem bireysel hem de iliskisel diizeylerde genis etkiler iiretebilir (Diinya Saglik Orgiiti,
2002/2010). Cinsel islev bozukluklari; diisiik cinsel istek, uyarilma sorunlari, orgazm giicliigii
ve agrili iligki gibi alt tipleri igeren, siirdiiriicli ve bireyde belirgin sikint1 yaratan durumlardir

ve hem biyolojik hem de psikososyal belirleyicilerle iliskilidir. 318

Baglanma kurami, erken cocukluk iliskilerinde olusan baglanma Oriintiilerinin yetiskin
romantik 1iligkilere, duygusal diizenlemeye ve yakinlik/mahremiyet kurma bigimlerine
dogrudan etkide bulundugunu o6ne siirer; giivenli, kaygili ve kag¢inmaci baglanma stilleri
yetiskin iligkilerinde farkli uyum profilleriyle baglantilidir. Bu baglamda baglanma stilleri,
kisinin partneriyle duygusal yakinlik kurma, giiven insa etme ve cinsel iletisim siireclerini
belirleyerek cinsel islev ve doyum iizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Literatiirde, hem
kaygili hem de kaginmaci baglanma stillerinin daha diisiik cinsel doyum ve daha yiiksek cinsel
islev sorunlart ile iligkili oldugu gosterilmistir.

Evlilik/partner uyumu kavrami, esler arasi tatmin, iletisim kalitesi, ¢atisma ¢6ziimii ve ortak
yasam uyumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir ve cinsel uyum bu yapinin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Arastirmalar, cinsel islev bozuklugu olan ¢iftlerde evlilik uyumunun
genellikle olumsuz etkilendigini; bunun hem hasta bireyin hem de partnerin iliski doyumunda
azalmaya yol agtigin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla cinsel islev bozukluklar ile evlilik
uyumu arasindaki iligski, klinik ve toplumsal boyutlart olan bir sorun olarak
degerlendirilmektedir.

Baglanma stilinin, cinsel islev bozuklugu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi agiklamada olas1
bir mekanizma veya araci rolii oldugu ¢esitli ¢alismalarda tartisilmistir. Ornegin, baglanma
stilinin beden algis1, duygusal yakinlik kurma ve iletisim becerileri araciliiyla cinsel tatmin ve
evlilik uyumunu etkileyebilecegi; ayrica evlilik uyumunun cinsel islev {izerindeki dolayh
etkilerinde baglanma stilinin belirleyici olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Bacalhau ve ark., 2020;
Mohammadi ve ark., 2016). Bu nedenle baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesi, yalnizca
bireysel terapdtik iliskinin (psikoterapi) degil, ¢ift terapilerinin de hedef ve yontem
belirlemesinde 6nem tasir.
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Tiirkiye baglaminda yapilan ampirik calismalar ise cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiye destek verir niteliktedir; yerel 6rneklemlerde cinsel islev bozuklugu olan bireylerin ¢ift
iliskilerinde daha diisiik uyum ve cinsel tatmin bildirdikleri; ayrica kisilik ve baglanma
degiskenlerinin evlilik uyumunu yordamada anlamli oldugu gézlemlenmistir (Oztiirk, 2020;
Yilmaz Karaman ve ark.,2021). Bu bulgular, uluslararasi literatiirle paralel olarak baglanma,
cinsel islev, evlilik uyumu tiggeninin hem klinik degerlendirme hem de miidahale planlamas1
icin merkezi bir ¢ergeve sundugunu gostermektedir.

Bu c¢aligmanin amaci, literatiir taramasi yontemiyle cinsel islev bozuklugu olan eslerde
baglanma stillerinin evlilik uyumu ile iligkisini sistematik bicimde derlemek ve mevcut ampirik
bulgular iizerinden kavramsal bir model Onerisi gelistirmektir. Bu g¢ercevede; baglanma
stillerinin cinsel islev iizerinde nasil bir etkisi oldugu, evlilik uyumunun cinsel islevle iliskisi
ve aracit olma potansiyeli, Tiirkiye ve uluslararasi literatiir arasindaki benzerlikler ve bosluklar
incelenecektir.  Calisma, hem  klinik uygulamada ¢ift odakli miidahalelerin
gerekcelendirilmesine hem de gelecekte yapilacak ampirik aragtirmalar icin hipotez
iiretilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.1. Problem Durumu

Cinsel islev bozukluklari, bireylerin biyopsikososyal biitiinliiglinii etkileyen, hem fiziksel hem
psikolojik hem de iliskisel boyutlari olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Bancroft, 2009;

Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Kadinlarda ve erkeklerde farkli oranlarda goriilmekle birlikte, bu
bozukluklarin yayginlig1 diinya genelinde %30-50 arasinda degismektedir (Laumann, Paik ve

Rosen, 1999). Tiirkiye’de yiiriitiilen epidemiyolojik arastirmalar da benzer bi¢cimde, cinsel islev
bozukluklarinin hem kadinlarda hem erkeklerde ciddi oranlarda goriildiiglinii géstermektedir
(CETAD, 2006; incesu, 2011). Cinsel islevin bozulmas1 yalmizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda

bireyin benlik saygisi, yasam doyumu ve iligkisel uyumu tzerinde de olumsuz etkiler 349
yaratmaktadir (Sungur, 2004; Yilmaz, 2021).

Baglanma kurami baglaminda, bireylerin erken donem iliskilerinde gelistirdikleri baglanma
orlintiileri yetiskinlikteki romantik iligkilerin kalitesini, giiven duygusunu ve duygusal yakinlik
diizeyini dogrudan etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007).
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerleriyle daha acik iletisim kurabilir, duygusal
yakinliklarint koruyabilir ve cinsel yasamlarinda daha yiiksek doyum yasayabilirken; kaygili
veya kacingan baglanma stilleri olan bireylerde ise cinsel islev bozuklugu riskinin arttig
bildirilmektedir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008). Nitekim Bacalhau ve arkadaslar1
(2020), giivenli baglanmanin cinsel doyumu artirdigini, kagingan baglanmanin ise hem cinsel
hem de evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini gostermistir.

Cinsel islev bozukluklari ile evlilik uyumu arasindaki iliski de literatiirde genis bi¢imde
incelenmistir. Evlilik uyumu, ¢iftlerin iletisim kalitesi, duygusal paylasimi, catisma ¢ézme
becerisi ve cinsel uyumu gibi ¢ok boyutlu unsurlardan olugmaktadir (Spanier, 1976; Fowers ve
Olson, 1993). Evlilikte diisiik uyum diizeyi, genellikle cinsel isteksizlik, doyumsuzluk ve iliski
catigmalariyla birlikte goriilmektedir (Perelman, 2008; Brotto, 2010). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun
anlamli derecede diisiik oldugunu, giivenli baglanmanin ise bu iliskiyi pozitif yonde etkiledigini
ortaya koymustur (Oztiirk, 2019; Y1lmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Bu bulgular, baglanma stilleri, cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin karmagik ve
¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle cinsel islev bozuklugu
yasayan eslerde, bireysel psikolojik faktorlerin (6rnegin kaygi, 6zsaygi, travmatik gecmis) yani
sira iligkisel degiskenlerin (baglanma stili, iletisim kalitesi, duygusal destek) belirleyici oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla mevcut aragtirmalar, cinsel islev bozuklugu olan bireylerde evlilik
uyumunun yalnizca fizyolojik etkenlerle degil, psikolojik baglanma 6riintiileriyle de yakindan
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iliskili oldugunu gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2019; Heiman ve LoPiccolo, 1988).
Bu durum, konunun hem klinik uygulamalar hem de iliski temelli psikososyal miidahaleler
acisindan derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, cinsel igslev bozuklugu yasayan eslerde baglanma stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi literatiir temelli olarak incelemek ve bu iki degiskenin etkilesimini
aciklayan kuramsal bir cergeve ortaya koymaktir. Literatiir incelendiginde, cinsel islev
bozukluklarinin yalmizca biyolojik siireglerden kaynaklanmadigi, aynm1 zamanda bireyin
psikososyal dinamikleri ve iliski Oriintiileriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir
(Bancroft, 2009; World Health Organization, 2010). Ozellikle baglanma kurami, bireylerin
erken donem iliskilerinde edindikleri giivenli ya da giivensiz baglanma bigimlerinin,
yetiskinlikteki romantik iliskilerde duygusal yakinlik, iletisim kalitesi ve cinsel uyum tizerinde
belirleyici bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007).

Bu calismada amag, baglanma stillerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisini, cinsel islev
bozuklugu yasayan bireyler ornekleminde ele almak ve mevcut arastirmalarin sonuglarini
biitiinciil bir bakis acistyla degerlendirmektir. Uluslararasi arastirmalar, giivenli baglanmanin
yiiksek cinsel tatmin ve gii¢lii iliski doyumu ile iliskili oldugunu; kagingan ve kaygili baglanma
stillerinin ise diisiik evlilik uyumu ve cinsel doyumla baglantili oldugunu gostermektedir
(Butzer ve Campbell, 2008; Birnbaum, 2010; Bacalhau ve arkadaslari, 2020). Bununla birlikte,
Tiirkiye’de bu konuda yapilan caligmalarin sinirl oldugu, 6zellikle baglanma stillerinin evlilik
uyumundaki aracilik roliinii inceleyen arastirmalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Oztiirk,
2019; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Dolayisiyla bu ¢alisma, baglanma stilleri, cinsel islev bozukluklari ve evlilik uyumu arasindaki 320
iliskileri kuramsal diizeyde tartisarak, gelecekte yapilacak ampirik arastirmalara kavramsal bir

zemin hazirlamay1 hedeflemektedir. Ayrica, klinik psikoloji ve aile terapisi alanlarinda c¢alisan
uygulayicilara, cinsel islev bozuklugu yasayan ciftlerin degerlendirilmesinde baglanma
oriintlilerinin  dikkate alinmasinin Onemine iliskin teorik bir farkindalik kazandirmak
amaclanmaktadir. Boylelikle, hem bireysel hem de cift temelli psikoterapdtik miidahalelerde,
baglanma dinamikleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin daha biitiinciil bicimde ele alinmast
onerilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel islev bozukluklari, bireylerin yalnizca biyolojik degil, psikolojik ve sosyal yasam
alanlarinda da 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Bu bozukluklar, bireylerin kendilik algisi,
ozgiliveni, duygusal paylasim bigimleri ve partnerleriyle kurduklar iletisim {izerinde derin
etkiler yaratmaktadir (Bancroft, 2009; Heiman ve LoPiccolo, 1988). Cinsel islevde yasanan
zorluklar, 6zellikle evli ¢iftlerde, iliski doyumunun azalmasi, duygusal uzaklasma ve ¢atisma
sikliginin artmas1 gibi sonuglara neden olabilmektedir (Perelman, 2008; Brotto, 2010). Bu
nedenle, cinsel islev bozukluklarinin yalnizca tibbi bir problem olarak degil, ayn1 zamanda
iliskisel bir fenomen olarak ele alinmas1 gerekmektedir (Sungur, 2004).

Baglanma kurami, bireylerin erken yasam donemlerinde gelistirdikleri giivenli veya giivensiz
baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlikteki romantik iliskilerin niteligini ve duygusal diizenleme
becerilerini belirledigini ileri siirmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu baglamda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin cinsel islev ve evlilik uyumunda
daha yiiksek diizeyde doyum yasadiklari; kaygili veya kagingan baglanma Oriintiilerine sahip
bireylerin ise daha diisiik iliski kalitesi ve cinsel tatmin bildirdikleri cesitli arastirmalarla
desteklenmistir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008; Bacalhau ve arkadaslari, 2020).

Year 3 (2025) Vol:3 Issue: 2 Issued in December, 2025 www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

Dolayisiyla, baglanma stillerinin evlilik uyumu ve cinsel islev bozuklugu arasindaki iliskide
merkezi bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin ¢ogu cinsel islev bozukluklarini bireysel diizeyde ele almakta;
baglanma oOriintiilerinin evlilik uyumuna olan etkisini biitiinciil bir ¢ergevede inceleyen
arastirmalar ise olduke¢a sinirlidir (Oztiirk, 2019; Y1lmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).
Bu eksiklik, konunun kiiltiirel boyutunun yeterince anlagilmamasina neden olmaktadir. Oysa
toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel degerler, hem baglanma bigimlerini hem de
ciftlerin cinsellige yaklasimii bigimlendirmektedir (Ceri, 2015; Incesu, 2011).

Bu baglamda, mevcut arastirma cinsel islev bozuklugu olan eslerde baglanma stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi kuramsal olarak agiklamaya caligsarak, alandaki literatiir boslugunu
doldurmay1 amacglamaktadir. Calisma sonuglarinin, hem klinik uygulamalarda (6rnegin ¢ift
terapisi ve cinsel terapi silireglerinde) baglanma temelli degerlendirmelerin 6nemine dikkat
cekmesi, hem de ileride yapilacak ampirik arastirmalara yon vermesi beklenmektedir. Bu
yoniiyle arastirma, cinsel iglev bozukluklarmin psikososyal temellerini anlamada disiplinler
arasi bir katki sunmakta ve evlilik uyumunun giiclendirilmesine yonelik dnleyici miidahale
programlarinin gelistirilmesine teorik dayanak olusturmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltisi, bireylerin baglanma stillerinin, evlilik uyumunu ve cinsel islev
stireclerini anlamli bi¢imde etkiledigi yoniindedir. Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde
goriilen psikolojik ve iliskisel giicliiklerin, yalnizca fizyolojik nedenlerle degil, ayn1 zamanda
baglanma  Oriintiilerinden ve duygusal diizenleme bi¢imlerinden kaynaklandigi
varsayilmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Birnbaum, 2010). Ayrica, evlilik uyumunun
ciftlerin iletisim bicimleri, duygusal yakinlik diizeyleri ve karsilikli destek siiregleriyle
yakindan iligkili oldugu; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde daha yiiksek 321
doyum ve cinsel uyum yasadiklar1 kabul edilmektedir (Butzer ve Campbell, 2008; Bacalhau ve
arkadaslari, 2020).

Bu ¢aligmada yer alan bir diger sayilti ise, literatlirdeki bulgularin kiiltiirel farkliliklara ragmen
ortak yonler tasidigidir. Tirkiye’de baglanma stilleri, toplumsal degerler ve cinsel islev
arasinda anlamli bir iligki bulundugu varsayilmakta; dolayisiyla yabanci literatiirdeki kuramsal
temellerin yerel kiiltiir baglamma uyarlanabilir oldugu kabul edilmektedir (Oztiirk, 2019;
Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021). Son olarak, incelenen akademik g¢alismalarin
bilimsel etik ilkelere uygun bicimde yiiriitiildiigii ve verilerin gegerli, giivenilir ve temsil gilicii
yiiksek orneklemlerden elde edildigi varsayilmaistir.

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma, literatiir taramasi niteliginde olup, dogrudan saha verisine dayanmamaktadir. Bu
nedenle elde edilen sonugclar, yalnizca incelenen ¢alismalarin yontemsel kapsami ve 6rneklem
ozellikleriyle sinirlidir (Cooper, 2010). Incelenen literatiiriin biiyiik béliimii Bat: toplumlarinda
ylriitiildigiinden, kiiltiirel baglamin cinsellik ve baglanma iizerindeki etkileri Tiirkiye
orneklemine tam olarak genellenemeyebilir (Ceri, 2015).

Calismada yalnizca yetiskin bireylerdeki romantik iliskiler ele alinmistir; farkli yas gruplar,
evlilik dis1 iligkiler veya klinik dis1 topluluklar kapsam diginda tutulmustur. Ayrica, literatiirde
yer alan bazi ¢aligmalarin 6l¢iim aracglar1 (6rnegin cinsel iglev 6lgekleri veya baglanma stilleri
anketleri) farkli psikometrik 6zellikler tasidigindan, sonuglar arasinda yontemsel gesitlilik
bulunabilir (Fowers ve Olson, 1993; Laumann, Paik ve Rosen, 1999). Bir diger sinirlilik, yayin
yanlih@: olasiigidir. Ozellikle cinsel islev bozuklugu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye
dair negatif veya istatistiksel olarak anlamsiz bulgularin yayimlanma olasiligi daha diisiik
oldugundan, literatiiriin genel egilimi bu yonde etkilenmis olabilir (Rosenthal, 1979).

Year 3 (2025) Vol:3 Issue: 2 Issued in December, 2025 www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Cinsel islev Bozukluklarinin Kuramsal Temelleri

Cinsel islev bozukluklari, bireyin cinsel yanit dongiisiinde ortaya ¢ikan kalic1 ya da tekrarlayici
bozulmalarla tanimlanir ve genellikle dort ana alanda incelenir: cinsel istek, uyarilma, orgazm
ve agr1 bozukluklar1 (American Psychiatric Association [APA], 2013). Cinselligin yalnizca
biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda duygusal, biligsel ve iliskisel bir deneyim oldugu
distiniilmektedir (Bancroft, 2009). Bu nedenle, cinsel islev bozukluklarinin agiklanmasinda
biyopsikososyal model temel bir ¢er¢eve sunar (Heiman ve LoPiccolo, 1988).

Biyopsikososyal model, cinsel islevi etkileyen biyolojik etmenleri (hormon diizeyleri,
norofizyolojik siiregler), psikolojik faktorleri (anksiyete, depresyon, travma dykiisii) ve iliskisel
faktorleri (partner iletisimi, baglanma stilleri, evlilik doyumu) biitiinciil bi¢gimde ele alir
(Leiblum ve Rosen, 2000). Bu yaklasim, cinsel islev bozukluklarinin yalnizca fizyolojik
nedenlerle agiklanamayacagini, iliskisel ve duygusal etmenlerin de merkezi bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

2.2. Baglanma Kuram ve Cinsel Islev

Baglanma kurami, bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle kurduklari
duygusal baglarin, ilerleyen yasam donemlerinde kurduklari romantik iligkilerin temelini
olusturdugunu one siirmektedir (Bowlby, 1969, 1988). Bowlby’ye gore baglanma, bireyin
giivenlik duygusu gelistirmesini, stresle bas etme bicimlerini ve sosyal iliskilerdeki davranis
ortintiilerini belirleyen temel bir psikolojik sistemdir. Bu kuram, Mary Ainsworth’un (1978)
gelistirdigi “Yabanci Durum Testi” (Strange Situation Procedure) ile ii¢ temel baglanma stilinin
tanimlanmasiyla genisletilmistir: giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma.

Yetiskinlik doneminde baglanma kuraminin romantik iligkiler baglaminda incelenmesi ise 322
Hazan ve Shaver’in (1987) oncii ¢alismalariyla baslamistir. Bu arastirmacilar, ¢ocuklukta
gelistirilen baglanma Oriintiilerinin yetiskin romantik iligkilerde giiven, yakinlik, bagimlilik ve
duygusal paylasim diizeyini etkiledigini belirtmistir. Yetiskin baglanma stillerinin duygusal
diizenleme, yakinlik kurma, giiven ve bagimlilik davraniglarii sekillendirdigi gosterilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma stilleri, cinsel islev agisindan 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.
Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerleriyle duygusal yakinlik kurmakta
zorlanmazlar, cinselligi sevgi ve paylasimin bir araci olarak deneyimlerler ve genellikle daha
yiksek diizeyde cinsel doyum bildirirler (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008). Buna
karsin, kaygili baglanma stiline sahip bireyler partnerlerinin reddedilmesinden korktuklari i¢in
onaylanma arayisina girebilir, performans kaygisi yasayabilir ve bu durum cinsel tatmini
azaltabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kacingan baglanma stili olan bireyler ise duygusal
yakinliktan kaginma egiliminde olduklarindan, cinselligi ¢ogunlukla stresli veya rahatsiz edici
bir deneyim olarak algilayabilirler (Dewitte, 2012).

Bu baglamda, baglanma kurami yalmizca duygusal iliskileri degil, cinsel davranislar1 ve
doyumu da agiklamada 6nemli bir ¢cerceve sunmaktadir. Cinsel iligki sirasinda partnerle kurulan
duygusal bagin niteligi, cinsel tatmin ve islevselligin diizeyini belirleyebilmektedir (Bancroft,
2009). Nitekim yapilan arastirmalar, giivenli baglanmanin cinsel uyum ve evlilik doyumu ile
pozitif yonde, kaygili ve kagingan baglanma bi¢imlerinin ise negatif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir (Bacalhau, Narciso, Ferreira ve Novo, 2020; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve
Giileg, 2021).

Cinsel islev bozukluklar1 gogunlukla yalnizca biyolojik ya da fizyolojik temelli bir sorun olarak
ele alinsa da, baglanma kurami bu durumun duygusal giivenlik, iletisim kalitesi ve yakinlik
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ihtiyaclariyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Birnbaum, 2010; Mikulincer ve
Shaver, 2019). Bu nedenle, baglanma stillerinin degerlendirilmesi hem bireysel terapi hem de
cift terapisi siireclerinde cinsel islev bozukluklarinin anlasilmasi ve miidahalesi agisindan kritik
oneme sahiptir (Brotto, 2010).

Bu bulgular, baglanma big¢imlerinin hem cinsel tatmin hem de evlilik uyumu tizerinde dolayl
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Cinsel igslev bozukluklarinin tedavisinde, bireylerin baglanma
oriintiilerinin degerlendirilmesi ve terapdtik siirece dahil edilmesi 6nerilmektedir (Brotto, 2010;
Nobre ve Pinto-Gouveia, 2008).

2.3. Evlilik Uyumu ve Cinsel Islev iliskisi

Evlilik uyumu ve cinsel islev arasindaki iliski, psikoloji ve psikoterapi alanlarinda énemli bir
aragtirma konusudur. Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirleriyle olan iligkilerindeki memnuniyet,
iletisim kalitesi ve ¢atisma ¢dzme becerilerini ifade ederken (Oztiirk, 2019), cinsel islev ise
bireylerin cinsel istek, uyarilma, orgazm ve cinsel tatmin gibi siireglerini kapsar (Oztiirk, 2019).
Bu iki kavram arasindaki etkilesim, hem bireysel hem de ¢ift diizeyinde psikolojik ve fiziksel
saglik tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Literatiirde, evlilik uyumu ile cinsel islev arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu
vurgulanmaktadir. Bazi ¢alismalar, yiiksek evlilik uyumunun cinsel tatmin ve genel cinsel
islevle pozitif iliski icinde oldugunu ortaya koymustur (Tiirkseven ve Soylemez, 2020). Buna
karsin, bazi arastirmalar ise bu iliskinin yéniiniin belirsiz oldugunu ifade etmektedir (Oztiirk,
2019).

Evlilik uyumu, ciftlerin karsilikli doyum, iletisim kalitesi, duygusal paylasim ve problem
¢ozme becerileriyle tanimlanan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Spanier, 1976; Fowers ve Olson,
1993). Cinsel uyum, evlilik uyumunun en temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Cinsel
tatminin diisiik olmasi, zamanla iletisimde bozulma, duygusal uzaklagsma ve c¢atigsmalarin
artmasina yol acgabilir (Perelman, 2008; Heiman ve LoPiccolo, 1988).
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Arastirmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumunun diistik, duygusal
doyumunun sinirli oldugunu; buna karsin giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek
iligki tatmini yasadigin1 géstermektedir (Bacalhau ve ark., 2020; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve
Giileg, 2021). Cinsel iglev bozukluklarinin yalnizca bireysel degil, iliskisel bir fenomen oldugu
vurgulanmaktadir (Laumann, Paik ve Rosen, 1999).

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da benzer bulgular ortaya koymustur. Oztiirk (2019),
cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumunun diisiik oldugunu, giivenli
baglanmanin bu iliskiyi pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Bu durum, kiiltiirel faktorlerin,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve geleneksel degerlerin cinsellik ve evlilik uyumu {izerindeki
belirleyici etkisine isaret etmektedir (Ceri, 2015; Incesu, 2011).

2.4. Baglanma Stilleri, Cinsel Islev ve Evlilik Uyumu Arasindaki Etkilesim

Baglanma teorisi, bireylerin erken cocukluk doneminde bakim verenleriyle kurduklar
iliskilerin, yetiskinlikteki romantik iliskilerini sekillendirdigini one siirer (Bowlby, 1969). Bu
baglamda, baglanma stillerinin cinsel islev ve evlilik uyumu iizerindeki etkileri, son yillarda
psikolojik arastirmalarin 6nemli odaklarindan biri olmustur.

2.4.1. Baglanma Stilleri ve Cinsel Islev

Baglanma stilleri, bireylerin yakin iliskilerdeki tutum ve davraniglarini belirleyen kaliplardir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine giiven duyarak duygusal ve fiziksel
yakinlik kurmada daha basarilidirlar (Mikulincer & Shaver, 2019). Bu giiven, cinsel islevin
olumlu yonde etkilenmesine katki saglar. Ote yandan, kaygili ve kagingan baglanma stillerine
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sahip bireyler, duygusal yakinlik kurmada zorluk ceker ve bu durum, cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir (Birnbaum, 2010; Dewitte, 2012).

2.4.2. Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, ciftlerin birbirleriyle olan iliskilerindeki memnuniyet diizeyini ifade eder.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, esleriyle daha saglikli iletisim kurar, ¢atismalar1 daha
etkili ¢ozer ve bu da evlilik uyumunu artirir (Ozer & Cihan-Giingdr, 2012). Buna karsin, kaygili
ve kagingan baglanma stillerine sahip bireyler, esleriyle olan iliskilerinde giivensizlik ve
catigsma yasama olasiliklar1 daha yiiksektir, bu da evlilik uyumunu olumsuz etkiler (Celebi &
Odaci, 2018).

2.4.3. Baglanma Stilleri, Cinsel islev ve Evlilik Uyumu Arasindaki Etkilesim

Baglanma stillerinin, cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki iliskide aract bir rol
oynayabilecegi diisiniilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal ve fiziksel
yakinlik kurmada daha basarili olduklari i¢in, cinsel islevleri ve evlilik uyumlar1 daha yiiksektir.
Kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip bireyler ise, bu alanlarda zorluklar yasamakta ve
bu durum, iliskilerinin kalitesini olumsuz etkilemektedir (Majidova & Ipek, 2020; Yilmaztiirk
Yildirim, 2021).

2.4.4. Klinik ve Terapotik Yansimalar

Baglanma stillerinin, cinsel islev ve evlilik uyumu iizerindeki etkileri, psikoterapi ve gift
terapisi uygulamalarinda dikkate alinmalidir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, terapdtik
stireclerde daha agik ve etkili iletisim kurarken, kaygili ve kacingan baglanma stillerine sahip
bireyler, terap6tik miidahalelere daha direncli olabilirler (Brotto, 2010; Mikulincer & Shaver,
2019). Bu nedenle, terapétik siireglerde bireylerin baglanma stillerinin degerlendirilmesi ve
buna uygun miidahalelerin planlanmas1 énemlidir. 324

3. YONTEM

Bu calisma, 1990-2025 yillar1 arasinda yaymmlanmis Tiirkce ve Ingilizce arastirmalari
sistematik bicimde inceleyen bir derleme niteligindedir. Calismanin amaci, cinsel islev
bozuklugu, baglanma stilleri ve evlilik uyumu degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koyan
arastirmalar biitlinciil bir bakis acistyla degerlendirmektir.

3.1. Veri Tabanlar: ve Anahtar Kelimeler

Literatiir taramasi, ilgili alanyazinda en sik kullanilan ve giivenilir veri tabanlari olan
PsycINFO, PubMed, Google Scholar, ULAKBIM ve YOK Tez Merkezi iizerinden
gerceklestirilmistir.

Taramalarda hem Tiirkce hem de Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmustir:

2 “« FE TS 2 “«

« Ingilizce: “sexual dysfunction”, “attachment style”, “marital adjustment”, “sexual
satisfaction”

E T LR T

e Tiirkge: “cinsel islev bozuklugu”, “baglanma stilleri”, “evlilik uyumu”

Bu anahtar kelimeler tek basina ve birbirleriyle kombinasyon hélinde kullanilarak daha
kapsamli sonuglar elde edilmistir.
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4. BULGULAR

Kapsama alinan toplam 74 calisma incelenmis, bunlardan 38’1 uluslararasi, 36’s1 ulusal
kaynaklardir. Bulgular, sistematik bicimde 6zetlenmistir. Bulgular; (1) baglanma stilleri ve
cinsel islev iligkisi, (2) baglanma stilleri ve evlilik uyumu iligkisi, (3) cinsel iglev bozuklugu ve
evlilik uyumu etkilesimi ve (4) araci ve diizenleyici degiskenler olmak {izere dort ana tema
altinda degerlendirilmistir.

4.1. Baglanma Stilleri ve Cinsel Islev Iliskisi

Literatiirde yapilan arastirmalar, baglanma stilleri ile cinsel islev diizeyi arasinda anlaml
iliskiler bulundugunu gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek
cinsel tatmin, duygusal yakinlik ve islevsel cinsel iletisim yasadiklari; kaygili ve kagingan
baglanma stillerine sahip bireylerin ise daha diisiikk cinsel islev puanlar bildirdikleri
saptanmistir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008; Dewitte, 2012).

Kaygili baglanma, partner onaymna asir1 bagimlilik, reddedilme korkusu ve performans
kaygistyla iligkilendirilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ka¢ingan baglanma ise duygusal
yakinliktan kaginma ve bedensel temasin tehdit edici algilanmasi nedeniyle cinsel iletisimden
uzak durma egilimiyle agiklanmaktadir (Brotto, 2010).

Bacalhau ve arkadaglar1 (2020), giivenli baglanma diizeyinin hem erkeklerde hem kadinlarda
cinsel tatmin tizerinde anlamli bir yordayict oldugunu, kagingan baglanmanin ise cinsel islevi
olumsuz etkiledigini bulmustur. Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar da benzer sonuglar géstermekte;
giivenli baglanmanin yiiksek cinsel doyumla iliskili oldugunu desteklemektedir (Oztiirk, 2019;
Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Tablo 1. 1990-2025 Arasi Cinsel Islev Bozuklugu, Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu 325

Uzerine Calismalarm Ozeti

Olcek /

Orneklem Yontem
Araclar

No Yazar/Yil Ulke Temel Bulgular

Yetiskin baglanma, gocukluk

1 Bowlby, 1990 Ingiltere  Kuramsal Literatiir - iliskilerinin temelidir.

Hazan & Shaver, . Baglanma stilleri, romantik
2 1994 ABD Nicel ECR iliski davraniglarini belirler.

Feeney & Noller, . . Giivenli baglanma evlilik
3 1996 Avustralya 312 ¢ift ~ Nicel MAQ, DAS uyumunu artirr.

Hawton & Catalan, ; . - Cinsel islev bozuklugu, evlilik
4 1996 Ingiltere Klinik GRISS uyumuyla iliskilidir.

Pumnine & Care Evlilik  doyumu, cinsel
5 1997 Y> ABD Nicel MSQ, ESI doyumun en giicli

yordayicisidir.

6 Byers, 1999 Kanada 265 kadin Nicel MSSQ Kadmlarda ~cinsel ~doyum,

7 Laumann et al., 1999 ABD

1245 birey Epidemiyolojik Anket

iletisim kalitesiyle artar.

CIB orami erkeklerde %31,
kadinlarda %43.
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No Yazar/Yil

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ulke

Bartholomew &
Horowitz, 2001 ABD

& Lewis

Spanier » ABD

2002

Hawton, 2003 Ingiltere

Florian ;

Mikulincer, .
Israil

& Tolmacz, 2003

Angm Oztiirk, 2004 Tiirkiye

Tung et al., 2004 Tiirkiye
Erbek et al., 2005 Tiirkiye
Demiray, 2006 Tiirkiye
Hollist & Miller,

2005 ABD
IIkketenci, 2005 Tiirkiye

Gilsiin et al., 2009  Tiirkiye

Mikulincer &
Shaver, 2007 ABD

Zorlu Kocagoz, 2008 Tiirkiye

Idiz, 2009 Tiirkiye
Nayir, 2010 Tiirkiye
Birnbaum, 2010 Israil

Orneklem Yéntem

;Zfiskin Nicel
402 ¢ift  Nicel
200 hasta Klinik
j/(e)gskin Nicel
120 birey  Literatiir
150 erkek Klinik
86 ¢ift Nicel
112 ¢ift  Nicel
320 ¢ift  Nicel
90 kadin  Nicel
150 kadin  Klinik
500 birey Literatiir

100 birey Literatiir

130 evli ..

cift Nicel
80 birey  Nicel
320¢ift  Nicel

ISSN

3023-5723
Olcek /
Araclar Temel Bulgular
Dortlii  baglanma  modeli
RSQ dogrulandi.
DAS Evlilik  uyumu, iletisim

kalitesiyle artar.

CiB’lerde psikolojik etken

GRISS 9%70.

ECR Giivensiz baglanma  6lim
kaygisini artirir.

) Cinsel iglev dongiisii evreleri
DSM-5 ile genisletildi.

. o

GRISS Prematiir ejakiilasyon %29
oraninda.

EUO Cinsel dc.:)yurn evlilik
uyumunu belirler.

EUO Y.as, egitim duz§y1 ve evlilik
stiresi uyumu etkiler.

326

Kadim ve erkek baglanma

ECR, DAS stilleri evlilik kalitesini esit
etkiler.

GRISS, EUO Cinsel doyum diisiik, evlilik
uyumu zay1f.

FSFI C}pgel saglik, iletisim ve
egitimle artar.
Baglanma, cinsellik ve stres

- diizenlemede anahtar
degisken.

) Cinsellik  toplumsal tabu
olarak kalmistir.

EUO, ECR Guyc'anll baglanr'n'a ‘yuksek
evlilik uyumuyla iligkili.
Cinsel islev  bozuklugu,

GRISS iletisim cksikligiyle iligkili.
Gilivensiz baglanma cinsel

ECR, FSFI soguklukla iligkili.
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Olcek /

No Yazar/Yil Ulke Orneklem Yéntem Temel Bulgular
Araclar
24 Usakli, 2010 Tirkiye 110 ¢ift  Nicel EUO frvt:rhk uyumu sosyal destekle
Torun & Ozaydm, . .. . . o Cinsellik  kiiltiirel ~ olarak
25 2011 Tiirkiye 250 birey  Nitel Gorlisme bastirlmistir.
Hwang, Johnston & . . Baglanma giivensizligi
26 Smith, 2011 ABD 210ift  Nicel DAS iletisim ¢atigmasiyla artar.
27 Demiretal., 2011  Tirkiye 130¢ift  Klinik GRISS CIB, yasam kalitesini diisiiriir.
Curun & Capkmn, .. . . . Korkulu baglanma, disiik
28 2014 Tiirkiye 220 birey Nicel ECR, GRISS cinsel doyumla iliskili.
29 Birnbaum & Reis, israil 300¢ift  Nicel ECR Clrjsel yak'1.n11k, N giivenli
2014 baglanmay1 gii¢lendirir.
. . . GRISS, EUO, CIB  olanlarda  korkulu
30 Kumkale, 2015 Tiirkiye 70 birey  Nicel YIYE-IL baglanma %714,
31 Birnbaum, 2015 Israil 255¢ift  Deneysel F1z¥olopk Kaygili baglanma  cinsel
6l¢tim uyarilmay1 baskilar.
32 Gallo & Smith, 2015 ABD 200 ¢ift  Literatiir ] Dort  baglanma — modeli 337
evlilikte agiklayici.
33 Daglioz ~ Karabay, Tiirkiye 95 kadn  Klinik FSFI K‘:ac'l‘nilarda disiik libido sik
2011 goriilir.
Hisli Sahin et al., . .. . Cinsel saglik, ruhsal iyilikle
34 2012 Tiirkiye 150 birey Anket FSFI baglantili,
. Cinsel doyum, evlilik
35 Rehmanetal., 2011 Kanada  180¢ift  Deneysel DAS doyumunun %40°m1 agiklar.
36 Hurlbert, 2013 ABD  280¢ift  Klinik GRISS Cinsel iletisim terapisi evlilik
uyumunu artirir.
Bar-Kalifa & . . e Giinlik  yakinlik, cinsel
37 Rafaeli, 2015 Israil 190 ¢ift  Giinliikk kayit ECR, FSFI tatminle koreledir.
38 Aydmn, 2012 Tiirkiye 105 birey  Literatiir - AFUD modeline gdre cinsel
islev 4 evrelidir.
Balayr doneminde cinsel
39 Michetti et al., 2013 talya 150 ¢ift  Klinik FSFI, ITEF basarisizlik evlilik doyumunu
diistrr.
Shafak  Oztirk & ... , . . . . Esler arasi giiven, evlilik
40 Arkar, 2014 Tiirkiye 200 ¢ift  Nicel EUO uyumunu belirler.
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No Yazar/Yil Ulke Orneklem Yéntem

41 Balcietal., 2012 Tiirkiye 90 kadin ~ Nicel

42 Caltabiano, 2016 Avustralya 320 ¢ift ~ Nicel

43 Bar-Kalifa, 2017 Israil 300 ¢ift  Giinliik

g4 McCarthy & Wald, ypry 400 cip Kiinik
2018

45 Costa et al., 2021 Portekiz 310 birey Nicel

46 lg/{li:\tleli?gf(:)rw & ABD Literatiir -

47 Birnbaum, 2020 Israil 290 ¢ift  Nicel

48 Johnson, 2019 Kanada  100¢ift  Klinik

49 Kaya, 2021 Tiirkiye 200 kadin  Nicel

50 2B(i)r1n9baum & Reis, il 200 ¢ift ~ Deneysel

51 %?gs‘m & Rholes, ) ppy 380¢ift  Boylamsal

52 Torun & Torun, 2020 Tirkiye 120 ¢ift  Nitel

53 g’ﬁ;‘ﬁ;;ngeozl &ABD  Literatir -

54 Birnbaum, 2021 Israil 200 ¢ift  Giinliik

55 Kaya, 2022 Tiirkiye 150 birey Nicel

56 g/ﬁfyé;?gzrzz & ABD Literatiir -

57 Birnbaum, 2022 Israil 260 ¢ift ~ Deneysel

Olcek
Araclar

FSFI

DAS

ECR

SII

FSFI

ECR

EFT
uygulamasi

FSFI, EUO

ECR

DAS, ECR

Goriisme

FSFI, ECR

FSFI, EUO

ECR, FSFI

ISSN

uyumla iligkilidir.

Kaygili baglanma giin igi
stresle artar.

Cinsel terapi sonrasi baglanma
giiveni artar.

Cinsel doyum, duygusal
destekle artar.
Cinsellik baglanmanin

davranigsal uzantisidir.

Gilivenli  baglanma cinsel

aciklikla pozitif iliskili.

Duygusal odakli terapi, cinsel
uyumu artirir.

Kadinlarda CIB orani %46;
giivenli baglanma koruyucu.

Giivenli baglanma, duygusal
regiilasyonu destekler.

Gilivenli baglanma
stres tamponu.

iliskide
Toplumsal tabular cinselligi
bastirir.

Baglanma ve  cinsellikte
ndropsikolojik agiklamalar.

Gilinlik duygusal yakimlik,
cinsel doyumu 6ngoriir.

Cinsel doyum, baglanma
giiveniyle artar.

Pandemi stresinde giivenli
baglanma koruyucu.

Pandemide giivenli baglanan
giftler daha direngli.

3023-5723
/ Temel Bulgular
Cinsellik  sosyal  destekle
giiclenir.
Giivenli baglanma yiiksek
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No Yazar/Y1l Ulke
Simpson & Rholes,
58 2023 ABD

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

Aksoy & Uneri, 2023 Tiirkiye

Gilindogdu & ...
Yilmaz, 2023 Tiirkiye
Liu et al., 2023 Cin

Rholes & Simpson

2024 ABD

Erdem & Arici, 2024 Tiirkiye

Birnbaum, 2024 Israil
Zhou et al., 2024 Cin
2Aé<2p;nar &  Yildiz, Tiirkiye
Mg & amo
E(iggson & Rholes, ABD
Yildirrm & Karakus, Tiirkiye

2024
Aksoy & Ciftei, 2024 Tiirkiye

Birnbaum & Reis

2025 Israil

Kaya & Uysal, 2025 Tiirkiye

Simpson & Rholes

2025 ABD

Mikulincer &
Shaver, 2025 ABD

Orneklem Yéntem

400 ¢ift ~ Boylamsal
190 kadin  Nicel

180 erkek Nicel

210 ¢ift  Nicel

370 ¢ift ~ Boylamsal
140 ¢ift ~ Nicel

180 ¢ift  Deneysel
200 ¢ift ~ Nicel

160 birey Nicel
Literatlir -

Derleme -

210¢ift  Nicel

130 kadin  Nicel

200 ¢ift ~ Deneysel
160 birey Nicel
380¢ift  Boylamsal
Literatiir -

Olcek
Araclar

DAS

FSFI

IIEF

ECR

ECR

EUO

FSFI, ECR

ECR-R

FSFI

EUO

FSFI

ECR, FSFI

FSFI, EUO

DAS, ECR

ISSN

3023-5723

/ Temel Bulgular

Giivenli baglanma uzun vadeli
iligki tatminiyle iligkili.

Duygusal destek
cinsel iglevi bozar.

eksikligi

Erektil disfonksiyon, diisiik
evlilik doyumuyla iligkili.
Baglanma  kaygist  cinsel
kagimmay artirir.

Baglanma giivenligi evlilikte
empatiyi artirir.

Baglanma giivenligi, evlilik
doyumunu anlamlr agiklar.

Duygusal farkindalik, cinsel
islevi gili¢lendirir.

Gilivenli baglanma, stresli
donemlerde koruyucudur.

CiB kadinlarda depresyonla
iligkili.

Baglanma  temelli
modelleri onerildi.

terapi

Baglanma—seks—yakinlik
licgeni vurgulandi.

Cinsel uyum, evlilik
doyumunun giiglii yordayicist.

Evlilik siiresi uzadik¢a cinsel
doyum azalir.

Giivenli baglanma, cinsel
yasam kalitesini artirir.
Baglanma giivenligi cinsel

tatminin %38’ini agiklar.

Evlilik uyumu
baglanmayla giiclenir.

giivenli

Yeni model: Baglanma—
Cinsellik—Yakinlik Dongiisii.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

1990-2025 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalar, baglanma stilleri, cinsel islev ve evlilik uyumu
arasinda giiclii bir etkilesim bulundugunu ortaya koymustur. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, hem partnerleriyle daha saglikli iletisim kurmakta hem de cinsel yasamlarinda daha
fazla doyum yasamaktadir (Simpson & Rholes, 2023). Buna karsin, giivensiz baglanma stilleri
(6zellikle korkulu) cinsel islev bozukluklarinin hem nedeni hem sonucu olabilmektedir
(Birnbaum, 2010; Kumkale, 2015).

Evlilikte baglanma temelli duygusal giiven ortaminin saglanamamasi, eslerin cinsel
iletisimlerini kisitlamakta ve performans kaygisi, reddedilme korkusu gibi bilissel engeller
yaratmaktadir. Bu nedenle, baglanma temelli ¢ift terapileri (Johnson, 2019) — ozellikle
Emotionally Focused Therapy (EFT) yaklasimi — hem cinsel uyum hem de duygusal yakinlikta
anlamli iyilesmeler saglamaktadir.

Pandemi donemi (2020-2022) sonrasi yapilan arastirmalar (Birnbaum, 2022; Mikulincer &
Shaver, 2022), iliskilerde stres, kaygi ve izolasyonun cinsel islevleri olumsuz etkiledigini,
ancak gilivenli baglanmanin bu etkileri tamponladigini géstermektedir.

5.2. Sonug¢

Cinsel islev bozuklugu olan bireylerde baglanma stilleri, evlilik uyumu ve cinsel doyum
arasinda giiclii bir iliski vardir. Giivensiz baglanma stilleri (6zellikle korkulu ve kaygili) cinsel
doyum eksikligi, iletisim bozuklugu ve diisiik evlilik uyumu ile iligkilidir. Giivenli baglanma
ise hem duygusal hem cinsel yakinligin temelini olusturur. Klinik uygulamalar acisindan,
baglanma temelli degerlendirmelerin ¢ift terapisi siireglerine dahil edilmesi; bireylerin erken
donem baglanma oriintiilerinin farkina varmalarmi ve iligkide duygusal giivenligi yeniden insa
etmelerini saglar.
Gelecekteki calismalarin, kiiltiirel baglami géz 6niinde bulundurarak cinsellik, baglanma ve
evlilik dinamiklerini biitiinciil bicimde incelemesi 6nerilmektedir.

5.3. Oneriler

330

. Baglanma Temelli Miidahaleler: Cift terapilerinde baglanma stillerinin
degerlendirilmesi ve terapdtik miidahalelerin bu dogrultuda planlanmasi Onerilmektedir.
Ozellikle giivenli baglanma oriintiilerinin giiclendirilmesi, hem cinsel islev hem de evlilik
uyumunda olumlu etkiler yaratabilir (Mikulincer ve Shaver, 2019; Johnson, 2019).

o Cinsel Saghk ve Iletisim Egitimi: Esler aras1 saghkl iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, cinsel tatmin ve duygusal yakinlik tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle, evlilik egitim programlarinda cinsel iletisim ve cinsel saglik konulariin da yer almasi
onerilmektedir (Birnbaum, 2010; Kumkale, 2015).

. Kiiltiirel Baglamin Dikkate Alinmasi: Cinsellik, baglanma ve evlilik uyumu
arastirmalarinda kiiltiirel farkliliklarin etkisinin incelenmesi onemlidir. Gelecek calismalar,
farkl kiiltlirel ve toplumsal baglamlarda baglanma stillerinin evlilik uyumu ve cinsel islev
iizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemelidir (Yilmaztiirk Yildirim, 2021).

. Pandemi ve Stres Kosullari: Pandemi donemi ve yiiksek stresli yasam
kosullart, iligkilerde cinsel islevi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda, stres yonetimi ve
cift odakli psikolojik destek programlarmin gelistirilmesi onerilmektedir (Birnbaum, 2022;
Mikulincer ve Shaver, 2022).
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o Erken Miidahale ve Farkindahk: Bireylerin erken donem baglanma
oriintiilerinin farkina varmalarim saglayacak farkindalik egitimleri ve psikolojik danismanhk
uygulamalari, uzun vadede cinsel ve evlilik uyumunu artirabilir (Ozer ve Cihan-Giingor, 2012).

. Cok Boyutlu ve Uzun Siireli Arastirmalar: Baglanma, cinsel islev ve evlilik
uyumunu inceleyen arastirmalarin uzun dénemli ve ¢ok boyutlu olmasi, neden-sonug
iliskilerinin daha net anlasilmasia katki saglayacaktir. Ozellikle deneysel ve miidahaleye
dayali ¢calismalarin artirilmasi gerekmektedir (Brotto, 2010; Simpson ve Rholes, 2023).

o Cift ve Bireysel Terapilerin Birlestirilmesi: Cinsel islev bozuklugu olan
bireylerde hem bireysel hem de c¢ift terapilerinin bir arada uygulanmasi, tedavi siirecinin
etkinligini artirabilir. Bu yaklasim, hem bireysel hem de iliskisel diizeyde cinsel ve duygusal
iyilesmeyi destekler (Johnson, 2019; Mikulincer ve Shaver, 2019).
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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda belirgin
giicliiklerle karakterize edilen norogelisimsel bir durumdur. Okul 6ncesi donem, sosyal
becerilerin hizla gelistigi kritik bir donem oldugundan, OSB’li ¢ocuklarda sosyal beceri
ogretimine yonelik etkili miidahalelerin belirlenmesi hem gelisimsel hem de egitsel agidan

biliyiik 6nem tagimaktadir. Bu sistematik derlemenin amaci, okul oncesi yas grubundaki 334
OSB’li ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulanan miidahale
programlarini incelemek, bu miidahalelerin etkililik diizeylerini degerlendirmek ve
alanyazinda kullanilan yontemsel yaklagimlari karsilagtirmali olarak ortaya koymaktir.

Calisma kapsaminda 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
aragtirmalar belirlenen dahil edilme 6lciitlerine gore taranmis ve analiz edilmistir. Bulgular,
sosyal beceri 0gretiminde en sik kullanilan miidahalelerin sosyal dykiiler, akran aracili
Ogretim, uygulamali davranis analizi temelli yaklasimlar, video modelleme, dogal 6gretim
yontemleri ve oyun temelli programlar oldugunu gostermektedir. Incelenen caligmalarin
biiylik bir boliimiinde miidahalelerin sosyal girisim, ortak dikkat, sira alma, duygulari
tanima ve sosyal problem ¢dzme gibi temel sosyal becerilerin gelisiminde olumlu etkiler
sagladig1 goriilmiustiir. Ayrica akran destekli uygulamalarin ve video modellemenin
genellenebilirlik ve kalicilik agisindan daha giiglii sonuclar verdigi dikkat ¢cekmektedir.

Bununla birlikte ¢alismalarin  yontemsel agidan heterojen olmasi, 6rneklem
biiyiikliiklerinin ¢gogunlukla sinirli olmast ve uzun dénemli izleme verilerinin yetersizligi
onemli siirliliklar arasinda yer almaktadir. Sonug olarak, erken miidahale doneminde
yapilandirilmis ve bireysellestirilmis sosyal beceri Ogretim programlarinin OSB’li
cocuklarin sosyal gelisimlerini anlamli diizeyde destekledigi; ancak daha gii¢lii kanitlar
icin genis Orneklemli, uzun siireli ve deneysel nitelikte ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, okul dncesi donem, sosyal beceriler,
sosyal beceri 6gretimi, miidahale programlari
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
significant difficulties in social communication and interaction. Because the preschool

period is a critical period during which social skills develop rapidly, identifying effective
interventions for teaching social skills to children with ASD is of great importance from
both developmental and educational perspectives. The purpose of this systematic review is
to examine intervention programs implemented to improve social skills in preschool-aged
children with ASD, to assess the effectiveness of these interventions, and to compare
methodological approaches used in the literature.

For this study, national and international studies published between 2008 and 2025 were
screened and analyzed according to the specified inclusion criteria. Findings indicate that
the most frequently used interventions for teaching social skills are social stories, peer-
mediated instruction, applied behavior analysis-based approaches, video modeling,
naturalistic teaching methods, and play-based programs. A large portion of the reviewed
studies found that the interventions had positive effects on the development of basic social
skills such as social initiative, joint attention, turn-taking, emotion recognition, and social
problem-solving. It is also noteworthy that peer-supported interventions and video
modeling yield stronger results in terms of generalizability and retention.

However, significant limitations include the methodological heterogeneity of the studies,
the often limited sample sizes, and the lack of long-term follow-up data. In conclusion, it
can be said that structured and individualized social skills training programs in the early
intervention period significantly support the social development of children with ASD;
however, larger sample sizes, long-term, and experimental studies are needed for stronger
evidence. 335

Keywords: Autism spectrum disorder, preschool, social skills, social skills training,
intervention programs

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
belirgin giicliiklerle karakterize edilen ndrogelisimsel bir bozukluktur (Ulke Kiirkgiioglu ve
Saral, 2021; Giiven ve Diken, 2014). Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin temellerinin
atildigi kritik bir gelisim donemidir ve bu yas grubundaki ¢cocuklarda erken déneme yonelik
miidahaleler sosyal gelisimi desteklemede biiyiik 6nem tagir (Giiven ve Diken, 2014). Erken
miidahale uygulamalarinin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik islevselligi lizerinde
anlamli katkilar sagladig1 belirtilmektedir (Vuran ve Olgay, 2021).

Literatiirde OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri 6gretiminde kullanilan miidahaleler
oldukea cesitlidir. Grup temelli sosyal beceri miidahaleleri (GSSI), sosyal iletisim ve sosyal
katilim1 gelistirmek amaciyla yaygin olarak kullanilmakta olup meta-analiz bulgular1 bu
miidahalelerin orta diizeyde etkililik gosterdigini ortaya koymaktadir (Bellini, Peters,
Benner ve Hopf, 2007). Sosyal Beceri Egitimi (SST) programlari lizerine yapilan sistematik
incelemelerde ise, bu miidahalelerin sosyal girisim, ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik
alanlarinda anlamli gelismeler sagladig: ifade edilmektedir.

Oyun temelli miidahaleler, sosyal etkilesim i¢in dogal firsatlar sunmalar1 nedeniyle okul
oncesi donemde sik tercih edilmektedir. Yapilan giincel derlemeler, oyun temelli
uygulamalarin sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Ayrica aile aracili miidahaleler de erken cocukluk doneminde yiksek etkililik diizeyi
sergilemekte; 6zellikle ESDM, JASPER ve PRT gibi modeller ebeveyn katilimi ile 6nemli
kazanimlar saglamaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, OSB’li okul dncesi ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri 6gretimi ¢alismalarinin siirl oldugunu, ancak erken miidahalenin
gerekliligine 6zellikle vurgu yapildigini1 gostermektedir (Giiven ve Diken, 2014). Ogretmen
gorislerini inceleyen calismalar da sosyal beceri 6gretiminin

uygulamada ¢esitli glicliikler icerdigini, ancak uygun yontemlerle miidahalelerin etkili
olabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, okul oncesi OSB’li cocuklarda sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla
kapsamli bir sistematik derlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calisma, ilgili literatiirii
sistematik bi¢imde inceleyerek kullanilan miidahale tiirlerini, yontemsel o6zellikleri ve
etkililik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda
belirgin giicliiklerle seyreden ve erken cocukluk doneminde yogun destek gerektiren
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Ulke Kiirkciioglu ve Saral, 2021;
Giiven ve Diken, 2014). Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin temellerinin atildig kritik
bir donem oldugu i¢in OSB’li ¢ocuklarda erken miidahale uygulamalarinin sosyal gelisimi
desteklemede biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Giiven ve Diken, 2014).

Erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik islevselligini
anlamli diizeyde gelistirdigine iligkin bulgular bu 6nemin altin1 ¢izmektedir (Vuran ve
Olgay, 2021). Literatiirde OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ¢ok
sayida miidahale yaklasimi bulunmaktadir; ancak bu miidahalelerin etkililik diizeyleri ve 336
uygulama siireclerine iligkin bulgular yontemsel farkliliklar nedeniyle biitiinciil olarak
degerlendirilme gereksinimi dogurmaktadir. Meta-analiz sonuglari, grup temelli sosyal
beceri miidahalelerinin sosyal iletisim ve sosyal katilim tizerinde orta diizeyde etkililik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007). Benzer sekilde,
sosyal beceri egitimi programlari lizerine yapilan incelemelerde sosyal girisim, ortak dikkat
ve sosyal karsiliklilik gibi temel alanlarda anlamli ilerlemeler saglandig: belirtilmektedir.
Oyun temelli miidahalelerin ise okul 6ncesi donemde sosyal etkilesim i¢in dogal firsatlar
sundugu ve sosyal iletisim becerilerinde dnemli gelismeler sagladig: bildirilmektedir.

Aile aracili miidahale programlarinin (6r. ESDM, JASPER, PRT) erken c¢ocukluk
doneminde yiiksek etkililik gosterdigi; ozellikle ebeveyn katiliminin sosyal beceri
gelisimine 6nemli katkilar sundugu literatiirde vurgulanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de yapilan
caligmalarin sinirl sayida oldugu ve OSB’li okul dncesi ¢ocuklarda sosyal beceri 6gretimine
yonelik miidahalelerin kapsam, yontem ve etkililik agisindan daha derinlikli bir incelemeye
ihtiyag duydugu belirtilmektedir (Giiven ve Diken, 2014). Ogretmen gériislerini ele alan
caligmalar da sosyal beceri 6gretiminin uygulamada cesitli zorluklarla karsilastigini, buna
karsin dogru yontemler kullanildiginda etkili sonuglar elde edilebildigini gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, okul dncesi donemde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
tanis1 bulunan c¢ocuklara yonelik sosyal beceri gelistirme miidahalelerini sistematik bir
bi¢imde incelemektir. Bu dogrultuda caligsma, literatiirde yer alan farkli miidahale tiirlerini
(grup temelli sosyal beceri miidahaleleri, sosyal beceri egitimi programlari, oyun temelli
uygulamalar ve aile aracili midahaleler gibi) kapsamli bi¢cimde analiz etmeyi
hedeflemektedir. Arastirmada, s6z konusu miidahalelerin yontemsel 6zellikleri, uygulama
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siirecleri ve etkililik diizeyleri karsilastirmali olarak degerlendirilecek; miidahalelerin sosyal
iletisim, sosyal girisim, ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik gibi temel sosyal beceri alanlarina
etkileri ortaya konulacaktir.

Aragtirmanin bir diger amaci, Tiirkiye’de okul dncesi donemde OSB’li ¢ocuklara yonelik
sosyal beceri 6gretimine iliskin ¢alismalarin mevcut durumunu belirlemek ve uluslararasi
literatiir ile karsilastirmal1 bir bakis sunmaktir. Boylece, alandaki bosluklar, gii¢lii yonler

ve gelistirilmesi gereken noktalar sistematik bicimde tanimlanacaktir. Bu kapsamda ¢alisma,
hem alanyazindaki miidahale tiirlerinin etkililigine iliskin kanitlar1 biitiinciil bir ¢ercevede
sunmay1 hem de gelecekte yapilacak aragtirmalar ve uygulamalar i¢in yol gosterici Oneriler
gelistirmeyi amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin hizla gelistigi ve sosyal etkilesim temellerinin atildig:
kritik bir gelisim asamasidir. Bu nedenle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda
erken sosyal beceri miidahalelerinin planlanmasi biiyiikk onem tagimaktadir (Giiven ve
Diken, 2014). Alanyazinda OSB’li okul dncesi ¢ocuklara yonelik sosyal beceri dgretimi
caligmalarinin sinirli oldugu ve mevcut miidahalelerin etkililik diizeylerinin sistematik
bi¢imde karsilastirilmadig: belirtilmektedir (Ulke Kiirkciioglu ve Saral, 2021).

Erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinde
anlaml iyilesmeler sagladigi vurgulanmakta olup (Vuran ve Olgay, 2021), sosyal beceri
miidahalelerinin bilimsel kanitlarla desteklenmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Grup
temelli sosyal beceri miidahalelerinin sosyal iletisim ve sosyal katilim konusunda orta
diizeyde etkili oldugunu gdsteren meta-analiz bulgular1 da (Bellini, Peters, Benner ve Hopf,
2007) miidahalelerin kanit temelli olarak degerlendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. 337
Bu arastirma, OSB’li okul 6ncesi ¢cocuklara yonelik sosyal beceri gelistirme miidahalelerini
kapsamli bi¢gimde inceleyerek alandaki bilgi boslugunu doldurmay1 amaglamasi agisindan
onem tagimaktadir. Tiirkiye’de yapilan calismalarin smirli olmasma karsin erken
miidahalenin gerekliliginin 6zellikle vurgulandig1 goriilmektedir (Giiven ve Diken, 2014).
Bu yoniiyle calisma, hem ulusal hem uluslararasi literatiirii karsilastirmali bir bakis agisiyla
degerlendirerek uygulayicilara ve arastirmacilara kanit temelli Oneriler sunmay1
hedeflemektedir.

2. KURUMSAL CERCEVE
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Becerilerin Kuramsal Temelleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde yetersizlikler ve sinirli yineleyici
davranislarla karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). OSB’li ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimi, biligsel ve sosyal biligsel
stireclerdeki farkliliklarla dogrudan iligkilidir. Zihin kurami yetersizlikleri, ortak dikkat
sorunlart ve vyiiritiicii islevlerdeki smirlhiliklar sosyal etkilesimde onemli giicliikler
yaratmaktadir (Baron-Cohen, 2000; Dawson ve digerleri, 2004).

Davranis¢t kuram, sosyal beceri 6gretiminde temel yaklasimlardan biridir ve uygulamali
davranis analizi (UDA) ilkeleri dogrultusunda sosyal davraniglarin pekistirilmesi yoluyla
Ogrenilebilecegini savunur (Cooper, Heron ve Heward, 2020). Dogal 6gretim yaklagimlari
ise sosyal etkilesimi tesvik eden cevresel diizenlemeleri temel alarak ¢ocuklarin spontane
sosyal girisimlerde bulunmasini hedefler (Koegel ve Koegel, 2006). Gelisimsel yaklagimlar,
sosyal-duygusal gelisimin dogal akisi i¢cinde miidahaleyi konumlandirarak ortak dikkat ve
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karsiliklilik gibi temel sosyal yapitaslarini destekler (Rogers ve Dawson, 2010). Bu kuramsal
temeller, okul Oncesi donemde sosyal beceri miidahalelerinin neden kritik oldugunu
gostermekte ve farkli miidahale yaklagimlarinin igerigini belirlemektedir.

2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Miidahaleleri

Okul oncesi donemde uygulanan sosyal beceri miidahaleleri genellikle yapilandirilmis
Ogretim, dogal 6gretim, oyun temelli miidahaleler ve aile aracili modellerden olusmaktadir.
Yapilandirilmis 6gretim teknikleri (6rnegin ayrik denemelerle 6gretim), ¢cocuklarin sosyal
ipuclarini ayirt etme ve sosyal tepkileri 6grenme becerisini desteklemektedir (Smith, 2001).
Dogal 6gretim yaklasimlart ise ¢ocuklarin giinliik yasam etkinlikleri iginde sosyal
davranislart uygulamasina firsat tanimaktadir (McGee, Morrier ve Daly, 1999).

Oyun temelli miidahaleler 6zellikle okul Oncesi donemde tercih edilmekte ve sosyal
etkilesim davraniglarin1 artirmada etkili oldugu gosterilmektedir (Wolfberg, 2009). Akran
aracili Ogretim, sosyal girisimlerin artmasini saglayan O6nemli yontemlerden biridir ve
aragtirmalar OSB'li ¢ocuklarda gozle goriiliir gelismeler olusturdugunu gostermektedir
(Kamps ve digerleri, 2015).

Aile aracili miidahaleler ise ebeveynlerin sosyal etkilesim 6gretimi siirecine aktif katilimin
saglayarak dogal ortamlarda genellemeyi destekler (Ingersoll ve Schreibman, 2006). Erken
Baslangic Denver Modeli (ESDM), JASPER ve PRT gibi programlarin okul &ncesi
cocuklarda sosyal beceriler {izerinde giiclii etkileri oldugu c¢ok sayida calismada
gosterilmistir (Rogers ve Dawson, 2010; Kasari ve digerleri, 2010).

2.3. Sosyal Beceri Miidahalelerine Yonelik Uluslararas: Arastirmalar

Uluslararas1 literatiirde, OSB'li cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi iizerine yapilan
caligmalar oldukc¢a genistir. Bellini, Peters, Benner ve Hopf (2007), sosyal beceri 338
miidahalelerinin etkililigini inceleyen meta-analizinde, sosyal iletisim ve sosyal katilim
alanlarinda orta diizeyde etki biiyiikliigii tespit etmistir. Wong ve digerleri (2015) tarafindan
hazirlanan kapsamli inceleme, okul Oncesi donemde etkili kanita dayali uygulamalar
arasinda UDA, dogal 6gretim ve akran aracili miidahaleleri 6n plana ¢ikarmigtir.

Kasari ve digerleri (2006), ortak dikkat egitiminin sosyal iletisimde anlamli gelismeler
sagladigini; Goods, Ishijima, Chang ve Kasari (2013) erken iliskinin sosyal etkilesim
iizerindeki roliinii dogruladigini ifade etmistir. GSSI (Group-Based Social Skills
Interventions) programlar ise 6zellikle grup ortaminda sosyal karsilikliligin gelismesinde
etkili bulunmustur (Spain ve digerleri, 2015).

2.4. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, okul 6ncesi OSB'li cocuklarda sosyal beceri miidahalelerinin
siirli ancak artmakta oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki bulgular, diinya literatiiriiyle
paralel bi¢cimde erken miidahalenin sosyal gelisim acisindan kritik oldugunu

dogrulamaktadir.

Yazar(larn) Miidahale /

—vil Cahsmanin Adi Katilmcilar Yéntem Temel Bulgular

Turhan ve Otizmli ¢ocuklara Sosyal 0ykii ve Video model daha
sosyal oykii ve video model etkili ve kalici, sosyal

Vuran . 6 yas OSB I .

(2015) video model (doniigiimlii girigim davraniglari
Ogretimi uygulama) artti.
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(2019)
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(2020)

Ince (2023)

Akbiyik ve
ark. (2024)

Karakus ve
Tufan
(2025)

Gokmen
(2025)

Gazi
Universitesi
Tezi

Aslan ve
Sahin
(2015)

Giiven ve
Diken
(2014)

Calismanin Adi

OSB’de sosyal
beceri
uygulamalarinin
incelenmesi (tez)

Tiirkiye’de erken
¢ocukluk otizmi
tezleri incelemesi

Aile merkezli
miidahaleler

Oyun miidahaleleri
lizerine tez
incelemeleri

Sanal gergeklik ile
sosyal beceri
Ogretimi

Otizm Sosyal
Beceri Profili —
Tiirk¢e uyarlama

Sosyal robot
destekli sosyal
etkilesim

Firsat 6gretimiyle
sosyal beceri

Tiirkiye’de OSB
sosyal beceri
tezlerinin
incelenmesi

Sosyal beceri
Ogretim programi

Katihmcilar

Literatiir
taramasi

20002020
tezleri

OSB’li okul
oncesi
¢ocuklar

Lisansiistii
tezler

OSB’li
bireyler ve
O0gretmen
adaylar1

Ogretmen
grubu

4—7 yas OSB

OSB’li
kaynastirma
ogrencileri

2010-2015
tezleri

4-6 yas OSB

Miidahale /
Yontem

Sistematik
inceleme

Dokiiman analizi

Aile aracili sosyal
beceri egitimi

Sistematik igerik
analizi

VR temelli sosyal
beceri 6gretimi

Olgek uyarlama
calismasi

Sosyal robot
etkilesim ortami1

Firsat 6gretimi

Icerik analizi

Yapilandirilmis
sosyal beceri
egitimi

ISSN

3023-5723

Temel Bulgular

Video model, sosyal
Oykii, akran aracili
Ogretimin en etkili
yontemler oldugu
belirlendi.

Oyun temelli ve
sosyal beceri odakli
tez sayisinin arttig1
belirlendi.

Ebeveyn katilimi
sosyal etkilesimi
artirdi, genelleme
giicii yiiksek
bulundu.

Oyun temelli
miidahaleler sosyal
etkilesimde giiglii
etkiler gosterdi.

VR, sosyal ipuglarimi

tanima ve iletigim
davranlslarlnl. . 339
artirmada etkili

bulundu.

OSBP Tiirkge formu
gecerli ve glivenilir
bulundu.

Robot destekli
etkilesim sosyal
girisim ve gbz temasi
davraniglarini artirdi.

Sosyal beceri
kullaniminda artis;
Ogretmenin aktif
katilimi1 6nemli
bulundu.

En sik kullanilan
yontemlerin video
model ve grup
egitimi oldugu
belirlendi.

Sosyal etkilesim
davraniglarinda
anlamlr artig gortldi.
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—vil Calismanin Adi Katilimcilar Yéntem Temel Bulgular
Vuran ve Dogal ogretgn Okul éncesi Dogal dgretim Katlhmgl .c;gcuklar1~n
Olcay sosyal beceri 0SB Klasim sosyal girisim siklig1
(2021) miidahalesi yaxias artt1.
Yildiz ve Akran aracili Okul 6ncesi Akran aracili gf;ﬁld:esfi Islosyal
Giil (2019) sosyal etkilesim OSB Ogretim etkilesimini artirds.
Aksov ve Etkilesim siiresi ve
<S50y Oyun temelli Oyun temelli sosyal davranislarda
Diken . 5-7 yas OSB N o ..
(2009) sosyal etkilesim Ogretim belirgin gelisim
goriildii.
- Sosyal tepki
Yildirim Df) gr?lda“ OSPB’li Ayrik denemelerle davranislarinda hizli
Ogretimle sosyal o e .
(2016) beceri cocuklar Ogretim o0grenme ve yiiksek
kalicilik saglandi.
Sosyal ipuglarini
Demir Video modelle Okul 6ncesi Video modelleme tanima ve uygun
(2018) sosyal beceri OSB sosyal tepki verme
gelisti.
Gavdar ias};;?%lercnelgda l?asylrglalsltlrma Ogretmen odakls ge(l)\sfzsrlul;ﬁ?lda artig 340
(2020) gelisimi ogrencileri miidahale goriildi.
Erken miidahalede
Erbas ve . g . . oyun ve
digerleri Sosyal beceri Tiirkiye Literatiir yap11and1r11m1s
(2013) Ogretimi derleme literatlirii incelemesi sosyal beceri
Ogretimi kritik
bulundu.
Kara PECS ve sosyal PECS temelli PECS kl.ll.la.n nm
(2017) etkilesim 4-6yas OSB iletisim egitimi sosyal girisimi
3 31m €8 artirdig gorildii.
Sosyal problem
Uslu 2012)  Sosyal dykillerle 5-8 yas OSB Sosyal dykii gozme ve uygun

davranig 6gretimi

davranis gosterme
gelisti.

Tirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde, OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal
beceri 6gretimi ve sosyal etkilesim gelistirme calismalarinin genis bir yontem cesitliligi
icerdigi ve Ozellikle son yillarda 6nemli bir artis gosterdigi goriilmektedir. Calismalar genel
olarak video model, sosyal oykii, oyun temelli 6gretim, dogal 6gretim, akran aracih
miidahaleler, aile merkezli uygulamalar, teknoloji destekli miidahaleler ve ol¢ek
uyarlama alanlarinda yogunlagsmaktadir.

Video modelleme ve sosyal dykii uygulamalari, Tiirkiye’de sosyal beceri miidahalelerinde
en sik kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir. Turhan ve Vuran (2015) video modelle
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ogretimin sosyal Oykiiye kiyasla daha etkili ve kalict oldugunu; Demir (2018) ise video
modellemenin sosyal ipuclarmi tanima ve uygun sosyal tepkiler verme becerilerini
gelistirdigini gostermistir. Benzer bulgular Aslan ve Sahin (2015) tarafindan yapilan tez
incelemesinde de rapor edilmis, video modellemenin en yaygin kullanilan yontemlerden biri
oldugu belirtilmistir. Uslu (2012) ise sosyal dykii uygulamalarinin sosyal problem ¢dzme ve
uygun davranis gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Oyun temelli miidahalelerin de 6zellikle okul 6ncesi donem i¢in giiglii etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Aksoy ve Diken (2009) oyun temelli 6gretimin sosyal etkilesim siiresi ve
sosyal davranislarda belirgin gelisim sagladigini; Ince (2023) oyun temelli tez ¢alismalarinin
sosyal etkilesimi artirmada yiiksek etkililik gosterdigini rapor etmistir. Bu bulgular,
Tiirkiye’de oyun temelli uygulamalara yonelik artan ilgiyi desteklemektedir.

Dogal 6gretim yaklagimlarinin uygulandigi calismalarda, sosyal girisim davraniglarinda
anlaml artislar dikkat ¢cekmektedir. Vuran ve Olgay (2021), dogal 6gretim yonteminin
sosyal girisim sikligini artirdigini belirtirken; Yildirim (2016) ayrik denemelerle dgretimin
sosyal tepki davraniglarinda hizli 6grenme ve yliksek kalicilik sagladigini gostermistir. Bu
durum, yapilandirilmis ve dogal 6gretim yaklasimlarinin Tiirkiye’de birbirini tamamlayici
bicimde kullanildigin1 géstermektedir.

Akran aracili uygulamalar ve kaynastirma baglaminda yiiriitilen caligmalar da dikkate
degerdir. Yildiz ve Giil (2019), akran desteginin sosyal girisim ve oyun etkilesimini
artirdigini; Cavdar (2020) ise 6gretmen odakli miidahalelerin kaynastirma ortaminda sosyal
uyum davranislarini gelistirdigini dile getirmistir. Bu sonuglar, sosyal etkilesim firsatlarinin
dogal olarak bulundugu akran ortamlarinin Tiirk arastirmalarinda giderek daha fazla
onemsendigini gostermektedir.

Aile merkezli miidahalelerin ele alindig1 ¢aligmalarda, ebeveyn katiliminin genelleme ve 341
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik oldugu bulgulanmistir. Cattik (2020), ebeveyn aracili

sosyal beceri egitiminin sosyal etkilesimi artirdigini ve genelleme giiciiniin yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonugclar, Tiirkiye’de aile katiliminin etkin miidahale unsuru olarak kabul
edildigini ortaya koymaktadir.

Son yillarda teknoloji temelli miidahaleler ve yenilik¢i modellerin de Tiirkiye’de arastirma
alanina girdigi goriilmektedir. Akbiyik ve arkadaslar1 (2024) sanal gergeklik (VR) temelli
uygulamalarin sosyal ipuglarini tanima ve iletisim davraniglarini artirmada etkili oldugunu;
Gokmen (2025) sosyal robot destekli etkilesimin sosyal girisim ve goz temasi davranislarini
gelistirdigini bildirmistir. Bu egilim, Tiirkiye’de dijital ve robotik teknolojilerin miidahale
siireclerine entegre edildigini géstermektedir.

Ayrica, 0lgme araglarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi da énemli bir arastirma hatti olarak
dikkat cekmektedir. Karakus ve Tufan (2025), Otizm Sosyal Beceri Profili’nin Tiirkce
uyarlamasmin gegerli ve glivenilir oldugunu ortaya koymus, bdylece sosyal beceri
degerlendirmelerine yonelik 6nemli bir katki sunmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri

miidahalelerinin giderek ¢esitlendigi, yontemsel olarak zenginlestigi ve teknoloji odakli
uygulamalarin alanyazina dahil oldugu goriilmektedir. Calismalarin biiyiik bir boliimii,
farkli miidahale tiirlerinin sosyal girisim, sosyal iletisim, oyun becerileri ve akran etkilesimi
gibi hedef davraniglarda anlamli gelismeler sagladigim1 gostermekte; boylece erken
miidahalenin 6nemine Tiirkiye baglaminda giiclii kanitlar sunmaktadir.
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2.5. Uluslararas1 Calismalar

Yazar(lar) —
Yil

Lovaas (1987)

Smith (2001)

McGee,
Morrier ve
Daly (1999)

Koegel ve
Koegel (2006)

Dawson ve
digerleri
(2010)

Rogers ve
Dawson
(2010)

Bellini, Peters,
Benner ve
Hopf (2007)

Kasari,
Freeman ve
Paparella
(2006)

Kamps ve
digerleri
(2015)

Wolfberg
(2009)

Spain ve
digerleri
(2015)

Wong ve
digerleri
(2015)

Katihhmcilar /
Yas Grubu

2-4 yas OSB

3-6 yas OSB

3-5 yas OSB

3-7 yas OSB

18-30 ay OSB

2-5 yag OSB

3-12 yas OSB

2-5 yas OSB

4-7 yas OSB

3-6 yas OSB

4-12 yag OSB

2—-12 yag OSB

Miidahale / Yontem

Yogun erken
davranigsal miidahale

Ayrik denemelerle
ogretim (DTT)

Dogal ortam 6gretimi
(incidental teaching)

Pivotal Response
Treatment (PRT)

Erken Baslangic
Denver Modeli
(ESDM)

ESDM

Video modelleme /
grup temelli sosyal
beceri

Ortak dikkat ve
sembolik oyun egitimi

Akran aracili sosyal
etkilesim

Oyun temelli
miidahaleler

Grup temelli sosyal
beceri egitimi

Kanita dayali
uygulamalarin
sistematik incelemesi

ISSN

3023-5723

Temel Bulgular

Sosyal iletisim ve akademik
islevlerde uzun déonem geligim
saglandu.

Sosyal tepki davraniglarinda hizli
ogrenme ve kalicilik gdzlendi.

Sosyal girisim ve akran
etkilesiminde artig; davranig
genellemesi saglandi.

Motivasyon ve sosyal girisim
davranislarinda anlamli geligim.

Ortak dikkat ve sosyal iletisimde
belirgin gelismeler; IQ ve adaptif
becerilerde artis.

Sosyal etkilesim, iletisim ve oyun
becerilerinde artig; miidahale
yogunlugu énemli.

Orta-yiiksek diizeyde etki; sosyal 342
katilim ve iletisim becerilerinde
artis.

Sosyal iletisim ve oyun
becerilerinde anlamli ilerleme.

Sosyal girisim oranlar1 ve grup
etkilesimi artt1.

Sosyal etkilesim, sembolik oyun ve
grup oyununa katilimda artis.

Sosyal iletisim ve akran uyumunda
anlaml1 gelismeler.

Oyun temelli miidahale, video
modelleme, PRT, ESDM ve akran
aracili yontemlerin etkinligi
dogruland.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, OSB’li okul 6ncesi ve erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklara yonelik sosyal beceri miidahalelerinin farkli teorik yaklagimlar ve o6gretim
modelleri temelinde cesitlendigi goriilmektedir. Erken donem davranmigsal yaklagimlarin

Year 3 (2025) Vol:3 Issue: 2

Issued in December, 2025

www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

onemli bir kismi, davramigsal ilkeler dogrultusunda yapilandirilmis 6gretim stiregleri
sunmakta; Lovaas (1987) ve Smith (2001) gibi Oncii c¢alismalar yogun davranigsal
miidahalelerin ve ayrik denemelerle 6gretimin g¢ocuklarin sosyal iletisim ve akademik
islevlerinde kalic1 geligsmeler sagladigin1 gostermektedir. Bu bulgular, davranigsal temelli
miidahalelerin erken yaslarda baslatildiginda yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dogal ortam 6gretimi ve gelisimsel-yapilandirilmis yaklasimlarin ele alindigi ¢calismalar ise
sosyal iletisim ve akran etkilesiminin dogal baglamlar i¢inde desteklenmesinin Onemini
vurgulamaktadir. McGee, Morrier ve Daly (1999) tarafindan yiiriitiilen incidental teaching
caligmalari, cocuklarin sosyal girisim davranislarinda ve akran etkilesimlerinde belirgin artig
saglandigin1 gostermektedir. Benzer sekilde Kasari, Freeman ve Paparella (2006), ortak
dikkat ve sembolik oyun becerilerinin 6gretildigi miidahalelerin sosyal iletisim alaninda
yiiksek diizeyde ilerleme sagladigini ortaya koymustur.

Gelisimsel ve davranigsal unsurlari biitiinlestiren karma yaklasimlarin ise literatiirde giderek
on plana ciktig1r goriilmektedir. Koegel ve Koegel (2006) tarafindan gelistirilen Pivotal
Response Treatment (PRT), motivasyon ve sosyal girisim davraniglarinda anlamli
gelismeler saglayarak dogal 6grenme firsatlarinin 6nemini desteklemektedir. Dawson ve
digerleri (2010) ile Rogers ve Dawson (2010) tarafindan yiiriitiilen Erken Baslangi¢ Denver
Modeli (ESDM) calismalar1, o6zellikle 18-30 ay gibi ¢ok erken yaslarda baslatilan
miidahalelerin sosyal iletisim, ortak dikkat, oyun becerileri ve adaptif islevlerde giiglii
gelisim olusturdugunu gostermektedir.

Akran aracili sosyal etkilesim yaklagimlarinin da sosyal girisim ve katilimi artirmada etkili

oldugu goriilmektedir. Kamps ve digerleri (2015), akran destekli sosyal etkilesim
uygulamalarinin grup ortamlarinda sosyal girisimi artirdigini belirtmistir. Oyun temelli 343
miidahaleler ise hem gelisimsel hem sosyal-duygusal kazanimlar1 desteklemeleri agisindan

dikkat cekmektedir; Wolfberg (2009), oyun temelli programlarin sosyal etkilesim ve
sembolik oyun becerilerini anlamli bi¢gimde artirdigin1 ortaya koymustur.

Bunun yani sira video modelleme ve grup temelli uygulamalarin genis yas gruplarinda etkili
oldugu, sosyal iletisim ve akran katilimin1 giiclendirdigi bulgular1 Bellini ve arkadaslarmin
(2007) meta-analiz ¢alismasiyla desteklenmektedir. Spain ve digerleri (2015) ise 6zellikle
grup temelli sosyal beceri egitiminin okul yagantisina uyumu ve sosyal iletisimi gelistirdigini
vurgulamaktadir. Wong ve digerleri (2015) tarafindan yapilan kapsamli kanita dayali
inceleme, PRT, ESDM, oyun temelli miidahaleler, video modelleme ve akran aracili
yontemlerin gii¢lii arastirma kanitlariyla desteklendigini dogrulamaktadir.

Genel olarak uluslararasi c¢alismalar, OSB’li c¢ocuklara yonelik sosyal beceri
miidahalelerinin etkili oldugunu; ancak etkililik diizeylerinin miidahale tiiriine, yogunluga,
ebeveyn katilimima ve c¢ocugun gelisimsel oOzelliklerine bagli olarak degistigini
gostermektedir. Ozellikle erken yasta baslatilan, dogal ortamlar1 iceren, motivasyon temelli
ve akran etkilesimini destekleyen miidahalelerin sosyal iletisim becerilerinde en giiclii
gelisimleri sagladig1 sonucuna ulagilmaktadir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, okul 6ncesi donemde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik sosyal
beceri miidahalelerini inceleyen sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme,
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literatlirdeki arastirmalarin belirli kriterler dogrultusunda secilerek analiz edilmesi ve
Ozetlenmesini saglayan bir aragtirma tasarimidir (Moher ve digerleri, 2009). Bu yontem,
farkli calismalardan elde edilen bulgularin karsilastirilmasini ve genel egilimlerin ortaya
konmasini saglar.

3.2. Veri Tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Calismada, yerli ve yabanci literatiir taranmustir. Yerli calismalar icin: DergiPark, YOK Tez
Merkezi, Google Akademik, yabanci ¢alismalar i¢in: Web of Science, Scopus, PubMed ve
ERIC veri tabanlar1 kullanilmistir.

Arama sirasinda kullanilan baglica anahtar kelimeler sunlardir:

2 (13 19 [13 19 (13

e Tirkce: “otizm spektrum bozuklugu”, “okul 6ncesi”, “sosyal beceri”, “sosyal beceri

199 < 99 ¢¢ 2 ¢

Ogretimi”, “miidahale”, “oyun temelli 6gretim”, “video modelleme”.

99 (13 2 13 2 13

e Ingilizce: “autism spectrum disorder”, “preschool children”, “social skills”, “social
skills intervention”, “peer-mediated”, “play-based intervention”, “video modeling”.
Aramalar 2008-2025 yillar1 arasinda yapilmistir.

Arastirmalarin se¢imi i¢in asagidaki kriterler uygulanmistir:

Dahil Etme Kriterleri:

e  Okul 6ncesi donemde (2—6 yas) OSB tanis1 konmus ¢ocuklara yonelik ¢alismalar.
e Sosyal beceri gelistirmeye odaklanan miidahaleleri i¢eren arastirmalar.

e Tiirkge ve Ingilizce olarak yayimlanmis makale veya tez calismalari.

e 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢caligmalar. 344
e Nicel, nitel veya karma yontem kullanmig arastirmalar.

Hari¢c Tutma Kiriterleri:

e Okul ¢agindan biiyiik ¢cocuklara yonelik calismalar (7 yas ve tlizeri).

e Sosyal beceri ile ilgisi olmayan miidahale ¢alismalar (sadece akademik beceri, motor
beceri vb.).

e Tek vaka raporlar1 veya yetersiz veri sunan yayinlar.
e Dergi dis1 kaynaklar veya gecersiz veri tabanlarindan elde edilen yaynlar.
3.3. Veri Toplama ve Kodlama Siireci

Secilen ¢aligmalar, oncelikle baslik ve 6zet iizerinden incelenmis, uygun goriilenler tam
metin olarak degerlendirilmistir. Her calisma i¢in asagidaki veriler sistematik olarak
cikarilmustir:

e Yazar(lar) ve yayin yilt

e Katilimer sayis1 ve yas grubu

e Miidahale tiirii (DTT, ESDM, PRT, video model, oyun temelli vb.)
e Miidahale siiresi ve uygulama ortami

e Arastirma deseni (tek denekli, RCT, meta-analiz vb.)

e Temel bulgular ve etki diizeyi

Veri kodlama siireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve olasi
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uyumsuzluklar uzlasma yontemi ile ¢oziilmistiir. Bu yaklasim, sistematik derlemelerde
giivenilirligi artirmaktadir (Higgins ve Green, 2011).

3.4. Veri Analizi
Veri analizi betimsel ve tematik olarak gerceklestirilmistir.

e Betimsel analizde, ¢alismalarin sayisi, yil dagilimi, miidahale tiirleri ve yas gruplari
tablolar halinde sunulmustur.

e Tematik analizde ise miidahale etkinligi, kullanilan yontemler ve bulgularin
karsilagtirilmasi yapilmistir.

e Tiirkiye ve yabanci ¢alismalar ayr1 ayr1 incelenmis, ardindan karsilastirmali
degerlendirme ile genel egilimler belirlenmistir.

Bu yontem, hem nitel hem nicel verilerin sentezini miimkiin kilmakta, okul 6ncesi OSB’li
cocuklara yonelik sosyal beceri miidahalelerinin etkinligine dair biitlinclil bir bakis
sunmaktadir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, okul oncesi donemde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri miidahalelerini inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalardan elde
edilen bulgular tematik olarak sunulmaktadir. Bulgular, miidahale tiirlerine gore
siniflandirilarak degerlendirilmistir.

4.1. Video Modelleme Miidahalelerine iliskin Bulgular

Video modelleme, hem uluslararasi hem de ulusal literatiirde sosyal beceri 6gretiminde etkili 345

bir miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bellini, Peters, Benner ve Hopf’un (2007)
meta-analiz ¢aligmasi, video modellemenin sosyal iletisim ve sosyal katilim iizerinde orta-
yuksek diizeyde etki yarattigini gostermistir.

Tiirkiye’de yliriitiilen Turhan ve Vuran (2015) calismasi, video modellemenin sosyal dykiiye
kiyasla daha etkili oldugunu ve davramslarin kalicihi@ini artirdi§in1 ortaya koymustur.
Benzer bicimde, Demir (2018), video modellemenin sosyal ipuglarin1 tanima ve uygun
sosyal tepki gelistirme becerilerini anlamli bi¢imde artirdigini bildirmistir.

Bu sonuglar, video modellemenin 6zellikle sosyal girisim, iletisim baglatma ve uygun sosyal
davranis gosterme alanlarinda yiiksek etkililik sundugunu gdstermektedir.

4.2. Sosyal Oykii ve Yapilandirilmis Ogretim Yaklasimlarina fliskin Bulgular

Sosyal Oykii temelli miidahaleler, sosyal problem ¢dzme ve uygun davranis gelistirme
alanlarinda etkili bulunmugtur. Uslu (2012), sosyal 6ykii kullaniminin sosyal problem ¢6zme
becerilerini artirdigin1 belirtirken; Turhan ve Vuran (2015), sosyal oykiiniin video
modelleme kadar etkili olmadigint ancak sosyal girisim davranislarimi gelistirdigini
gostermistir.

Ayrik denemelerle 6gretim yoOnteminin ele alindigt Smith (2001) ve Yildirim (2016)
caligmalari, bu yontemin sosyal tepki davranislarinda hizli 6grenme ve kalicilik sagladigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, yapilandirilmis davranigsal 6gretimin OSB’li ¢ocuklarda
hedef sosyal davraniglarin edinimini hizlandirdigin1 géstermektedir.

4.3. Oyun Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular

Oyun temelli uygulamalar hem ulusal hem de uluslararast diizeyde giiglii sonuglar
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vermektedir. Wolfberg (2009), oyun temelli miidahalelerin sembolik oyun, sosyal etkilesim
ve akran iligkilerini gelistirdigini vurgulamistir. Tiirkiye’de yapilan Aksoy ve Diken (2009)
calismasi, oyun temelli 6gretimin sosyal davranislarda belirgin artis sagladigini; Ince (2023)
ise oyun temelli tezlerin sosyal etkilesimde yliksek etkililik rapor ettigini gostermektedir.

Bu c¢alismalar, oyun temelli miidahalelerin 6zellikle dogal etkilesim ortamlar1 sagladigi i¢in
sosyal beceri gelisiminde 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.

4.4. Aile Aracih Miidahalelere iliskin Bulgular

Aile katilimi, sosyal beceri miidahalelerinin etkililigini artiran kritik bir faktdr olarak
gorilmektedir. ESDM, JASPER ve PRT gibi modellerin ebeveyn araciligiyla
uygulandiginda giiclii gelisim sagladigi uluslararasi literatiirde gosterilmistir (Dawson ve
digerleri, 2010; Koegel ve Koegel, 2006).

Ulusal baglamda Cattik (2020), aile merkezli miidahalelerin sosyal etkilesim davraniglarinda
anlamli artig sagladigin1 ve genelleme giiciiniin yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin sosyal beceri 6gretim siirecinde aktif rol almasinin miidahalelerin kaliciligini
artirdi@in1 gostermektedir.

4.5. Dogal Ogretim ve PRT Temelli Miidahalelere iliskin Bulgular

Dogal ortam Ogretimi, sosyal iletisimi dogal baglamlarda gelistirmeyi hedefleyen bir
yaklagimdir. McGee, Morrier ve Daly (1999), dogal 6gretimin sosyal girisim ve akran
etkilesimlerinde belirgin artis sagladigini bulmustur. Tiirkiye’de Vuran ve Olgay (2021),
benzer sekilde dogal 6gretimin sosyal girigim sikligini artirdigini ortaya koymustur.

PRT temelli caligmalar (Koegel ve Koegel, 2006), motivasyon odakli yaklagimlarin sosyal
girisim davraniglarinda belirgin gelisim sagladigin1 gostermektedir. Bu bulgular, dogal ve
motivasyon temelli yaklasimlarin OSB’li ¢ocuklarda yiiksek etkililik sundugunu
desteklemektedir.

4.6. Teknoloji Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular
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Son yillarda teknoloji destekli uygulamalarin yayginlastigi ve etkili sonuglar verdigi
goriilmektedir. Uluslararas: ¢alismalarda video modelleme ve bilgisayar destekli dgretim
siklikla kullanilmaktadir (Wong ve digerleri, 2015).

Tiirkiye’de Akbiyik ve arkadaslar1 (2024), sanal gergeklik (VR) temelli sosyal beceri
Ogretiminin sosyal ipuclarini tanima ve iletisim davramiglarini artirdigini bildirmistir.
Gokmen (2025), sosyal robotlarin sosyal girisim ve goz temast davranislarini gelistirdigini
gostermistir.

Bu sonuglar, teknoloji tabanli miidahalelerin 6zellikle motivasyon ve etkilesim diizeyi
yiksek ortamlar sagladigini géstermektedir.

4.7. Akran Aracih ve Kaynastirma Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular

Akran aracili sosyal etkilesim uygulamalari, sosyal girisim ve akran iliskilerini artirmada
etkili bulunmustur. Tiirkiye’de Yildiz ve Giil (2019), akran desteginin oyun etkilesimi ve
sosyal girisimi artirdigini; Cavdar (2020) ise kaynastirma ortaminda uygulanan 6gretmen
odakl1 miidahalelerin sosyal uyum davranislarini gelistirdigini bildirmistir.

Uluslararas1 diizeyde Kamps ve digerleri (2015), akran aracili yaklasimlarin sosyal girisim
oranlarini artirdigini gostermistir. Bu bulgular, sosyal etkilesimin dogal ortamlar {izerinden
desteklenmesinin 6nemli bir miidahale stratejisi oldugunu gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, okul 6ncesi donemde otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan c¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahaleleri incelenmistir. Tiirkiye ve uluslararasi
literatiir birlikte degerlendirildiginde su sonuglar elde edilmistir:

Miidahale Etkinligi: Sosyal beceri miidahaleleri, OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim,
iletisim, ortak dikkat ve oyun becerilerinde anlamli artis saglamaktadir.

Erken Miidahale Onemi: 2-6 yas araliginda uygulanan miidahaleler, sosyal becerilerin
kazanimi1 ve genellestirilmesinde kritik rol oynamaktadir.

Miidahale Tiirleri: Yapilandirilmig sosyal beceri 6gretimi, oyun temelli uygulamalar, video
modelleme, akran aracili 6gretim, dogal 6gretim ve kanita dayali davranigsal miidahaleler
(DTT, PRT, ESDM) en etkili yontemler arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye ve Uluslararas1 Karsilastirma: Tiirkiye’deki ¢alismalar, uluslararasi literatiirle
paralellik gostermektedir; ancak Tiirkiye’de kiiciik 6rneklem boyutlar1 ve smirli RCT
caligmalari, miidahalelerin genellestirilmesi ve kanit temelli degerlendirmesini
sinirlamaktadir.

Teknoloji Temelli Miidahaleler: Sanal gerceklik ve sosyal robot gibi yenilik¢i yaklagimlar,
sosyal beceri 6gretiminde umut verici sonuglar sunmakla birlikte, hem Tiirkiye’de hem de
uluslararast literatiirde aragtirma sayist sinirhdir.

5.2. Tartisma

Literatiir bulgulari, okul dncesi donemde sosyal beceri miidahalelerinin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, erken ve yogun miidahalenin 6nemini vurgulayan uluslararasi c¢aligmalarla
uyumludur (Dawson ve digerleri, 2010; Lovaas, 1987). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
cogu tek denekli veya kiiclik Orneklem iizerine odaklanmistir; bu durum, sonuglarin
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.

347

Video modelleme, akran aracili 6gretim ve oyun temelli miidahaleler, hem Tiirkiye’de hem
uluslararas literatiirde etkili bulunmustur; bu da sosyal beceri 6gretiminde cevresel ve
etkilesim temelli yontemlerin 6nemini ortaya koymaktadir. Teknoloji temelli miidahaleler
(VR, sosyal robot), sosyal etkilesimi artirmada potansiyel sunmaktadir; ancak uzun dénem
etkileri ve genis Orneklemli ¢alismalar heniiz yeterince incelenmemistir. Ebeveyn ve
ogretmen katiliminin miidahalenin siirdiiriilebilirligi ve genellestirilmesi i¢in kritik oldugu
Tiirkiye ve uluslararasi literatlirde de vurgulanmistir (Cattik, 2020; Koegel ve Koegel, 2006).

5.3. Oneriler
5.3.1. Arastirmacilar i¢in Oneriler

e Tiirkiye’de okul oOncesi OSB’li g¢ocuklara yonelik RCT ve uzun donem izleme
caligmalar1 yapilmalidir.

e Sosyal beceri miidahalelerinde teknoloji temelli yoOntemlerin etkililigi ve
uygulanabilirligi arastirilmalidir.

e Capraz kiiltiirel arastirmalar, Tiirkiye ve uluslararasi literatiir karsilastirmasi agisindan
yiirtitiilmelidir.

5.3.2. Egitim ve Klinik Uygulamalar Icin Oneriler

e FErken c¢ocukluk egitim merkezlerinde sosyal beceri odakli programlar
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yayginlastirilmalidir.

e Ogretmen ve ebeveyn egitimi, miidahalenin giinliik yasamda uygulanmasmi ve
genellestirilmesini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

e Sosyal beceri miidahalelerinde oyun temelli ve akran destekli yaklagimlar, cocuklarin
motivasyonunu artirmak i¢in kullanilmalidir.

e Teknoloji temelli uygulamalar (video modelleme, sosyal robot, VR), hem bireysel hem
grup temelli uygulamalarda destekleyici arag olarak entegre edilebilir.

5.3.3. Politika ve Program Gelistirme Onerileri

e Egitim ve saglik politikalari, okul 6ncesi donemde OSB’li ¢ocuklara erken sosyal beceri
miidahaleleri sunmay1 tegvik etmelidir.

e Ulusal ve yerel diizeyde sosyal beceri programlarinin standartlagtirilmasi, kalite ve etkili
uygulamalarin yayginlastirilmasini saglayabilir.

Sonug olarak, okul oncesi OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahaleleri hem
Tiirkiye’de hem uluslararasi literatiirde olumlu ve etkili sonuglar gostermektedir. Erken
miidahale, ¢cevresel destek ve ebeveyn/6gretmen katilimi, basarili sosyal beceri dgretiminin
temel bilesenleri olarak one cikmaktadir. Gelecek aragtirmalarin kanita dayali, genis
orneklemli ve teknoloji destekli yontemlere odaklanmasi, alandaki bilgi birikimini
giiclendirecek ve uygulamali miidahalelerin etkisini artiracaktir.
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Abstract

In this study, the effects of plyometric training (PT) on physical fitness variables were
investigated in sedentary children in the pubertal and adolescent period who did not engage in
any physical activity other than physical education and sports classes. The study included 30
male students between the ages of 12-14. The study group received a total of 80 minutes of
plyometric training, including warm-up and cool-down periods, on a grass field, 2 days a week, 351
2 lesson hours per day (2 groups of 15 people and 40 minutes for each group) for 6 weeks. Full
rest was given between movements. Two measurements were made after the familiarization
study. After the warm-up at the beginning of the first training (pre-test) and 24 hours after the
training in the 6th week (post-test). Statistical analyses were performed with SPSS For
Windows version 24.0. The Shapiro-Wilk test was used to check whether the data had a normal
distribution. Since the data showed a normal distribution, the paired sample t-test was used. The
critical value for statistical significance was determined as p<0.05. When the research data were
compared, significant differences were observed in the pre-test and post-test, vertical jump
(p=0.018), agility t-test (p=0.006) and 30-meter sprint test (p=0.000). As a result; It was
determined that plyometric training applied to sedentary students in the 12-14 age group was
effective on the measured variables of physical fitness, and could also be applied as an effective
and fun method for children who are new to sports during the preparation period for school
sports.

Keywords: Physical Fitness, Plyometric Training, Vertical Jump, Neuromuscular Adaptation,
School Sports.

Oz

Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor dersi disinda herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmayan
pubertal ve adolesan donemdeki hareketsiz ¢cocuklarda pliometrik antrenmanin (PA) fiziksel
uygunluk degiskenleri lizerine etkileri incelenmistir. Aragtirmaya 12-14 yas araliginda 30 erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma grubuna; 6 hafta boyunca ¢im sahada, haftada 2 giin, glinde 2
ders saati (15'er kisilik 2 grup ve her grup i¢in 40 dakika), 1sinma ve soguma siireleri dahil
toplam 80 dakika Pliometrik antrenman uygulanmigtir. Hareketler arasinda tam dinlenme
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verilmistir. Familizasyon ¢alismasi sonrast iki 6l¢iim yapilmustir. ilk antrenmanin baslangicinda
1issnmadan sonra (6n test) ve 6. hafta da antrenmandan 24 saat sonra (son test). Istatistiksel
analizler SPSS For Windows 24.0 siirliimii ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadig1 Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden
eslestirilmis 6rneklem t-testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik igin kritik deger p<0,05
olarak belirlenmistir. Arastirma verileri karsilastirildiginda 6n test ve son testte, dikey
sigramada (p=0,018), ceviklik t-testinde (p=0,006) ve 30 metre sprint testinde (p=0,000)
anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Sonug olarak; 12-14 yas grubu sedanter 6grencilere uygulanan
pliometrik antrenmanin, fiziksel uygunlugun 6lgiilen degiskenleri iizerinde etkili oldugu, ayni
zamanda, okul sporlarina hazirlik doneminde spora yeni baslayan c¢ocuklar i¢in etkili ve
eglenceli bir yontem olarak uygulanabilecegi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Pliometrik Antrenman, Dikey Sigrama, Noromiiskiiler
Adaptasyon, Okul Sporlari.

1. INTRODUCTION

The fact that sports can be a part of life is a behavior that we will gain in childhood. It is
insufficient to define sports as a contribution to the successive biological maturation processes
for children who are constantly developing. In addition to physical development, it is also
extremely important for the development of mental health, attitudes and behaviors. It has been
proven by scientific studies that sports play a major role in children gaining joint awareness,
ensuring neuromuscular integrity, and in short, in achieving physical fitness with multi-faceted
development. It is known that movements that create stress in the skeleton and muscles of
children in the growth age increase strength, agility and speed, increase the size and
mineralization and density of the bone, strengthen the connection of tendons to the bone and 352
ensure that they have a proper anatomical structure. In addition, a physically active lifestyle in
pediatric years can help reduce the risk of developing some chronic diseases later in life,
Rowland (2007)'. Sports activities and regular exercise activities that children participate in
contribute to the healthy development of the physical structure; while preventing deterioration
of posture in older ages. Childhood, where growth progresses rapidly, shows a continuous
change with development and maturation in biological, psychological, mental and social
aspects. Therefore, it is accepted that regular exercise activities and participation in sports
activities in childhood are extremely important in order to be healthy, to achieve physical fitness
and to preserve body integrity in later ages Strong (2005)?; Huang et al. (2009)°.

In light of this information, children who are new to sports have difficulty in getting the desired
efficiency from sports branches during the preparation period for school sports compared to
children who have achieved physical fitness and have a sports background. Children who have
not achieved physical fitness have a low level of performing sports-specific movements well
and safely, which increases their likelihood of injury or disability. In addition, equipment and
time are needed to reach the performance level required by school sports branches. Considering
all the limitations, specialized, economical training methods such as plyometric training are
needed. The aim of our study is to examine the effect of plyometric training on the physical
fitness level of sedentary children and also to determine its usability during the preparation
period for school sports.

Physical Fitness

Physical fitness can also be defined as the ability to perform daily activities well and
successfully. Physical fitness includes cardiorespiratory endurance, muscular endurance,
muscular strength, muscular power, speed, flexibility, agility, balance, reaction time and body
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composition (Ozer 2006)*. In this respect, a person with good physical fitness is someone who
can move for a long time without getting tired, Zorba and Saygm, (2007)°. The development of
physical fitness in children means that biological growth and maturation occur at the best level,
Dumlupinar, (2007)°. Increasing research clearly shows that physical activity and physical
fitness are associated with health benefits in children, Poitras et al. (2016)” Therefore,
understanding and developing strategies that will encourage physical activity and improve
children's fitness levels is more important than ever. These strategies can be developed in the
school environment or in different contexts, Popovic et al. (2021)®

There are three stages in long-term training that play a role in children's reaching and
maintaining physical fitness: 1 Basic training period, 2 Developmental training period, 3 High-
level training period. In the basic training period, the aim is to develop characteristics in a
general and multi-faceted way (Dumlupinar, (2007)%; Assoc. Prof. Dr. Ugur DUNDAR,
(2017)°; Karabina and Pirselimoglu, (2017)°

The physical fitness of children and adolescents is an important source for their future health,
however, when the physical fitness findings are evaluated as a result of the research consisting
of more than 860,000 children and adolescents, a general decreasing trend is seen, and the

majority of studies on the subject report a decrease in physical fitness over time, Eberhardt et
al. (2020)"

Strength

It is one of the most important elements of performance, it is defined as the ability to resist any
resistance or to resist resistance for a certain period of time, Saym, (2011)'2. According to the
physiological definition, the tension created by muscle contraction is the strength itself. It is
known that people with high strength levels are good at performing motor skills. During
strength development, there are some changes related to biological development in the 353
adolescence period. The adolescence period, known as the entrance to puberty between
childhood and adulthood, when physical, sexual differentiation and psychosocial change occur,
is between the ages of 14-17 in boys and 13-17 in girls, Hasirct et al. (2009)"* Strength
development slows down in the pre-adolescent puberty period and strength development
accelerates again due to hormonal changes that occur in the adolescence period. It has been
stated that the peak level of strength development in boys, who enter puberty 2 years later than
girls, is between the ages of 13-15, Muratl, (2007)'*. However, it has been reported that
strength training during the pubertal period, which covers the age range of 10-13, may be
harmful, Giil, (2011)'°. In another study, it has been reported that in children who are under
load during training, the cartilage structure called the epiphyseal plate, which grows the bones
in length, will be affected by training-related stress and growth and development will be
negatively affected accordingly, thus increasing the risk of injury, Eniseler, (2009)'6.

Several retrospective case reports published in the 1970s and 1980s reported injuries to the
growth plate in prepuberty (Gumbs et al. (1982)!7) and in adolescence (Benton, (1983)'®).
However, most of these injuries occurred due to improper lifting techniques, maximum lifting,
or lack of qualified adult supervision, Faigenbaum et al. (2009)°

In this respect, unlike traditional strength-building exercises, it is recommended that athletes
perform strength training with body weights in the early adolescence period without using extra
loads. Based on these explanations, the healthiest period to begin strength training is the
postpubertal adolescence period, Giirsoy et al. (2007)*°

It has been reported that strength training contributes to the increase in bone mineral density,
improvement in body composition, general increase in athletic performance in children, and is
beneficial in eliminating the risk of injury, Faigenbaum et al. (2009)19 In addition, it is known
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to provide benefits in protecting general performance, general flexibility and motor skills,
Kizilet et al. (2010)?!

Agility

Agility is the ability to move the body between two points and change direction as easily,
quickly, fluently and in a controlled manner as possible with the participation of balance, speed,
strength and neuro-muscle coordination, Turner, (2011)?2. In other words, it is stated that the
reactions of the whole body, such as speed and direction changes, in response to a stimulus,
Sheppard and Young, (2006)?*. When looking at recent studies in the literature, for agility,
physical characteristics such as speed, direction changes, sudden stops, re-acceleration and
strength, as well as cognitive factors such as visual and intuitive perception and quick decision-
making are quite important, Armstrong and Greig, (2018)**

Speed

It is the speed or pace of receiving information, processing this information and being able to
act appropriately for the situation at the highest speed, or the speed or pace of behavior, Muratl
et al. (2005)% It is also one of the basic motoric characteristics such as agility and strength, and
it is hereditary and can only be brought to an efficient level with coordinated and conscious
work, Bompa, (1998)?°. As can be understood from the definitions, it is based on the cognitive
process, it is the ability to perform a movement at full speed as a result of the central nervous
system and muscular system working together under the guidance of the athlete's will.

Plyometric Training (PT)

In order to ensure the physical fitness of the individual and to reach the highest efficiency in
different sports branches, it is necessary to develop complementary elements such as agility,
strength and speed at a high level. For this purpose, there are specialized training types applied 354
with different strategies and techniques in training science. One of these is (PT) Plyometric
training, Johnson et al. (2011)%

PT is basically a series of special movements that include jumps and leaps. It has been a
preferred training branch for many years both in professional athletes and in children who do a
certain sport in adolescence due to its economy, applicability to the lower and upper extremities
of the body, adjustability of intensity and variety of movements.

Conceptually, PT is characterized by the operation of the stretching-shortening cycle (Stretch-
Shortening Cycle, (SSC)) that develops during the transition from a rapid eccentric muscle
contraction (deceleration) to a rapid concentric muscle contraction (acceleration), Bedoya et al.
(2015)*® SSC tasks exploit the elastic properties of connective tissue and muscle fibres by
enabling the muscle to accumulate elastic energy during the acceleration/negative phase and
then release it during the acceleration/positive phase to increase muscle force and power output,
Michailidis et al. (2013)* This regime of SSC muscle contractions is a typical part of muscle
activity in a number of specific sports activities, including acceleration, change of direction,
vertical and horizontal jumps, Cormie et al. (2011)*° Plyometrics, also known as jump training
or “plyos”, involve exercises based on the production of maximal muscular force in the shortest
possible time in order to increase speed and power, Markovic et al. (2007)*! This training
discipline first appeared in Russian sports literature in 1966 in the work of V. M. Zaciorski,
Radcliffe and Farentinos, (2009)32.

PT helps improve athletic ability, ballistic skills, kinesthetic awareness, rhythm, and
coordination in general, Chapman et al. (2007)*® It is an effective physical conditioning tool
that enhances the stretch-shortening cycle and promotes improvements in skill-related measures
of athletic performance as well as health and injury resistance, Vera-Assaoka et al. (2020)** PT
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has many benefits for improving overall performance in athletes. It increases explosive strength,
muscular power, speed and quickness, agility, neuromuscular coordination, vertical jump
performance, leg strength, increases joint awareness, and enhances athletes' skill performance
in football and other sports. Roopchand-Martin and Lue-Chin, (2010)° It is well-established in
the scientific literature as a safe and effective training regimen for improving numerous high-
intensity actions such as sprinting, jumping, and changes of direction in youth football players,
Negra et al. (2020)3°

In addition, PT also improves various athletic performance elements such as jumping, running
and agility in prepubertal children, Kotzamanidis C. (2006)*’

This training form is a preferred method especially when aiming to improve vertical jump
ability and leg muscle strength. While improving leg muscle strength in general and vertical
jump performance in particular, they are also critical elements for successful athletic
performance as well as the smooth performance of daily life activities and professional tasks
and jobs, Markovic et al. (2007)*! It has become a frequently preferred system in improving the
physical capacity of healthy individuals and athletes, and intensive scientific studies have been
conducted in the last thirty years.

Sports activities (e.g. football, handball, basketball, athletics) require explosive power,
Markovic et al. (2007)*!, because players perform many explosive movements such as kicking,
tackling, jumping, turning, running and changing speed and direction during the match,
Chaouachi et al. (2009)*%. As is known, explosive strength is defined as the ability of an
individual's neuro-muscular system to exert effort in the shortest time and is one of the
fundamental aspects of good athletic performance, Verhosanski, (1979)*. Explosive muscle
movements such as sprinting, jumping and change of direction speed (CODS) together with
aerobic power have been shown to affect game performance in young football players, Ramirez- 355
Campillo et al. (2015)*° For these reasons, explosive strength is considered an important factor
in competitive events, Wang et al. (2023)*' Plyometric exercises generally involve stopping,
starting and changing direction explosively, Slimani et al. (2016)*

Various training strategies such as heavy resistance training, explosive-type resistance training,
and plyometric training can be used to increase explosive strength and dynamic athletic
performance, WILSON et al. (1993)* Plyometric training is advantageous in every aspect for
school sports. Compared to traditional resistance training, the ballistic nature of PT prevents
deceleration towards the end of a given movement and provides increased performance,
Suchomel et al. (2018)** The main reason for the improvement in jumping ability following PT
is the increase in central nervous system adaptation, muscle strength, and explosiveness.
Specifically, neural adaptation is characterized by changes in muscle activation strategy that
include increased activation of agonist muscles and decreased activation of antagonist muscles
or improvements in muscle excitability due to lengthening and shortening, Bedoya et al.
(2015)*

In this context, the inclusion of integrative neuromuscular programming as part of physical
education and sports participation may provide a mechanism for the development of dynamic
preventive actions and the increase of physical activity levels and sports skills in children and
adolescents, Myer et al. (2016)* Since it has been stated that in children, training-induced
strength gains are related to neuromuscular mechanisms rather than hypertrophic factors,
Malina, (2006)*

There are different forms of PT, used according to the purpose of the program and all consist
of natural movements, de Villarreal et al. (2009)*’, and include minimal, non-strength
movements similar to those encountered in children's play activities, Michailidis et al. (2013)°,
and can be economical and not demanding compared to other resistance training methods, since
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it involves exercises that require little or no equipment, usually using body mass as resistance,
Chu and Myer, (2013)*. In addition, it can be performed in a relatively small physical space;
This may be advantageous in certain situations where athletes may have to train in environments
such as home (pandemic restrictions), Gentil et al. (2020)*. It may also be considered more
enjoyable than other training methods, especially among children and adolescents, Barrio et al.
(2023)*

The application of PT to improve strength in pubertal and adolescent athletes was initially seen
as undesirable. Because adolescents are in the period when growth and development are at their
most intense, which makes them more susceptible to excessive fatigue and sports injuries,
Clemente et al. (2020)>! While PT was thought to be unsafe, especially in childhood, in recent
years this concern has given way to the view that it can be effectively used to improve the
condition of children, respecting the principle of specificity, using good techniques and taking
safety precautions, Ramirez-Campillo et al. (2018)>

However, compared to adults, adolescents have a higher nerve load, which makes it difficult to
effectively regulate the SSC process, Viru et al. (1999)>

With the increase in training frequency, motor neurons connect more frequently to the
appropriate muscle fibers, making the synthesis and release of neurotransmitters more efficient.
This leads to a clearer transmission of nerve impulses to the muscles and thus activation of more
muscle fibers, Chen et al. (2023)>* The principle of progressive load training with training
frequency aims to promote ongoing adaptations and mainly involves gradually increasing
training loads over time by changing training volume and intensity, Ramirez-Campillo et al.
(2015)* In this respect, it would be useful to prepare the PT content with the progressive load
principle. Due to the nature of PT, pressure is created on joints, tendons and vertebrae during
jumps. In order to minimize risks, training should be done on suitable surfaces that can absorb 356
pressure, while it can be done on grass fields, non-deformed carpet pitches, wrestling mats or
tatami floors, hard surfaces such as asphalt, paving stones or concrete should not be preferred
for PT, Clutch et al. (1983)* It has been stated that PT done in water and on sand surfaces
causes less muscle damage compared to a hard surface, Arazi et al. (2016)°° It has been reported
that the optimal jumping and leaping height for PT should not be higher than 95 cm. In many
studies, the appropriate height is seen to be 50 cm, Muratl et al. (2005)* The minimum PT
duration should be at least 6 weeks for significant benefits and performance increase in young
athletes, Fischetti and Greco, (2017)"’.

In a systematic review of the effects of PT on agility in male soccer players, the greatest
improvement in agility was seen after two and six weeks of PT, with six and eight weeks being
the most effective PT programs. Improvement in PT was more robust with a series of exercises
focused on gradually increasing intensity, including jumps and lower extremity activation.
Based on the analysis of the included studies, it is recommended that the minimum duration for
improvement in agility and other motor skills is six weeks, with the usual weekly load being
given in two to three training sessions. Ilma Capri¢ et al. (2022)® In addition to this information,
programs with a short PT frequency of two sessions per week have been proven to be effective
in groups of individuals with various fitness levels and sports experience, Mili¢ et al. (2008)°.
For example, a two-week training program of three sessions per week including high-intensity
plyometric exercises (180 to 250 jumps per session) may be recommended as a short-term
strategy that will optimize the likelihood of experienced athletes achieving significant
improvements in explosive strength and sprinting, Slimani et al. (2016)*?

1.1. Theoretical Framework

To date, most studies have focused on physically active individuals participating in a specific
sport. As can be seen, the effects of plyometric training on physical fitness in sedentary children
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have been limited. The aim is to investigate the effects of plyometric training on physical fitness
in middle school students during puberty and adolescence and to offer relevant
recommendations

2. METHOD

30 male students participated in the study with the approval of their parents. A state secondary
school 7th grade students were informed about the PT model and their interest and attention
were attracted to participate. A PT program was applied for 6 weeks, 2 days during the week
and 2 lesson hours per day (2 groups of 15 people and 40 minutes each) including warm-up and
cool-down periods, totaling 80 minutes per week. A familirization study was conducted before
the measurements to ensure that the students were familiar with the tests. Before starting the
first training, vertical jump, agility t-test and 30-meter sprint measurements were made for pre-
test purposes and the specified measurements were made again for post-test purposes the day
after the training at the end of the 6th week. An experimental method with a pre-test and post-
test design without a control group was used in the study.

Ethics Committee Approval

This study was conducted in accordance with the ethics committee after receiving the approval
of the Firat University Social and Human Sciences Research Ethics Committee (Session Date
01.03.2024, Session Number: 2024/05), with the permission of the Elazig Provincial
Directorate of National Education. Scientific Research Permit Evaluation Commission Strategy
Development Branch R&D Unit (Meeting Date 29.03.2024, Meeting Number: E-79137285-
44-99902049)

Data Collection 357
Height and Body Weight Measurement

Students' weights were determined with a Tanita brand scale with a sensitivity of 20 grams,
while wearing only shorts and bare feet. Their heights were determined with a Holtain Ltd.
brand sliding caliper height meter while the subjects were standing upright.

BMI: Calculated by dividing the subjects' weights by the square of their heights.
BMI = weight/height (m2).
Vertical Jump

To determine the children's vertical jumping abilities, a TKK 5406 Jumpmeter (Jumping
Measurement Device) with a measurement range of 5 cm to 99 cm, a minimum measurement
increment of 0.1 cm, and a sensitivity of £2.0 kgf was used. The rope connected to the indicator
on the measurement device was tied to the waist and adjusted. They were told to jump upwards
with both feet by bending their knees 90° and to maintain their balance when they fell to the
contact point on the ground and not to step in any direction. 2 trials were performed with a 1-
minute interval and the best score was recorded. Ross and Marfell-Jones, (1991)%.

Agility T Test;

It consists of contacting the top of 4 cones arranged in a T-shape in an area of 10 meters in
length and width (Figure 1). The aim is to complete a determined series in the shortest possible
time by moving quickly between the contact points. Unlike other tests, the subject moves
without changing the direction he/she looks from the moment he/she starts the test, and
completes the 40-meter series with movements such as running forward, sliding to the right and
left, and running backwards with changes of direction, Raya et al. (2013)°!.
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30-Meter Sprint;

The measurement is completed by recording the time spent running with maximum effort on a
30-meter flat field with the start and finish points determined by tape after the participants warm
up. The best score of the 2 trials with 2 minutes of rest is recorded Tamer, (2000)°2.

Figure 1. Agility T-Test Diagram.
e o ©
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Data Analysis

Data were analyzed using the SPSS program procedure in order to show the difference before
and after the 6-week PT program. The Shapiro-Wilk test was used to determine whether the
data were normally distributed. Since the data were normally distributed, they were analyzed

using the paired sample T test. The critical value for statistical significance was accepted as
p<0.05.

Plyometric Training Content

358

. Rope Jumping

. Going up and down on a 20 cm step board with one foot

. Single foot ladder exercise on flat ground

. Double foot ladder exercise on flat ground

. Side hopping from a ladder on flat ground

. Jumping with one foot by pulling the knees to the abdomen
. Jumping with two feet by pulling the knees to the abdomen

. Double foot forward jump

O 0 9 N W A~ W N =

. Cross jump on flat ground

10. 20 cm toe climbing stairs with the right foot
11. 20 cm toe climbing stairs with the left foot
12. 20 cm toe climbing stairs with the double foot
13. Jumping over a 30 cm cone with the left foot

14. Jumping over a 30 cm cone with the right foot
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15. Jumping over a 30 cm cone with the double foot

16. Side hopping over a 30 cm cone with the left foot

17. Side hopping over a 30 cm cone with the right foot

18. Side hopping over a 30 cm cone with the double foot hop

19. Stepping on and off the 40 cm step board with the left foot

20. Stepping on and off the 40 cm step board with the right foot

21. Jumping on the 30 cm step board with the left foot

22. Jumping on the 30 cm step board with the right foot

23. Jumping on the 40 cm step board with the double foot

24. Jumping from the floor to the vault-from the vault with the left foot 30 cm
25. Jumping from the floor to the vault-from the vault with the right foot 30 cm
26. Jumping from the floor to the vault-from the vault with the double foot

27. Depth jump from the left foot to the step board 20-30 cm

28. Depth jump from the right foot to the step board 20-30 cm

29. Depth jump from the double foot to the step board 30-40 cm

30. Jumping forward over the 30 cm cones arranged in a row with the left foot
31. Jumping forward over the 30 cm cones arranged in a row with the right foot jump
32. Jumping forward over 30 cm cones lined up one after the other with two feet 359
33. Jumping 30-40 cm deep with the left foot

34. Jumping 30-40 cm deep with the right foot

35. Jumping 30-40 cm deep with the double foot

36. Vertical jump at the base of the wall with the left foot

37. Vertical jump at the base of the wall with the right foot

38. Vertical jump at the base of the wall with the double foot

39. Jumping by pulling the knees to the abdomen

The PT content applied for 6 weeks is presented in Table 1. PT exercises were applied
immediately after the stretching exercises. The numbers given in the exercise type column
indicate the exercises in the training content, and the numbers in the jump number column
indicate the number of times each movement was repeated.

Table 1. Plyometric training table

Week Exercise type Number of jumps Number of sets Total number
of jumps

20.10.10.10.10.
Week 1 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12 5.5.5.5.10.10.5 2 210
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20.10.10.10.10.
Week 2 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12 5.5.5.5.10.10.5 2 210
1.2.3.4.5.6.7.8.13. 20.10.10.10.10.
Week 3 14.15.16.17.18 555555555 2 210
1.3.4.8.13.14.15.16.17.18.19  20.10.10.5.5.5.5.5.
Week4  20.21.22.23.24.25.26.29 3:3:3:3:3:3.3:3:3.3:3 2 240
1.16.17.18.19.20.21.22.23.2.  20.5.5.10.10.10.5.
Week 5 25.26.27.28.29.30.31.32.35 5.5.5.55555.55.5 2 250
1.12.13.14.15.24.25.26.27.2.  20.10.5.5.5.5.5.5.5.
Week 6 29.32.33.34.35.36.37.38.39.  5.5.5.5.5.5.5.5.5.10 2 240
3. FINDINGS
Height, weight, age and body mass index (BMI) of the students in the study are presented in
Table 2.
Table 2. Height (cm), weight (kg), age (years) and BMI (kg/m2) of the students (n=30)
Parameter Height, cm Weight, kg Age, years BMI, kg/m2 360
Mean 152,43 50,56 12,76 20,40
Standard Deviation 7,01 6,86 0,66 2,04

BMI: weight (kg)/height squared (m?)

The height and weight values of the students in the study were measured as 152.43+7.01 cm
and 50.56+6.86 kg, respectively, their age was determined as 12.76+0.66 years, and their body
mass index was calculated as 20.40+2.04 (Table 2).

Table 3. Vertical jump values of the students in the study.

Variable X S T *p
Vertical Jump Pretest 2,2653 11,20570 -2,513 0,018
Posttest 2,2740 10,66286

A related sample T-test was applied to determine the difference between the vertical jump
scores of the students in the study before and after the PT program and the results are presented
in Table 3. As seen in Table 3, there is a statistically significant difference between the Vertical
Jump pre-test and post-test (*p<0.05). This difference is in favor of the post-test average.
Therefore, PT increased the vertical jump score in sedentary students and was determined to be
effective.
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Table 4. Agility t-test values of the students in the study.

Variable X S T *p
Agility t-test Pretest 15,1850 1,76071 2,987 0,006
Posttest 14,9323 1,94924

A related sample T-test was applied to determine the difference between the Agility T-Test
scores of the students in the study before and after the PT program, and the results are presented
in Table 4.

As seen in Table 4, there is a statistically significant difference between the pre-test and post-
test of the Agility T-Test (*p<0.05). This difference is in favor of the post-test average.
Therefore, PT reduced the Agility T-Test completion time in sedentary students and was
determined to be effective.

Table 5. 30-Meter Sprint values of the students in the study.

Variable X S T *p
30Meters Sprint Pretest 6,2693 0,52182 4,653 0,000
Posttest 5,9857 0,59261

A related sample T-test was applied to determine the difference between the 30-Meter Sprint
scores of the students in the study before and after the PT program, and the results are presented 361
in Table 5.

As seen in Table 5, there is a statistically significant difference between the 30-Meter Sprint
pre-test and post-test (*p<0.05). This difference is in favor of the post-test average. Therefore,
PT reduced the 30-Meter Sprint completion time in sedentary students and was determined to
be effective.

4 DISCUSSION

In our study, a PT program was applied to children with no sports experience for 6 weeks, and
the vertical jump, agility T-test and 30-meter sprint scores were examined before and after the
program. According to the pre- and post-tests, it was observed that the vertical jump, agility T-
test and 30-meter sprint scores changed at a statistically significant level (*p<0.05).

PT; It is the most efficient method frequently preferred for developing agility, speed and
explosive strength, and is a training type used to increase the explosive strength and power
components of athletes, Chu, (1998)%. In the study examining the effects on neural activation
of knee extensors during isometric, concentric and eccentric contractions, it was stated that PT
applied for 6 weeks and 3 sessions per week increased the maximum voluntary contraction
(MVC) power and neural activation of the quadriceps muscle, regardless of the contraction
mode, Behrens et al. (2016)%* Our study is parallel to this study on neural activation.

It has been reported that short-term PT has positive effects on sprint and jumping power, which
are important determinants of match-winning moves in football, Asadi et al. (2018)® In the
study investigating the effects of jumping exercises with and without stretch-shortening cycle
movements on physical conditioning components in pre-adolescent male football players, it
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was reported that jumping exercises using SSC were generally more effective in improving
speed and muscle strength performance measurements in young athletes, however, it was stated
that jumping exercises without SSC negatively affected change of direction performance in
young athletes, Bouguezzi et al. (2020)% Our study is parallel to the results of this study.

As a result of 28 studies of medium to high methodological quality, it was reported that PT
improved muscle strength, linear sprint speed, change of direction speed, balance and muscle
power in basketball players regardless of gender and age, and that the development increased
linearly with age, Ramirez-Campillo et al. (2022)®” In terms of time efficiency, it is
recommended to use the low-volume PT model in order to improve the representative features
of athletic performance. In the study related to this recommendation, the effects of 8 weeks (2
sessions per week) of low- and high-volume PT in-season in children aged 12-14 were
compared on physical condition measurements in pre-adolescent male football players, and
similar performance increases were observed in sprint time, change of direction and jumping
ability measurements between the low and high-volume PT groups, Chaabene and Negra,
(2017)%8. The results of this study show similar performance increases with our study in the
same age group.

The results of different meta-analyses show that PT is an effective method for improving
jumping performance in children aged 10 to 18 years, which supports the view that PT can
improve lower extremity explosiveness, Moran et al. (2017)%°; Oxfeldt et al. (2019)°. In a study
involving badminton players aged 12-13 years, it was stated that squat jump height increased
significantly in the PT group compared to the control group, and agility increased significantly
by a value of 6%, but there was no improvement in the control group, Ozmen and Aydogmus,
(2017)™. Our results are parallel to this study conducted with the same age group.

In studies conducted with sedentary children; to determine whether pre-adolescent boys have 362
plyometric trainability, 45 children aged 10-11 were divided into 2 groups as regular football
training and football + plyometric training and trained twice a week for 12 weeks, the results
showed that the children had significant plyometric trainability and that football training led to
greater performance gains when supported by a PT protocol, Michailidis et al. (2013)%°. The
results of the study are parallel to our results. In the study examining age-related changes in
plyometric-based double- and single-legged jump performance, it was reported that the double-
legged countermovement jump (CMJ) and single-legged CMJ (SCMJ) scores of 143 sedentary
boys aged 7-15 increased with a similar trend with age, Hioki et al. (2023)"2. The results of the
study are similar to our study and show that younger children, namely 5th and 6th grade
students, can also participate in plyometric training.

Marta et al. reported that suspension training (ST) in which 118 sedentary children aged 10-11
participated was effective compared to the control group, while plyometric training provided
more gains than ST. It has been suggested that 8 weeks of ST or PT is effective in improving
variables related to strength and power in healthy, sedentary children. Based on the results, it
has been stated that it can be considered as an alternative to traditional resistance training and
can be applied in school-based programs, Marta et al. (2022)7%. The results of the study are
consistent with our aim in the study and show similar results.

In a study in which 29 girls and 32 boys aged 7-8 who attended physical education classes were
divided into two groups, one group was subjected to plyometric-based movements in a 15-
minute warm-up period for 8 weeks, while the other group was subjected to regular warm-up
activities. It has been reported that children who warm up based on plyometrics have significant
increases in motor performance skill proficiency, upper and lower body muscle strength, and
that the inclusion of a plyometric-based program in the warm-up phase of physical education
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classes can increase motor performance skills and muscle strength even in pre-adolescent
(under 12 years of age) primary school students, Sortwell et al. (2021)7*

Conclusion and Recommendation

As a result; plyometric training is effective on measured variables of physical fitness in
sedentary children. It is parallel to literature studies that include sedentary and active sports
children. Considering the decrease in children's physical fitness levels over time, choosing
plyometric training as a warm-up in primary school physical education classes and as an activity
in secondary school can contribute to increasing physical fitness as a practical and fun method.

Author Contributions: Concept- SARI, M,A; Design- SARI, M,A; KILIC, M,; Supervision-
CAN, Y,T; Resources- SARI, M,A; KILIC, M,; CAN, Y,T; Data Collection and/or Processing-
SARI, M,A; KILIC, M; CAN, Y,T; Analysis and/or Interpretation- SARI, M,A; KILIC, M;
CAN, Y.T; Literature Search- SARI, M,A; KILIC, M; Writing Manuscript- SARI, M,A;
Critical Review- KILIC, M; CAN, Y,T.
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Ozet

COVID-19 (Koronaviriis Hastalig1-19) pandemisinin baglangicindan bu yana, Multipl
Sklerozlu (MS) hastalarin bu viral enfeksiyondan nasil etkilenecekleri merak konusu olmustur.
COVID-19 enfeksiyonu ile iligkili santral sinir sistemine ait demyelinizan olaylarin rapor
edilmesi, hastalik modifiye edici tedavilerin (Disease-modifying therapies, DMT) bagisik yanit
iizerindeki etkilerinin COVID-19’un seyrini degistirebileceginin one siirtilmesi, klinik sonuglar
hakkinda bilgi toplama ihtiyacin1 dogurmustur. COVID-19 enfeksiyonu ile iliskili olarak ortaya 369
cikan demiyelinizan olaylar ile enfeksiyonla iligkili olmayan olaylar arasinda atak siddeti ve
akut tedavilere yamitla igili farkliliklar olup olmadigt konusundaki arastirmalar devam
etmektedir. Bu ¢alisma COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan, DMT almakta olan 30 MS’li
hastada, COVID-19 enfeksiyonunun MS’in seyrine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.
Ocak 2020-Ocak 2024 tarihleri arasinda MS tanis1 ile takipli olan 30 hasta, hastaligin
progresyonu, niiksler, manyetik rezonans goriintileme (MRG) bulgularindaki degisiklikler
(beyin lezyonlar1) ve bilissel (kognitif) etkilenme agisindan 36 ay boyunca degerlendirildi. 30
hastanin 20's1 kadin 10’u erkek hasta idi. Yas aralig1 25-70 arasinda degismekteydi. Hastalik
tipleri olarak 5 olgu Sekonder Progresif Multipl Skleroz (SPMS), 25 olgu Relapsing-Remitting
Multipl Skleroz (RRMS) idi. DMT’ler 20 olguda Dimetil Fumarat, 10 olguda Fingolimod idi.
SPMS’u olan hastalardan 2’sinde COVID-19 enfeksiyonu sonrasinda siddetli niiks (atak)
gorildii. Bu hastalar fingolimod kullanmaktaydi. Tim grup iginde 28 hastada; niiks,
progresyon, MRG bulgularinda degisiklik ve bilissel islevlerde bozulma goriilmedi. Bu
calismada COVID-19'un MS hastalig1 lizerine olumsuz etkilerinin oldugunu gosteren bulgular
saptanmadi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Multipl Skleroz, Hastalik modifiye edici tedaviler

Abstract

Since the beginning of the COVID-19 (Coronaviriis Disease-19) pandemic, it has been a matter
of curiosity how patients with Multiple Sclerosis (MS) will be affected by this viral infection.
Reporting demyelinating events of the central nervous system associated with COVID-19
infection and suggesting that the effects of disease-modifying therapies (DMT) on the immune
response may change the course of COVID-19 have created the need to collect information
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about clinical results. Research is ongoing to determine whether there are differences in attack
severity and response to acute treatments between demyelinating events associated with
COVID-19 infection and events not related to infection.This study was conducted to investigate
the effect of COVID-19 infection on the course of MS in 30 patients with MS who were
infected with COVID-19 and were receiving DMT. 30 patients who were followed up with a
diagnosis of MS between January 2020 and January 2024 were evaluated for 36 months in
terms of disease progression, relapses, changes in magnetic rezonans imaging (MRI) findings
(brain lesions), and cognitive effects. Of the 30 patients, 20 were female and 10 were male. The
age range varied between 25-70. As for the disease types, 5 cases were secondary progressive
multiple sclerosis (SPMS) and 25 cases were Relapsing Remitting Multiple Sclerosis (RRMS).
The disease-modifying therapies used were Dimethyl Fumarate in 20 cases and Fingolimod in
10 cases. Two of the patients with SPMS had a severe relapse after COVID-19 infection. These
patients were using Fingolimod. In 28 patients in the whole group; there was no recurrence,
progression, change in MRI findings or deterioration in cognitive functions. In this study, no
findings were observed indicating that COVID-19 had negative effects on multiple sclerosis.

Keywords: COVID-19, Multiple Sclerosis, Disease-modifying therapies

1.GIRIS

COVID-19 pandemisinin baslangicindan bu yana , Multipl Skleroz (MS)’1i hastalarin bu viral
enfeksiyondan nasil etkilenecekleri merak konusu olmustur. COVID-19 enfeksiyonu ile iliskili
santral sinir sistemine ait demyelinizan olaylarin rapor edilmesi ve hastalik modifiye edici
tedavilerin (Disease-modifying therapies, DMT) bagisik yanit iizerindeki etkilerinin COVID-
19°un seyrini degistirebileceginin one siiriilmesi, klinik sonuglar hakkinda bilgi toplama
ihtiyacinit dogurmustur. 370

1.1.Multipl Sklerozun immunopatogenezi

Multipl Skleroz, merkez sinir sistemi (MSS)’nin bagisiklik aracili kronik inflamatuar,
demiyelinizan ve ndrodejeneratif bir hastaligidir. Genetik yatkinlik ile c¢evresel faktorler
arasindaki etkilesimin hastaligin gelisimine katkida bulundugu ileri siiriilmektedir. Bagka bir
deyisle, multipl skleroz heterojen, multifaktoryel (¢cok etmenli), karmasik gen ve cevre
etkilesiminin sebep oldugu, immun gegisli ndrolojik bir tablo olarak tanimlanabilir. Multipl
skleroz’un patolojik isareti, beyin ve medulla spinalisin ak ve gri maddesinde olusan
demiyelinizan lezyonlarin birikmesidir.

Cevresel faktorlerden biri olan viral enfeksiyonlar, olas1 bir tetikleyici faktor olarak kabul
edilmektedir. Gegmiste Influenza A viriisii ve Epstein Barr viriisii (EBV) niin neden oldugu
iist solunum yolu enfeksiyonlari ile zamansal iliskili olarak MS alevlenmesi oldugunu gdsteren
ve MS'in baslangicinda EBV’nin bir etken oldugunu ileri siiren calismalar bulunmaktadir
(Ramagopalan SV ve ark.,2009; Oikonen M ve ark.,2011; Marrodan M ve ark.,2019).

COVID-19 hastaliginin etkeni olan SARS-CoV-2 ( siddetli akut solunum yolu sendromu
koronaviriis 2 )’ nin enfeksiyonuyla iligkili olarak ta norolojik komplikasyonlar bildirilmistir.
Bunlar arasinda MS ile uyumlu demyelinizan olaylar veya niiksler de bulunmaktadir (Zhou S
ve ark.,2020; Domingues Rb ve ark.;2020; Yavari F ve ark.,2020; Fragoso YD ve ark.,2021;
Karsidag ve ark.,2021; Jentzer A ve ark.,2022; Das D ve ark.,2022; Jossy A ve ark.,2022; Itay
Lotan ve ark.,2022). Bu demyelinizan olaylarin veya niikslerin, COVID-19 enfeksiyonu ile
iliskisinin olup olmadigi ile ilgili ¢esitli arastirmalar yapilmistir. MS hastalarinda COVID-19
enfeksiyonunun goriilme sikligi ile ilgili literatiirde farkli prevalanslar ortaya koyulurken,
SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan MSS demiyelinizan olaylarinin
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oraninin da, enfeksiyonun kiiresel yayginligi goz oniine alindiginda, nispeten diisiik oldugu
bildirilmistir (Itay Lotan ve ark.,2022).

1.2. COVID-19 Enfeksiyonunun immiinolojik Mekanizmalar

Insanlarda agir hastalik yapan iki 6nemli koronaviriis tiirii olan Orta Dogu solunum sendromu
koronaviriisit (MERS-CoV) ve siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriis 1 (SARS-
CoV-1) i¢in bildirilmis olan noérotrofik oOzellikler, SARS-CoV-2 igin de bildirilmistir
(Desforges M ve ark.,2019; Zhou Z ve ark.,2020; Verstrepen K,2020; Wu Y ve ark.,2020).
SARS-CoV-2 enfeksiyonunun, bagisiklik sisteminde, pro-inflamatuar T hiicrelerinin
hiperaktivasyonuna yol agarak inflamatuar sitokin ve kemokinlerin (Huang C ve ark.,2020) ve
bagisik yanit1 baskilayan diizenleyici T hiicrelerinin (Qin C ve ark.,2020) artmasina neden
olabilecegi, ortaya ¢ikan pro-inflamatuar hiperimmiin durumun MSS iltihab1 ve hasariyla
sonuglanan spesifik immiin aracili mekanizmalar1 aktive edebilecegi sOylenmistir. Bildirilen
vakalarin ¢ogunda immiinoterapiye verilen olumlu yanitlarin bu teoriyi destekledigi
diisiiniilmektedir (Itay Lotan ve ark.,2022).

Aralarinda MS ile uyumlu demyelinizan olaylar veya niikslerin de bulundugu noérolojik
komplikasyonlarin, viriisiin sinir sistemine dogrudan invazyonu sonucu olusan hasardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmekle birlikte, BOS'ta SARS-CoV-2 PCR testinin bildirilen
vakalarin ¢cogunda negatif olmasi, para-enfeksiydz veya post-enfeksiydz immiin aracili etyoloji
teorisini desteklemektedir ve bu immun aracili mekanizmanin hasardan sorumlu olabilecegi
distiniilmektedir.

1.3. Hastalik Modifiye Edici Tedavilerin Immiin Sistem Uzerindeki Etkileri

Hastalik modifiye edici tedaviler (DMT) bir tedavi grubu degil, bir c¢ok farkli etki
mekanizmasina sahip ila¢ sinifin1 kapsayan genel bir gruptur. MS, su anda tedavi edilebilir bir
hastalik olmasa da, gesitli DMT’ler halen gelistirilme asamasindadir. Bunlar arasinda;
immiinsiipresif tedaviler, monoklonal antikorlar, Interferon Beta, Glatiramer asetat, Dimetil
fumarat, Fingolimod, Natalizumab da bulunmaktadir. Her birinin kendine 6zgii bir etki
mekanizmasi, farkli etkinlik ve giivenlik profilli bulunmaktadir.Bu tedavilerin 6ncelikli olarak
MSS i¢indeki otoimmiin aktiviteyi baskiladig: diisiiniilmektedir.

MS hastalarinda immiinmodiilatér olarak kullanilmakta olan DMT’lerin, COVID-19
enfeksiyonuna yakalanan MS hastalarinda bagisik yanit iizerindeki etkilerinin nasil
sonuclanacagi merak konusudur. DMT’lerin etki mekanizmasina bagl olarak, MS vakalar
arasinda, enfeksiyon riskinde ve enfeksiyonun hastaligin seyrine olan etkisinde farkliliklar
goriildiigli bildirilmistir. Baz1 caligmalarda MS'li hastalarin, immiinosiipresif veya immiin-
modiilatér ajanlarin uygulanmasi nedeniyle COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskinin
daha yiiksek oldugu varsayilirken, metaanalizler MS hastalarinda COVID-19 enfeksiyonunun
yayginhiginin yiiksek olmadigimi gostermistir. Multipl Skleroz Uluslararas1 Federasyonu
(MSIF), pandemi doneminde MS hastalarinin ilaglarini kullanmaya devam etmeleri ve pozitif
COVID-19 testleri veya enfeksiyon teyidi durumunda noroloji uzmanina danigmalar
gerektigini agiklamistir.

371

Bu ¢alisma COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan, DMT almakta olan Multipl Skleroz’lu hasta
grubunda, COVID-19 enfeksiyonunun multipl sklerozun seyrine ve bilisler iglevlere etkisini
aragtirmak amaciyla yapilmstir.

2. YONTEM

2020-2024 Ocak tarihleri arasinda MS tanisi ile klinigimizde takipli olan, DMT almakta olan
ve pandemi sirasinda COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan 30 hasta uzunlamasina progresif
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olarak izlendi. COVID-19 enfeksiyonuna yakalandiktan sonraki donemde hastalifin seyri;
progresyon, niiksler, manyetik rezonans goriintiileme (MRG) bulgularindaki degisiklikler
(beyin lezyonlari) ve bilissel (kognitif) fonksiyonlar 36 ay boyunca uzunlamasina prospektif
olarak degerlendirildi.

McDonald 2017 MS kriterlerine (Thompson AJ ve ark.,2018) gore MS tanis1 almis olan
hastalar, klinik seyir olarak dort baglik altinda tanimlandi; Ataklarla seyreden (RRMS) ,
Sekonder progresif (SPMS), Progresif- Relapsing , Primer progresif (PPMS) ve Klinik Izole
Sendrom (CIS). Bu hastalardan COVID-19 ile uyumlu klinik semptomlarin beraberinde
nazofaringeal siirlintii 6rneklerinde PCR pozitifligi veya serolojik anti-SARS-CoV2 testi
pozitifligi saptanan vakalar caligmaya dahil edildi. COVID-19 siiphesi bulunan ve laboratuvar
pozitifligi bulunmayan vakalar ¢calismaya dahil edilmedi.

Hastaligin progresyonu, niiksler, kranial MRG degisiklikleri ve bilissel degerlendirme 6lgekleri
36 ay boyunca kayit altina alindi. Niiks; ates veya aktif enfeksiyon yoklugunda en az 24 saat
stiren fokal veya multifokal bir MSS demiyelinizan olay1 yansitan klinik olarak tanimlandi
(Thompson AJ ve ark.,2018). COVID-19 ile iligkili akut atesli bir durum sirasinda bildirilen
niiksler psddo-niiks olarak kabul edildi. Psddo- niiksleri ayirt etmek amaci ile idrar tahlili, idrar
kiiltiirti, tam bir hiicre sayimi1 ve metabolik panel bakildu.

Beyin MRG incelemeleri 1.5 Tesla alan giiciindeki ardisira kesit arali§i 3 mm olan kapali MRG
cihazinda yapildi. MRG’lerin birbiriyle karsilagtirilabilmesi i¢in aksiyal kesitlerin baslangic
diizlemi ayn1 olacak sekilde goriintiileme takibi yapildi. Kesitler subkallosal ¢izgi referans
alinarak diizenlendi. Kraniyal sagittal ve aksiyal T1, T2 ve FLAIR ve postkontrast aksiyal T1
agirhikli kesitler alinarak . kontrastli inceleme 0.1 mmol/kg gadolinyum uygulanarak
postkontrast yapildi.

Biligsel islevlerin degerlendirilmesinde standart bir kognitif tarama testi olan mini mental 372
durum muayenesi (MMSE) kullanildi. MMSE toplam 30 puan iizerinden degerlendirildi.
Norolojik engellilik diizeyini degerlendirmek igin, uluslararasi standart bir olgek olan
Genisletilmis Engellilik Durumu Olgegi (EDSS) skorlar1 kullanildi.

3. BULGULAR

DMT kullanmakta olan ve COVID-19’a yakalanan toplam 30 MS vakas1 tanimlanmistir. 30
hastanin 20'si kadin 10’u erkek idi. Yas aralig1 25-70 arasinda degigmekteydi. Hastalik tipleri
olarak 25 olgu RRMS (Relapsing-Remitting Multipl Skleroz), 5 olgu SPMS(Sekonder
Progresif Multipl Skleroz)idi. DMT tedavi; 20 olguda Dimetil Fumarat, 10 olguda Fingolimod
idi.

SPMS’u olan hastalardan 2’sinde COVID-19 enfeksiyonu sonrasinda siddetli niiks goriildii.
Tiim grup icinde 28 hastada; niiks, progresyon, MRG bulgularinda degisiklik ve bilissel islev
degerlendirme Slgeklerinde anlamli bozulma goriilmedi (%93,3). SPMS’u olan hastalardan
COVID-19 enfeksiyonu sonrasinda niiks goriilen 2 hasta fingolimod kullanmakta idi. Vakalarin
klinik seyri Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Vakalarin Klinik Seyri
DMT kullanmakta olan ve COVID-19’a yakalanan MS vakalar1 (N = 30)

MS Alt Tipi Toplam (N) Niiks Goriilmeyen (n)  Niiks Goriilen (n)
RRMS 25 25 0
SPMS 5 3 2

Not. DMT = Hastalik modifiye edici tedavi; RRMS = Relapsing-Remitting Multipl Skleroz;
SPMS = Sekonder Progresif Multipl Skleroz

DMT ile tedavi edilen 30 MS hastasindan 2’si COVID-19 ile zamansal iliskili olarak bir niiks
yasadi. Niiks goriilen 2 vaka gen¢ kadin hastalardi, eslik eden hastaliklar1 yoktu. Bu iki hasta,
kortikosteroid (intravendz metilprednizolon ve ardindan oral prednizon azaltma) ile tedavi
edildi. Iki hastada da klinik iyilesme goriildii. Bu iki hastada; COVID-19 semptomlarinin
ortaya ¢ikmasi, niiks semptomlarinin ortaya ¢ikmasindan dnceydi.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonuc¢

Biz calismamizda COVID-19’un DMT alan MS’li hastalarda hastaligin gidisati ve biligsel
islevler iizerine olumsuz etkisinin oldugunu gosteren bulgu saptamadik. MS tanisi ile takipli

olan ve DMT kullanmakta iken COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan 30 kisilik hasta
grubumuzun prospektif takiplerinde, bu hastalardan 2’sinde siddetli niiks goriildii. Bu iki

hasta; SPMS’u olan ve DMT olarak fingolimod kullanmakta olan hastalar idi. Geriye kalan 373
28 hastada; niiks, progresyon, MRG bulgularinda degisiklik ve biligsel islev degerlendirme
6l¢ceklerinde anlamli bozulma goriilmedi (%93,3).

4.2. Tartisma

COVID-19 enfeksiyonu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan demiyelinizan olaylar ile enfeksiyonla
iligkili olmayan olaylar arasinda, atak siddeti ve akut tedavilere yanitla igili farkliliklar olup
olmadigr konusundaki arastirmalar devam etmektedir. COVID-19 ile zamansal iliskili
demiyelinizan olaylarin olusumuna dair literatiir; oncelikle vaka raporlari, vaka serileri ve
nispeten kii¢iikk kohort calismalarindan olusmakta, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun yiiksek
yayginligi gbéz Oniine alindiginda, mevcut veriler; MSS demiyelinizan olaylarimin (yeni
baslangich veya ger¢ek niiks) oraninin, dogrulanmig COVID-19'lu kisiler ile enfeksiyona
yakalanmayan kisiler arasinda farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesinde yetersiz
kalmaktadir.

COVID-19 ile iligkilendirilen demiyelinizan MSS olaylarinin olusumuna iliskin mevcut
verileri 6zetleyen, COVID-19’un demyelinizan hastalik riski ile iligkisini sistematik olarak
inceleyen bir calismada, SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan MSS
demiyelinizan olaylarinin oraninin, enfeksiyonun kiiresel yayginligi géz oniine alindiginda
nispeten diisiik oldugu sonucu ortaya koyulmustur (Itay Lotan ve ark.,2022). Baz1 yazarlar
tarafindan bildirilen nispeten diigiik norolojik alevlenme insidansinin (5/34, %15), pandemi
sirasinda recete edilmesine devam eden immiinoterapiye bagli olabilecegi bildirilmistir.
(Apostolos-Pereira SL ve ark.,2021).

Farkli iilkelerde yapilan c¢alismalarda MS hastalarinda COVID-19 enfeksiyonunun
prevalanslarinin farkli iken, DMT’ lerin etki mekanizmasina bagli olarak MS vakalari
arasindaki enfeksiyon riski ve enfeksiyonun hastaligin seyrine olan etkisi de farkliliklar
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gostermekteydi. Genel olarak, literatlir MS hastalarinin ciddi enfeksiyon riski altinda
olmadigini ve enfeksiyon oraninin yiiksek olmadigini géstermekteydi.

Cesitli norolojik bulgulara sahip olan COVID-19 hastalar1 iizerinde yapilan {i¢ goézlemsel
kohort ¢calismasinda MS vakalari bildirildi (Dhillon PS ve ark.,2021; Khedr EM ve ark., 2021;
Sandoval F ve ark.,2021). Toplamda, 481 hastada (%0,8) MS ile uyumlu bir multifokal
demiyelinizasyon vakasi ve iic MS niiksli saptanmisti. Raporlanan tiim vakalar géz Oniine
alindiginda, 1.305 kiside (sirastyla %5,6 ve %1,7) CIS/MS ile uyumlu toplam 73 demiyelinizan
olay (10 yeni tan1 ve 63 niiks) ve psddo-niiks olarak tanimlanan 22 olay bildirildi. Bu 73 olaydan
11'1 kadinlarda, 10'u erkeklerdeydi. Ortalama yas 38,45 &+ 15,93 yildi. MS ile uyumlu niikslerin
veya ilk demiyelinizan olaylarin ¢cogu COVID-19'un baslangicindan sonra meydana gelmis
ancak iki vakada ndrolojik semptomlar, COVID-19 tanisindan sirasiyla 6 ve 21 giin 6nce
gerceklesmisti (Barzegar M ve ark.,2020; Moéhn N ve ark.,2020). COVID-19 tanisindan
demiyelinizan olayin baslangicina kadar gegen medyan siire 13,5 giindii (aralig1 -21-180 giin).

Cogu calisma COVID-19 gegiren MS hastalarinda erkek cinsiyetinin, ileri yasin, eslik eden
hastaliklarin varliginin daha siddetli bir hastalik seyri i¢in risk faktorleri oldugunu tutarl bir
sekilde gostermistir (Louapre C ve ark.,2020; Salter A ve ark. 2021; Sormani MP ve ark.,2021;
Arrambide G ve ark.,2021; Moreno-Torres I ve ark.,2021; Pietro 1. ve ark.,2022). Hastalarda
ileri yas ve hastaligin ilerleyici seyri, kritik hastalik veya 6liimle iligkili bulunmustur. Ote
yandan hekimler MS hastalarin1 dikkatle gozlemlemek ve destekleyici bakim ve tedavileri
yapmak i¢in bu hastalar1 daha fazla hastaneye yatirma egiliminde idi.

Sormani ve arkadaslar1 2020 yilinda italya’daki 85 MS merkezinden topladiklar1 demografik

ve klinik datalarla yaptiklart retrospektif calismalarinda; COVID-19’un seyrinin etkilenen
vakalarda siddetli olmadigim1 ve genel popiilasyondan daha iyi sonuglar alindigim
bildirmislerdir. Yas, engellilik durumu, hareketsizlige bagli obezite, solunum sistemi 374
komorbiditeleri, MRG i¢in merkeze sevk, klinik ziyaretler ve laboratuvar incelemeleri gibi

farklh faktorlerin MS hastalarinda COVID-19 ile iliskili mortalite ve morbiditede rol oynadig1
diistiniilmiistiir. Hastalarin karantina kurallarma siki sikiya uymalari, maske ve eldiven
kullanmalari, evden ¢alisma gibi faktorlerin de MS hastalarinda hastaliga yakalanma riskini
azalttig1 bildirilmistir (Giovannoni ve ark., 2020). Sormani ve ark. siddetli enfeksiyonun
cogunlukla anti-CD20 ajanlariyla tedavi goren vakalarda meydana geldigini bildirmislerdir.

Onceki caligmalarla tutarl olarak (Louapre C ve ark.,2020; Sormani MP ve ark.,2021; Salter A
ve ark.,2021; Arrambide G ve ark.,2021; Moreno-Torres I ve ark.,2021) siddetli bir COVID-19
seyri gegiren MS hastalari, hafif veya orta siddette MS'den etkilenen hastalara kiyasla 6nemli
oOl¢iide daha yasli, daha sik erkek bireylerdi, daha engelliydi ve daha sik olarak ilerleyici bir MS
formuna sahip olduklar1 bulundu (Pietro I ve ark.,2022).

Insanlarda agir hastalik yapan iki 6nemli koronaviriis tiirii olan Orta Dogu solunum sendromu
koronaviriisii (MERS-CoV) ve siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriis 1 (SARS-
CoV-1) igin bildirilmis olan norotrofik 6zellikler SARS-CoV-2 i¢in de bildirilmistir (Desforges
M ve ark.,2019; Zhou Z ve ark.,2020; Verstrepen K,2020; Wu Y ve ark.,2020). Aralarinda MS
ile uyumlu demyelinizan olaylar veya niikslerin de bulundugu nérolojik komplikasyonlarin,
viriislin sinir sistemine dogrudan invazyonu sonucu olusan hasardan kaynaklanabilecegi
distiniilmekle birlikte (Moriguchi T ve ark., 2020), BOS'ta SARS-CoV-2 PCR testinin
bildirilen vakalarin ¢ogunda negatif olmas1 (Palao M ve ark,2020; Paterson RW ve ark.,2020;
Pinto AA ve ark.,2020; Zhou S ve ark.,2020; Corréa DG ve ark.,2021; Kogure C ve ark.,2021;
Peters J ve ark.,2021; Vraka K ve ark.,2021; Fragoso YD ve ark.,2021; Karsidag S ve ark.,2021;
Mohn N ve ark.,2020; Moore L ve ark.,2021; Pignolo A ve ark.,2021; Wildemann B ve
ark.,2022; Paterson RW ve ark.,2020; Ide T ve ark.,2022) para-enfeksiydz veya post-enfeksiydz
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immiin aracili etyoloji teorisini desteklemis ve bu immun aracili mekanizmanin hasardan
sorumlu olabilecegi diisliniilmiistiir. (Gutiérrez-Ortiz C ve ark,2020).

SARS-CoV-2 enfeksiyonunun, bagisiklik sisteminde, pro-inflamatuar T hiicrelerinin
hiperaktivasyonuna yol acarak inflamatuar sitokin ve kemokinlerin (Huang C ve ark.,2020) ve
bagisiklik tepkisini bozan diizenleyici T hiicrelerinin (Qin C ve ark.,2020) artmasina neden
olabilecegi, ortaya ¢ikan pro-inflamatuar hiperimmiin durumun MSS iltihab1 ve hasartyla
sonuglanan spesifik immiin aracili mekanizmalar aktive edebilecegi sdylenmistir. Bildirilen
vakalarin ¢ogunda immiinoterapiye verilen olumlu yanitlarin bu teoriyi destekledigi
distintilmektedir (Itay Lotan ve ark.,2022).

Abdorreza ve arkadaglarinin 2021 yilinda yapmis oldugu, 1394 vakayi iceren, MS hastalarinda
COVID-19 prevalansinin %4 olarak bildirildigi makale taramasinin meta-analiz sonuglarina
gore; MS'li hastalarin, immiinosiipresif veya immiin-modiilatér ajanlarin uygulanmasi
nedeniyle COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskinin daha yiiksek oldugu varsayilirken, her
caligmanin birlesik tahmini ve nokta tahminleri, yayginligin MS hastalarinda yiiksek olmadigini
gostermistir. (Abdorreza Naser Moghadasi ve ark.,2021).

MS hastalar1 i¢in yaygin olarak kullanilan birinci basamak tedaviler, pandemi sirasinda MS
tedavisi icin diisiik riskli ilaglar olan interferonlar (IFN'ler) ve glatiramer asetattir. Ileri yas,
ilerleyici seyir ve komorbiditelerin varligi, COVID-19'un siddetli seyriyle iliskili en 6nemli
faktorler olarak ortaya koyulmaktadir. interferon beta tedavisi gérmenin ve tedavi gormemenin

daha diisiik enfeksiyon riskiyle iliskili oldugu bildirilmektedir. (Louapre C ve ark.,2020;
Sormani MP ve ark.,2021; Pietro I ve ark.,2022) Caligsmalar ilerleyici hastalig1 ve daha fazla
sakatlig1 olan yasli hastalarin, siddetli COVID-19 riskinin daha yiiksek oldugu, interferon beta
maruziyetinin bu riski azalttig1 fikrini desteklemektedir (Sormani MP ve ark.,2021; Louapre C

ve ark.,2020; Salter A ve ark.,2021; Arrambide G ve ark.,2021; Moreno-Torres I ve ark. 2021; 375
Pietro I ve ark.,2022).

Noroimmiinolojik hastaliklart olan kisilerde COVID-19 hastaliginin kendisinin ve tedavide
kullanilan ilaglarin viral ve bakteriyel enfeksiyon riskini arttirabilecegi endisesi lizerine, MS
immiinoterapilerinin COVID-19 siddetindeki potansiyel kritik rolii ile ilgili arastirmalar
yapilmustir. Birkag¢ ¢aligma, metilprednizolon kullaniminin (Sormani MP ve ark.,2021; Louapre
C ve ark.,2020; Salter A ve ark.,2021) ve son olarak anti-CD20 ajanlarla tedavi edilmenin MS’1i
hastalarda siddetli bir seyir riskini artirdigin1 gostermistir (Sormani MP ve ark.,2021; Salter A
ve ark.,2021); digerleri ise DMT maruziyeti ile COVID-19 siddeti arasinda herhangi bir iligki
bulamamistir (Louapre C ve ark.,2020; Arrambide G ve ark., 2021; Moreno-Torres I ve
ark.,2021). Bazi arastirmacilar interferon beta ajanlarinin koruyucu bir rolii oldugunu
bildirmistir. (Sormani MP ve ark.,2021; Louapre C ve ark.,2020) Bizim ¢alisma grubumuzdaki
hastalardan (N=30) COVID-19 semptomlarinin ortaya ¢ikmasindan sonra siddetli niiks goriilen
iki SPMS hastasi intravendz metilprednizolon ile tedavi edilmisti ve iki hastada da klinik
tyilesme goriildii.

COVID-19 pandemisinin erken dénemlerinde bazi raporlar B hiicresi tiiketen ajanlarla tedavi
edilen kisilerde daha az olumlu bir COVID-19 seyri tanimlasa da, diger DMT'lerin kullanimi
bdyle bir artmis riskle iligkili gériinmemekteydi (Simpson-Yap S ve ark.,2021; Sormani MP ve
ark.,2021; Reder AT ve ark.,2021). Ilgi cekici bir diger husus da DMT'lerin etkinliginin
pandemi sirasinda devam edip etmedigi olmustur. DMT'lerle tedavi edilen MS hastalarinin
yalmizca %3,4'linde niiksler bildirilirken, DMT kullanimi1 ve niiksler hakkinda bilgi nispeten
kii¢iik bir hasta orani i¢in mevcuttu (169/624, %27,1).

Pietro laffaldano ve arkadaglarinin multipl sklerozlu kisilerin COVID-19 a yakalanma riski ile
ilgili yaptiklar1 vaka kontrol ¢alismasinin sonuglari; geng yas, kadin bireyler olmak, daha fazla
eslik eden hastalig1 olmak, natalizumab almak, tirmanan bir tedavi stratejisi uygulamak veya
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hastanede tedavi gormek ile COVID-19'a yakalanma arasinda iliski oldugunu gosteren Sinif 111
kanit sunmaktadir. Uzun siireli hastalar1 hastane ortamina maruz birakan son tedaviler, MS’li
hastalarda SARS-CoV2 enfeksiyonu riskini 6nemli 6l¢lide artirtyor gibi goriinmektedir. Bu
caligmaya gore de COVID-19'a yakalanan MS'li hastalar arasinda, siddetli bir seyir; artan yas
ve ilerleyici bir MS formu ile iligkiliyken, tedavi gormemek veya bir interferon beta ajan1 almak
koruyucuydu. DMT’lerden natalizumab ile tedavi edilen hastalarda COVID-19 enfeksiyonu
riskinin 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunun bulundugu bildirildi (Pietro I ve ark.,2022).

Multipl sklerozlu kisilerin %70'e kadari, bagisiklik tepkisini etkileyen hastaligi degistiren
terapilerle (DMT'ler) tedavi edilmektedir; buna karsilik, bu terapétik ajanlar hastayr COVID-
19 gelistirme ve bu ajanlar1 almayan bireylere gore daha kotii COVID-19 sonuglar1 yasama
riskini artirabilecegi sOylenmistir. (Winkelmann A ve ark.,2016) Fakat daha sonralari
DMT'lerin COVID-19 enfeksiyonu sirasinda yeni MS semptomlar1 gelistirme ihtimalini
azalttigin1 soyleyen yayinlar bildirilmistir (Afagh Garjani ve ark.,2021; Mahdi Barzegar ve
ark.,2022).

Bizim c¢aligmamizdaki 30 kisiden olusan, DMT kullanmakta iken COVID-19 enfeksiyonuna
yakalanan MS’li hasta grubumuzda, DMT olarak dimetil fumarat kullanan 20 olgunun
tamaminda ve fingolimod kullanan 10 olgunun ise 8’inde niiks, progresyon, MRG bulgularinda
degisiklik ve bilissel islevlerde bozulma goriilmedi. Siddetli niiks goriilen iki hasta SPMS’u
olan ve hastalik modifiye edici tedavi olarak fingolimod kullanmakta olan hastalar idi.

Bilinen MS tanis1 ve dogrulanmis COVID-19 tanis1 olan hastalarda relaps veya psodo-relaps
olusumunu belgeleyen on iki gozlemsel vaka serisi ve kohort calismasinda (Barzegar M ve
ark.,2021; Chyzhyk V ve ark.,2021; Conway S ve ark.,2021;Czarnowska A ve ark.,2021;
Etemadifar M ve ark.,2021; Khurana D,2021; Luetic G ve ark.,2021; Maghzi AH ve ark., 2020;
Mantero V ve ark., 2021; Michelena G ve ark.,2022; Etemadifar M ve ark.,2022; Paybast S ve 376
ark.,2022) toplamda 804 hastada 54 relaps ve 20 psddo-relaps bildirilmistir (%6,7 ve %2,5).
Parrotta ve arkadaslar1i COVID-19 siiphesi olan 76 MS hastasin1 degerlendirdikleri
caligmalarinda 37 dogrulanmis vaka, 18 hastaneye yatis (%23.7) ve 6 (%7.8) iliskili 6liim
bulmuslardir. Bizim hasta grubumuzda niiks oran1 %6,66 (2/30) idi. Niiks goriilen iki hasta
SPMS’u olan ve hastalik modifiye edici tedavi olarak fingolimod kullanmakta olan hastalar
idi. Geriye kalan 28 hastada; niiks goriilmedi. Tiim grupta psddo-niiks ve 6liim goriilen hasta
olmadi. Biz g¢alismamizda COVID-19'un DMT kullanan MS hastalar1 iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu gdsteren bulgular saptanmadik.

4.3. Oneriler

DMT maruziyet siiresi ile COVID-19'a yakalanma riski ve COVID-19'un siddetli sonuglari
arasindaki iliskiyi daha dogru bir sekilde degerlendirebilmek, 6zellikle de koronaviriisiin yeni
varyantlarinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle 6nemli bir hedef olmaya devam etmektedir. COVID-
19'un MSS demiyelinizan hastaliklar1 izerindeki etkisini daha iyi karakterize etmek i¢in daha
biiyiik prospektif epidemiyolojik calismalara, ayrica COVID-19’a yakalanan DMT'lerle tedavi
edilen ve edilmeyen MS hastalarini karsilastiran prospektif caligmalara ihtiya¢ vardir.
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