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Ozet

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etkilesim alanlarinda belirgin
giicliiklerle karakterize edilen norogelisimsel bir durumdur. Okul 6ncesi donem, sosyal
becerilerin hizla gelistigi kritik bir donem oldugundan, OSB’li ¢ocuklarda sosyal beceri
ogretimine yonelik etkili miidahalelerin belirlenmesi hem gelisimsel hem de egitsel agidan

biliyiik 6nem tagimaktadir. Bu sistematik derlemenin amaci, okul oncesi yas grubundaki 334
OSB’li ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik uygulanan miidahale
programlarini incelemek, bu miidahalelerin etkililik diizeylerini degerlendirmek ve
alanyazinda kullanilan yontemsel yaklagimlari karsilagtirmali olarak ortaya koymaktir.

Calisma kapsaminda 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ulusal ve uluslararasi
aragtirmalar belirlenen dahil edilme 6lciitlerine gore taranmis ve analiz edilmistir. Bulgular,
sosyal beceri 0gretiminde en sik kullanilan miidahalelerin sosyal dykiiler, akran aracili
Ogretim, uygulamali davranis analizi temelli yaklasimlar, video modelleme, dogal 6gretim
yontemleri ve oyun temelli programlar oldugunu gostermektedir. Incelenen caligmalarin
biiylik bir boliimiinde miidahalelerin sosyal girisim, ortak dikkat, sira alma, duygulari
tanima ve sosyal problem ¢dzme gibi temel sosyal becerilerin gelisiminde olumlu etkiler
sagladig1 goriilmiustiir. Ayrica akran destekli uygulamalarin ve video modellemenin
genellenebilirlik ve kalicilik agisindan daha giiglii sonuclar verdigi dikkat ¢cekmektedir.

Bununla birlikte ¢alismalarin  yontemsel agidan heterojen olmasi, 6rneklem
biiyiikliiklerinin ¢gogunlukla sinirli olmast ve uzun dénemli izleme verilerinin yetersizligi
onemli siirliliklar arasinda yer almaktadir. Sonug olarak, erken miidahale doneminde
yapilandirilmis ve bireysellestirilmis sosyal beceri Ogretim programlarinin OSB’li
cocuklarin sosyal gelisimlerini anlamli diizeyde destekledigi; ancak daha gii¢lii kanitlar
icin genis Orneklemli, uzun siireli ve deneysel nitelikte ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, okul dncesi donem, sosyal beceriler,
sosyal beceri 6gretimi, miidahale programlari
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by
significant difficulties in social communication and interaction. Because the preschool

period is a critical period during which social skills develop rapidly, identifying effective
interventions for teaching social skills to children with ASD is of great importance from
both developmental and educational perspectives. The purpose of this systematic review is
to examine intervention programs implemented to improve social skills in preschool-aged
children with ASD, to assess the effectiveness of these interventions, and to compare
methodological approaches used in the literature.

For this study, national and international studies published between 2008 and 2025 were
screened and analyzed according to the specified inclusion criteria. Findings indicate that
the most frequently used interventions for teaching social skills are social stories, peer-
mediated instruction, applied behavior analysis-based approaches, video modeling,
naturalistic teaching methods, and play-based programs. A large portion of the reviewed
studies found that the interventions had positive effects on the development of basic social
skills such as social initiative, joint attention, turn-taking, emotion recognition, and social
problem-solving. It is also noteworthy that peer-supported interventions and video
modeling yield stronger results in terms of generalizability and retention.

However, significant limitations include the methodological heterogeneity of the studies,
the often limited sample sizes, and the lack of long-term follow-up data. In conclusion, it
can be said that structured and individualized social skills training programs in the early
intervention period significantly support the social development of children with ASD;
however, larger sample sizes, long-term, and experimental studies are needed for stronger
evidence. 335

Keywords: Autism spectrum disorder, preschool, social skills, social skills training,
intervention programs

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
belirgin giicliiklerle karakterize edilen ndrogelisimsel bir bozukluktur (Ulke Kiirkgiioglu ve
Saral, 2021; Giiven ve Diken, 2014). Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin temellerinin
atildigi kritik bir gelisim donemidir ve bu yas grubundaki ¢cocuklarda erken déneme yonelik
miidahaleler sosyal gelisimi desteklemede biiyiik 6nem tagir (Giiven ve Diken, 2014). Erken
miidahale uygulamalarinin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik islevselligi lizerinde
anlamli katkilar sagladig1 belirtilmektedir (Vuran ve Olgay, 2021).

Literatiirde OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri 6gretiminde kullanilan miidahaleler
oldukea cesitlidir. Grup temelli sosyal beceri miidahaleleri (GSSI), sosyal iletisim ve sosyal
katilim1 gelistirmek amaciyla yaygin olarak kullanilmakta olup meta-analiz bulgular1 bu
miidahalelerin orta diizeyde etkililik gosterdigini ortaya koymaktadir (Bellini, Peters,
Benner ve Hopf, 2007). Sosyal Beceri Egitimi (SST) programlari lizerine yapilan sistematik
incelemelerde ise, bu miidahalelerin sosyal girisim, ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik
alanlarinda anlamli gelismeler sagladig: ifade edilmektedir.

Oyun temelli miidahaleler, sosyal etkilesim i¢in dogal firsatlar sunmalar1 nedeniyle okul
oncesi donemde sik tercih edilmektedir. Yapilan giincel derlemeler, oyun temelli
uygulamalarin sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Ayrica aile aracili miidahaleler de erken cocukluk doneminde yiksek etkililik diizeyi
sergilemekte; 6zellikle ESDM, JASPER ve PRT gibi modeller ebeveyn katilimi ile 6nemli
kazanimlar saglamaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, OSB’li okul dncesi ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri 6gretimi ¢alismalarinin siirl oldugunu, ancak erken miidahalenin
gerekliligine 6zellikle vurgu yapildigini1 gostermektedir (Giiven ve Diken, 2014). Ogretmen
gorislerini inceleyen calismalar da sosyal beceri 6gretiminin

uygulamada ¢esitli glicliikler icerdigini, ancak uygun yontemlerle miidahalelerin etkili
olabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, okul oncesi OSB’li cocuklarda sosyal
becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla
kapsamli bir sistematik derlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calisma, ilgili literatiirii
sistematik bi¢imde inceleyerek kullanilan miidahale tiirlerini, yontemsel o6zellikleri ve
etkililik diizeylerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ozellikle sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda
belirgin giicliiklerle seyreden ve erken cocukluk doneminde yogun destek gerektiren
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Ulke Kiirkciioglu ve Saral, 2021;
Giiven ve Diken, 2014). Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin temellerinin atildig kritik
bir donem oldugu i¢in OSB’li ¢ocuklarda erken miidahale uygulamalarinin sosyal gelisimi
desteklemede biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Giiven ve Diken, 2014).

Erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik islevselligini
anlamli diizeyde gelistirdigine iligkin bulgular bu 6nemin altin1 ¢izmektedir (Vuran ve
Olgay, 2021). Literatiirde OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ¢ok
sayida miidahale yaklasimi bulunmaktadir; ancak bu miidahalelerin etkililik diizeyleri ve 336
uygulama siireclerine iligkin bulgular yontemsel farkliliklar nedeniyle biitiinciil olarak
degerlendirilme gereksinimi dogurmaktadir. Meta-analiz sonuglari, grup temelli sosyal
beceri miidahalelerinin sosyal iletisim ve sosyal katilim tizerinde orta diizeyde etkililik
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007). Benzer sekilde,
sosyal beceri egitimi programlari lizerine yapilan incelemelerde sosyal girisim, ortak dikkat
ve sosyal karsiliklilik gibi temel alanlarda anlamli ilerlemeler saglandig: belirtilmektedir.
Oyun temelli miidahalelerin ise okul 6ncesi donemde sosyal etkilesim i¢in dogal firsatlar
sundugu ve sosyal iletisim becerilerinde dnemli gelismeler sagladig: bildirilmektedir.

Aile aracili miidahale programlarinin (6r. ESDM, JASPER, PRT) erken c¢ocukluk
doneminde yiiksek etkililik gosterdigi; ozellikle ebeveyn katiliminin sosyal beceri
gelisimine 6nemli katkilar sundugu literatiirde vurgulanmaktadir. Ancak Tiirkiye’de yapilan
caligmalarin sinirl sayida oldugu ve OSB’li okul dncesi ¢ocuklarda sosyal beceri 6gretimine
yonelik miidahalelerin kapsam, yontem ve etkililik agisindan daha derinlikli bir incelemeye
ihtiyag duydugu belirtilmektedir (Giiven ve Diken, 2014). Ogretmen gériislerini ele alan
caligmalar da sosyal beceri 6gretiminin uygulamada cesitli zorluklarla karsilastigini, buna
karsin dogru yontemler kullanildiginda etkili sonuglar elde edilebildigini gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, okul dncesi donemde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
tanis1 bulunan c¢ocuklara yonelik sosyal beceri gelistirme miidahalelerini sistematik bir
bi¢imde incelemektir. Bu dogrultuda caligsma, literatiirde yer alan farkli miidahale tiirlerini
(grup temelli sosyal beceri miidahaleleri, sosyal beceri egitimi programlari, oyun temelli
uygulamalar ve aile aracili midahaleler gibi) kapsamli bi¢cimde analiz etmeyi
hedeflemektedir. Arastirmada, s6z konusu miidahalelerin yontemsel 6zellikleri, uygulama
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siirecleri ve etkililik diizeyleri karsilastirmali olarak degerlendirilecek; miidahalelerin sosyal
iletisim, sosyal girisim, ortak dikkat ve sosyal karsiliklilik gibi temel sosyal beceri alanlarina
etkileri ortaya konulacaktir.

Aragtirmanin bir diger amaci, Tiirkiye’de okul dncesi donemde OSB’li ¢ocuklara yonelik
sosyal beceri 6gretimine iliskin ¢alismalarin mevcut durumunu belirlemek ve uluslararasi
literatiir ile karsilastirmal1 bir bakis sunmaktir. Boylece, alandaki bosluklar, gii¢lii yonler

ve gelistirilmesi gereken noktalar sistematik bicimde tanimlanacaktir. Bu kapsamda ¢alisma,
hem alanyazindaki miidahale tiirlerinin etkililigine iliskin kanitlar1 biitiinciil bir ¢ercevede
sunmay1 hem de gelecekte yapilacak aragtirmalar ve uygulamalar i¢in yol gosterici Oneriler
gelistirmeyi amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, sosyal becerilerin hizla gelistigi ve sosyal etkilesim temellerinin atildig:
kritik bir gelisim asamasidir. Bu nedenle Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda
erken sosyal beceri miidahalelerinin planlanmasi biiyiikk onem tagimaktadir (Giiven ve
Diken, 2014). Alanyazinda OSB’li okul dncesi ¢ocuklara yonelik sosyal beceri dgretimi
caligmalarinin sinirli oldugu ve mevcut miidahalelerin etkililik diizeylerinin sistematik
bi¢imde karsilastirilmadig: belirtilmektedir (Ulke Kiirkciioglu ve Saral, 2021).

Erken miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerinde
anlaml iyilesmeler sagladigi vurgulanmakta olup (Vuran ve Olgay, 2021), sosyal beceri
miidahalelerinin bilimsel kanitlarla desteklenmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Grup
temelli sosyal beceri miidahalelerinin sosyal iletisim ve sosyal katilim konusunda orta
diizeyde etkili oldugunu gdsteren meta-analiz bulgular1 da (Bellini, Peters, Benner ve Hopf,
2007) miidahalelerin kanit temelli olarak degerlendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir. 337
Bu arastirma, OSB’li okul 6ncesi ¢cocuklara yonelik sosyal beceri gelistirme miidahalelerini
kapsamli bi¢gimde inceleyerek alandaki bilgi boslugunu doldurmay1 amaglamasi agisindan
onem tagimaktadir. Tiirkiye’de yapilan calismalarin smirli olmasma karsin erken
miidahalenin gerekliliginin 6zellikle vurgulandig1 goriilmektedir (Giiven ve Diken, 2014).
Bu yoniiyle calisma, hem ulusal hem uluslararasi literatiirii karsilastirmali bir bakis agisiyla
degerlendirerek uygulayicilara ve arastirmacilara kanit temelli Oneriler sunmay1
hedeflemektedir.

2. KURUMSAL CERCEVE
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Becerilerin Kuramsal Temelleri

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisimde yetersizlikler ve sinirli yineleyici
davranislarla karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). OSB’li ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimi, biligsel ve sosyal biligsel
stireclerdeki farkliliklarla dogrudan iligkilidir. Zihin kurami yetersizlikleri, ortak dikkat
sorunlart ve vyiiritiicii islevlerdeki smirlhiliklar sosyal etkilesimde onemli giicliikler
yaratmaktadir (Baron-Cohen, 2000; Dawson ve digerleri, 2004).

Davranis¢t kuram, sosyal beceri 6gretiminde temel yaklasimlardan biridir ve uygulamali
davranis analizi (UDA) ilkeleri dogrultusunda sosyal davraniglarin pekistirilmesi yoluyla
Ogrenilebilecegini savunur (Cooper, Heron ve Heward, 2020). Dogal 6gretim yaklagimlari
ise sosyal etkilesimi tesvik eden cevresel diizenlemeleri temel alarak ¢ocuklarin spontane
sosyal girisimlerde bulunmasini hedefler (Koegel ve Koegel, 2006). Gelisimsel yaklagimlar,
sosyal-duygusal gelisimin dogal akisi i¢cinde miidahaleyi konumlandirarak ortak dikkat ve
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karsiliklilik gibi temel sosyal yapitaslarini destekler (Rogers ve Dawson, 2010). Bu kuramsal
temeller, okul Oncesi donemde sosyal beceri miidahalelerinin neden kritik oldugunu
gostermekte ve farkli miidahale yaklagimlarinin igerigini belirlemektedir.

2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Miidahaleleri

Okul oncesi donemde uygulanan sosyal beceri miidahaleleri genellikle yapilandirilmis
Ogretim, dogal 6gretim, oyun temelli miidahaleler ve aile aracili modellerden olusmaktadir.
Yapilandirilmis 6gretim teknikleri (6rnegin ayrik denemelerle 6gretim), ¢cocuklarin sosyal
ipuclarini ayirt etme ve sosyal tepkileri 6grenme becerisini desteklemektedir (Smith, 2001).
Dogal 6gretim yaklasimlart ise ¢ocuklarin giinliik yasam etkinlikleri iginde sosyal
davranislart uygulamasina firsat tanimaktadir (McGee, Morrier ve Daly, 1999).

Oyun temelli miidahaleler 6zellikle okul Oncesi donemde tercih edilmekte ve sosyal
etkilesim davraniglarin1 artirmada etkili oldugu gosterilmektedir (Wolfberg, 2009). Akran
aracili Ogretim, sosyal girisimlerin artmasini saglayan O6nemli yontemlerden biridir ve
aragtirmalar OSB'li ¢ocuklarda gozle goriiliir gelismeler olusturdugunu gostermektedir
(Kamps ve digerleri, 2015).

Aile aracili miidahaleler ise ebeveynlerin sosyal etkilesim 6gretimi siirecine aktif katilimin
saglayarak dogal ortamlarda genellemeyi destekler (Ingersoll ve Schreibman, 2006). Erken
Baslangic Denver Modeli (ESDM), JASPER ve PRT gibi programlarin okul &ncesi
cocuklarda sosyal beceriler {izerinde giiclii etkileri oldugu c¢ok sayida calismada
gosterilmistir (Rogers ve Dawson, 2010; Kasari ve digerleri, 2010).

2.3. Sosyal Beceri Miidahalelerine Yonelik Uluslararas: Arastirmalar

Uluslararas1 literatiirde, OSB'li cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi iizerine yapilan
caligmalar oldukc¢a genistir. Bellini, Peters, Benner ve Hopf (2007), sosyal beceri 338
miidahalelerinin etkililigini inceleyen meta-analizinde, sosyal iletisim ve sosyal katilim
alanlarinda orta diizeyde etki biiyiikliigii tespit etmistir. Wong ve digerleri (2015) tarafindan
hazirlanan kapsamli inceleme, okul Oncesi donemde etkili kanita dayali uygulamalar
arasinda UDA, dogal 6gretim ve akran aracili miidahaleleri 6n plana ¢ikarmigtir.

Kasari ve digerleri (2006), ortak dikkat egitiminin sosyal iletisimde anlamli gelismeler
sagladigini; Goods, Ishijima, Chang ve Kasari (2013) erken iliskinin sosyal etkilesim
iizerindeki roliinii dogruladigini ifade etmistir. GSSI (Group-Based Social Skills
Interventions) programlar ise 6zellikle grup ortaminda sosyal karsilikliligin gelismesinde
etkili bulunmustur (Spain ve digerleri, 2015).

2.4. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, okul 6ncesi OSB'li cocuklarda sosyal beceri miidahalelerinin
siirli ancak artmakta oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki bulgular, diinya literatiiriiyle
paralel bi¢cimde erken miidahalenin sosyal gelisim acisindan kritik oldugunu

dogrulamaktadir.

Yazar(larn) Miidahale /

—vil Cahsmanin Adi Katilmcilar Yéntem Temel Bulgular

Turhan ve Otizmli ¢ocuklara Sosyal 0ykii ve Video model daha
sosyal oykii ve video model etkili ve kalici, sosyal

Vuran . 6 yas OSB I .

(2015) video model (doniigiimlii girigim davraniglari
Ogretimi uygulama) artti.
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Yazar(lar)
-Yl

Tirker
(2020)

Akin
(2019)

Cattik
(2020)

Ince (2023)

Akbiyik ve
ark. (2024)

Karakus ve
Tufan
(2025)

Gokmen
(2025)

Gazi
Universitesi
Tezi

Aslan ve
Sahin
(2015)

Giiven ve
Diken
(2014)

Calismanin Adi

OSB’de sosyal
beceri
uygulamalarinin
incelenmesi (tez)

Tiirkiye’de erken
¢ocukluk otizmi
tezleri incelemesi

Aile merkezli
miidahaleler

Oyun miidahaleleri
lizerine tez
incelemeleri

Sanal gergeklik ile
sosyal beceri
Ogretimi

Otizm Sosyal
Beceri Profili —
Tiirk¢e uyarlama

Sosyal robot
destekli sosyal
etkilesim

Firsat 6gretimiyle
sosyal beceri

Tiirkiye’de OSB
sosyal beceri
tezlerinin
incelenmesi

Sosyal beceri
Ogretim programi

Katihmcilar

Literatiir
taramasi

20002020
tezleri

OSB’li okul
oncesi
¢ocuklar

Lisansiistii
tezler

OSB’li
bireyler ve
O0gretmen
adaylar1

Ogretmen
grubu

4—7 yas OSB

OSB’li
kaynastirma
ogrencileri

2010-2015
tezleri

4-6 yas OSB

Miidahale /
Yontem

Sistematik
inceleme

Dokiiman analizi

Aile aracili sosyal
beceri egitimi

Sistematik igerik
analizi

VR temelli sosyal
beceri 6gretimi

Olgek uyarlama
calismasi

Sosyal robot
etkilesim ortami1

Firsat 6gretimi

Icerik analizi

Yapilandirilmis
sosyal beceri
egitimi

ISSN

3023-5723

Temel Bulgular

Video model, sosyal
Oykii, akran aracili
Ogretimin en etkili
yontemler oldugu
belirlendi.

Oyun temelli ve
sosyal beceri odakli
tez sayisinin arttig1
belirlendi.

Ebeveyn katilimi
sosyal etkilesimi
artirdi, genelleme
giicii yiiksek
bulundu.

Oyun temelli
miidahaleler sosyal
etkilesimde giiglii
etkiler gosterdi.

VR, sosyal ipuglarimi

tanima ve iletigim
davranlslarlnl. . 339
artirmada etkili

bulundu.

OSBP Tiirkge formu
gecerli ve glivenilir
bulundu.

Robot destekli
etkilesim sosyal
girisim ve gbz temasi
davraniglarini artirdi.

Sosyal beceri
kullaniminda artis;
Ogretmenin aktif
katilimi1 6nemli
bulundu.

En sik kullanilan
yontemlerin video
model ve grup
egitimi oldugu
belirlendi.

Sosyal etkilesim
davraniglarinda
anlamlr artig gortldi.
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Miidahale /
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—vil Calismanin Adi Katilimcilar Yéntem Temel Bulgular
Vuran ve Dogal ogretgn Okul éncesi Dogal dgretim Katlhmgl .c;gcuklar1~n
Olcay sosyal beceri 0SB Klasim sosyal girisim siklig1
(2021) miidahalesi yaxias artt1.
Yildiz ve Akran aracili Okul 6ncesi Akran aracili gf;ﬁld:esfi Islosyal
Giil (2019) sosyal etkilesim OSB Ogretim etkilesimini artirds.
Aksov ve Etkilesim siiresi ve
<S50y Oyun temelli Oyun temelli sosyal davranislarda
Diken . 5-7 yas OSB N o ..
(2009) sosyal etkilesim Ogretim belirgin gelisim
goriildii.
- Sosyal tepki
Yildirim Df) gr?lda“ OSPB’li Ayrik denemelerle davranislarinda hizli
Ogretimle sosyal o e .
(2016) beceri cocuklar Ogretim o0grenme ve yiiksek
kalicilik saglandi.
Sosyal ipuglarini
Demir Video modelle Okul 6ncesi Video modelleme tanima ve uygun
(2018) sosyal beceri OSB sosyal tepki verme
gelisti.
Gavdar ias};;?%lercnelgda l?asylrglalsltlrma Ogretmen odakls ge(l)\sfzsrlul;ﬁ?lda artig 340
(2020) gelisimi ogrencileri miidahale goriildi.
Erken miidahalede
Erbas ve . g . . oyun ve
digerleri Sosyal beceri Tiirkiye Literatiir yap11and1r11m1s
(2013) Ogretimi derleme literatlirii incelemesi sosyal beceri
Ogretimi kritik
bulundu.
Kara PECS ve sosyal PECS temelli PECS kl.ll.la.n nm
(2017) etkilesim 4-6yas OSB iletisim egitimi sosyal girisimi
3 31m €8 artirdig gorildii.
Sosyal problem
Uslu 2012)  Sosyal dykillerle 5-8 yas OSB Sosyal dykii gozme ve uygun

davranig 6gretimi

davranis gosterme
gelisti.

Tirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde, OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal
beceri 6gretimi ve sosyal etkilesim gelistirme calismalarinin genis bir yontem cesitliligi
icerdigi ve Ozellikle son yillarda 6nemli bir artis gosterdigi goriilmektedir. Calismalar genel
olarak video model, sosyal oykii, oyun temelli 6gretim, dogal 6gretim, akran aracih
miidahaleler, aile merkezli uygulamalar, teknoloji destekli miidahaleler ve ol¢ek
uyarlama alanlarinda yogunlagsmaktadir.

Video modelleme ve sosyal dykii uygulamalari, Tiirkiye’de sosyal beceri miidahalelerinde
en sik kullanilan yontemler arasinda yer almaktadir. Turhan ve Vuran (2015) video modelle
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ogretimin sosyal Oykiiye kiyasla daha etkili ve kalict oldugunu; Demir (2018) ise video
modellemenin sosyal ipuclarmi tanima ve uygun sosyal tepkiler verme becerilerini
gelistirdigini gostermistir. Benzer bulgular Aslan ve Sahin (2015) tarafindan yapilan tez
incelemesinde de rapor edilmis, video modellemenin en yaygin kullanilan yontemlerden biri
oldugu belirtilmistir. Uslu (2012) ise sosyal dykii uygulamalarinin sosyal problem ¢dzme ve
uygun davranis gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Oyun temelli miidahalelerin de 6zellikle okul 6ncesi donem i¢in giiglii etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Aksoy ve Diken (2009) oyun temelli 6gretimin sosyal etkilesim siiresi ve
sosyal davranislarda belirgin gelisim sagladigini; Ince (2023) oyun temelli tez ¢alismalarinin
sosyal etkilesimi artirmada yiiksek etkililik gosterdigini rapor etmistir. Bu bulgular,
Tiirkiye’de oyun temelli uygulamalara yonelik artan ilgiyi desteklemektedir.

Dogal 6gretim yaklagimlarinin uygulandigi calismalarda, sosyal girisim davraniglarinda
anlaml artislar dikkat ¢cekmektedir. Vuran ve Olgay (2021), dogal 6gretim yonteminin
sosyal girisim sikligini artirdigini belirtirken; Yildirim (2016) ayrik denemelerle dgretimin
sosyal tepki davraniglarinda hizli 6grenme ve yliksek kalicilik sagladigini gostermistir. Bu
durum, yapilandirilmis ve dogal 6gretim yaklasimlarinin Tiirkiye’de birbirini tamamlayici
bicimde kullanildigin1 géstermektedir.

Akran aracili uygulamalar ve kaynastirma baglaminda yiiriitilen caligmalar da dikkate
degerdir. Yildiz ve Giil (2019), akran desteginin sosyal girisim ve oyun etkilesimini
artirdigini; Cavdar (2020) ise 6gretmen odakli miidahalelerin kaynastirma ortaminda sosyal
uyum davranislarini gelistirdigini dile getirmistir. Bu sonuglar, sosyal etkilesim firsatlarinin
dogal olarak bulundugu akran ortamlarinin Tiirk arastirmalarinda giderek daha fazla
onemsendigini gostermektedir.

Aile merkezli miidahalelerin ele alindig1 ¢aligmalarda, ebeveyn katiliminin genelleme ve 341
stirdiiriilebilirlik agisindan kritik oldugu bulgulanmistir. Cattik (2020), ebeveyn aracili

sosyal beceri egitiminin sosyal etkilesimi artirdigini ve genelleme giiciiniin yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonugclar, Tiirkiye’de aile katiliminin etkin miidahale unsuru olarak kabul
edildigini ortaya koymaktadir.

Son yillarda teknoloji temelli miidahaleler ve yenilik¢i modellerin de Tiirkiye’de arastirma
alanina girdigi goriilmektedir. Akbiyik ve arkadaslar1 (2024) sanal gergeklik (VR) temelli
uygulamalarin sosyal ipuglarini tanima ve iletisim davraniglarini artirmada etkili oldugunu;
Gokmen (2025) sosyal robot destekli etkilesimin sosyal girisim ve goz temasi davranislarini
gelistirdigini bildirmistir. Bu egilim, Tiirkiye’de dijital ve robotik teknolojilerin miidahale
siireclerine entegre edildigini géstermektedir.

Ayrica, 0lgme araglarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi da énemli bir arastirma hatti olarak
dikkat cekmektedir. Karakus ve Tufan (2025), Otizm Sosyal Beceri Profili’nin Tiirkce
uyarlamasmin gegerli ve glivenilir oldugunu ortaya koymus, bdylece sosyal beceri
degerlendirmelerine yonelik 6nemli bir katki sunmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri

miidahalelerinin giderek ¢esitlendigi, yontemsel olarak zenginlestigi ve teknoloji odakli
uygulamalarin alanyazina dahil oldugu goriilmektedir. Calismalarin biiyiik bir boliimii,
farkli miidahale tiirlerinin sosyal girisim, sosyal iletisim, oyun becerileri ve akran etkilesimi
gibi hedef davraniglarda anlamli gelismeler sagladigim1 gostermekte; boylece erken
miidahalenin 6nemine Tiirkiye baglaminda giiclii kanitlar sunmaktadir.
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2.5. Uluslararas1 Calismalar

Yazar(lar) —
Yil

Lovaas (1987)

Smith (2001)

McGee,
Morrier ve
Daly (1999)

Koegel ve
Koegel (2006)

Dawson ve
digerleri
(2010)

Rogers ve
Dawson
(2010)

Bellini, Peters,
Benner ve
Hopf (2007)

Kasari,
Freeman ve
Paparella
(2006)

Kamps ve
digerleri
(2015)

Wolfberg
(2009)

Spain ve
digerleri
(2015)

Wong ve
digerleri
(2015)

Katihhmcilar /
Yas Grubu

2-4 yas OSB

3-6 yas OSB

3-5 yas OSB

3-7 yas OSB

18-30 ay OSB

2-5 yag OSB

3-12 yas OSB

2-5 yas OSB

4-7 yas OSB

3-6 yas OSB

4-12 yag OSB

2—-12 yag OSB

Miidahale / Yontem

Yogun erken
davranigsal miidahale

Ayrik denemelerle
ogretim (DTT)

Dogal ortam 6gretimi
(incidental teaching)

Pivotal Response
Treatment (PRT)

Erken Baslangic
Denver Modeli
(ESDM)

ESDM

Video modelleme /
grup temelli sosyal
beceri

Ortak dikkat ve
sembolik oyun egitimi

Akran aracili sosyal
etkilesim

Oyun temelli
miidahaleler

Grup temelli sosyal
beceri egitimi

Kanita dayali
uygulamalarin
sistematik incelemesi

ISSN

3023-5723

Temel Bulgular

Sosyal iletisim ve akademik
islevlerde uzun déonem geligim
saglandu.

Sosyal tepki davraniglarinda hizli
ogrenme ve kalicilik gdzlendi.

Sosyal girisim ve akran
etkilesiminde artig; davranig
genellemesi saglandi.

Motivasyon ve sosyal girisim
davranislarinda anlamli geligim.

Ortak dikkat ve sosyal iletisimde
belirgin gelismeler; IQ ve adaptif
becerilerde artis.

Sosyal etkilesim, iletisim ve oyun
becerilerinde artig; miidahale
yogunlugu énemli.

Orta-yiiksek diizeyde etki; sosyal 342
katilim ve iletisim becerilerinde
artis.

Sosyal iletisim ve oyun
becerilerinde anlamli ilerleme.

Sosyal girisim oranlar1 ve grup
etkilesimi artt1.

Sosyal etkilesim, sembolik oyun ve
grup oyununa katilimda artis.

Sosyal iletisim ve akran uyumunda
anlaml1 gelismeler.

Oyun temelli miidahale, video
modelleme, PRT, ESDM ve akran
aracili yontemlerin etkinligi
dogruland.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, OSB’li okul 6ncesi ve erken ¢ocukluk donemindeki
cocuklara yonelik sosyal beceri miidahalelerinin farkli teorik yaklagimlar ve o6gretim
modelleri temelinde cesitlendigi goriilmektedir. Erken donem davranmigsal yaklagimlarin
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onemli bir kismi, davramigsal ilkeler dogrultusunda yapilandirilmis 6gretim stiregleri
sunmakta; Lovaas (1987) ve Smith (2001) gibi Oncii c¢alismalar yogun davranigsal
miidahalelerin ve ayrik denemelerle 6gretimin g¢ocuklarin sosyal iletisim ve akademik
islevlerinde kalic1 geligsmeler sagladigin1 gostermektedir. Bu bulgular, davranigsal temelli
miidahalelerin erken yaslarda baslatildiginda yiiksek etkililik diizeyine sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

Dogal ortam 6gretimi ve gelisimsel-yapilandirilmis yaklasimlarin ele alindigi ¢calismalar ise
sosyal iletisim ve akran etkilesiminin dogal baglamlar i¢inde desteklenmesinin Onemini
vurgulamaktadir. McGee, Morrier ve Daly (1999) tarafindan yiiriitiilen incidental teaching
caligmalari, cocuklarin sosyal girisim davranislarinda ve akran etkilesimlerinde belirgin artig
saglandigin1 gostermektedir. Benzer sekilde Kasari, Freeman ve Paparella (2006), ortak
dikkat ve sembolik oyun becerilerinin 6gretildigi miidahalelerin sosyal iletisim alaninda
yiiksek diizeyde ilerleme sagladigini ortaya koymustur.

Gelisimsel ve davranigsal unsurlari biitiinlestiren karma yaklasimlarin ise literatiirde giderek
on plana ciktig1r goriilmektedir. Koegel ve Koegel (2006) tarafindan gelistirilen Pivotal
Response Treatment (PRT), motivasyon ve sosyal girisim davraniglarinda anlamli
gelismeler saglayarak dogal 6grenme firsatlarinin 6nemini desteklemektedir. Dawson ve
digerleri (2010) ile Rogers ve Dawson (2010) tarafindan yiiriitiilen Erken Baslangi¢ Denver
Modeli (ESDM) calismalar1, o6zellikle 18-30 ay gibi ¢ok erken yaslarda baslatilan
miidahalelerin sosyal iletisim, ortak dikkat, oyun becerileri ve adaptif islevlerde giiglii
gelisim olusturdugunu gostermektedir.

Akran aracili sosyal etkilesim yaklagimlarinin da sosyal girisim ve katilimi artirmada etkili

oldugu goriilmektedir. Kamps ve digerleri (2015), akran destekli sosyal etkilesim
uygulamalarinin grup ortamlarinda sosyal girisimi artirdigini belirtmistir. Oyun temelli 343
miidahaleler ise hem gelisimsel hem sosyal-duygusal kazanimlar1 desteklemeleri agisindan

dikkat cekmektedir; Wolfberg (2009), oyun temelli programlarin sosyal etkilesim ve
sembolik oyun becerilerini anlamli bi¢gimde artirdigin1 ortaya koymustur.

Bunun yani sira video modelleme ve grup temelli uygulamalarin genis yas gruplarinda etkili
oldugu, sosyal iletisim ve akran katilimin1 giiclendirdigi bulgular1 Bellini ve arkadaslarmin
(2007) meta-analiz ¢alismasiyla desteklenmektedir. Spain ve digerleri (2015) ise 6zellikle
grup temelli sosyal beceri egitiminin okul yagantisina uyumu ve sosyal iletisimi gelistirdigini
vurgulamaktadir. Wong ve digerleri (2015) tarafindan yapilan kapsamli kanita dayali
inceleme, PRT, ESDM, oyun temelli miidahaleler, video modelleme ve akran aracili
yontemlerin gii¢lii arastirma kanitlariyla desteklendigini dogrulamaktadir.

Genel olarak uluslararasi c¢alismalar, OSB’li c¢ocuklara yonelik sosyal beceri
miidahalelerinin etkili oldugunu; ancak etkililik diizeylerinin miidahale tiiriine, yogunluga,
ebeveyn katilimima ve c¢ocugun gelisimsel oOzelliklerine bagli olarak degistigini
gostermektedir. Ozellikle erken yasta baslatilan, dogal ortamlar1 iceren, motivasyon temelli
ve akran etkilesimini destekleyen miidahalelerin sosyal iletisim becerilerinde en giiclii
gelisimleri sagladig1 sonucuna ulagilmaktadir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, okul 6ncesi donemde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik sosyal
beceri miidahalelerini inceleyen sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme,
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literatlirdeki arastirmalarin belirli kriterler dogrultusunda secilerek analiz edilmesi ve
Ozetlenmesini saglayan bir aragtirma tasarimidir (Moher ve digerleri, 2009). Bu yontem,
farkli calismalardan elde edilen bulgularin karsilastirilmasini ve genel egilimlerin ortaya
konmasini saglar.

3.2. Veri Tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Calismada, yerli ve yabanci literatiir taranmustir. Yerli calismalar icin: DergiPark, YOK Tez
Merkezi, Google Akademik, yabanci ¢alismalar i¢in: Web of Science, Scopus, PubMed ve
ERIC veri tabanlar1 kullanilmistir.

Arama sirasinda kullanilan baglica anahtar kelimeler sunlardir:

2 (13 19 [13 19 (13

e Tirkce: “otizm spektrum bozuklugu”, “okul 6ncesi”, “sosyal beceri”, “sosyal beceri

199 < 99 ¢¢ 2 ¢

Ogretimi”, “miidahale”, “oyun temelli 6gretim”, “video modelleme”.

99 (13 2 13 2 13

e Ingilizce: “autism spectrum disorder”, “preschool children”, “social skills”, “social
skills intervention”, “peer-mediated”, “play-based intervention”, “video modeling”.
Aramalar 2008-2025 yillar1 arasinda yapilmistir.

Arastirmalarin se¢imi i¢in asagidaki kriterler uygulanmistir:

Dahil Etme Kriterleri:

e  Okul 6ncesi donemde (2—6 yas) OSB tanis1 konmus ¢ocuklara yonelik ¢alismalar.
e Sosyal beceri gelistirmeye odaklanan miidahaleleri i¢eren arastirmalar.

e Tiirkge ve Ingilizce olarak yayimlanmis makale veya tez calismalari.

e 2008-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢caligmalar. 344
e Nicel, nitel veya karma yontem kullanmig arastirmalar.

Hari¢c Tutma Kiriterleri:

e Okul ¢agindan biiyiik ¢cocuklara yonelik calismalar (7 yas ve tlizeri).

e Sosyal beceri ile ilgisi olmayan miidahale ¢alismalar (sadece akademik beceri, motor
beceri vb.).

e Tek vaka raporlar1 veya yetersiz veri sunan yayinlar.
e Dergi dis1 kaynaklar veya gecersiz veri tabanlarindan elde edilen yaynlar.
3.3. Veri Toplama ve Kodlama Siireci

Secilen ¢aligmalar, oncelikle baslik ve 6zet iizerinden incelenmis, uygun goriilenler tam
metin olarak degerlendirilmistir. Her calisma i¢in asagidaki veriler sistematik olarak
cikarilmustir:

e Yazar(lar) ve yayin yilt

e Katilimer sayis1 ve yas grubu

e Miidahale tiirii (DTT, ESDM, PRT, video model, oyun temelli vb.)
e Miidahale siiresi ve uygulama ortami

e Arastirma deseni (tek denekli, RCT, meta-analiz vb.)

e Temel bulgular ve etki diizeyi

Veri kodlama siireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmis ve olasi
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uyumsuzluklar uzlasma yontemi ile ¢oziilmistiir. Bu yaklasim, sistematik derlemelerde
giivenilirligi artirmaktadir (Higgins ve Green, 2011).

3.4. Veri Analizi
Veri analizi betimsel ve tematik olarak gerceklestirilmistir.

e Betimsel analizde, ¢alismalarin sayisi, yil dagilimi, miidahale tiirleri ve yas gruplari
tablolar halinde sunulmustur.

e Tematik analizde ise miidahale etkinligi, kullanilan yontemler ve bulgularin
karsilagtirilmasi yapilmistir.

e Tiirkiye ve yabanci ¢alismalar ayr1 ayr1 incelenmis, ardindan karsilastirmali
degerlendirme ile genel egilimler belirlenmistir.

Bu yontem, hem nitel hem nicel verilerin sentezini miimkiin kilmakta, okul 6ncesi OSB’li
cocuklara yonelik sosyal beceri miidahalelerinin etkinligine dair biitlinclil bir bakis
sunmaktadir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, okul oncesi donemde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara
yonelik sosyal beceri miidahalelerini inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalardan elde
edilen bulgular tematik olarak sunulmaktadir. Bulgular, miidahale tiirlerine gore
siniflandirilarak degerlendirilmistir.

4.1. Video Modelleme Miidahalelerine iliskin Bulgular

Video modelleme, hem uluslararasi hem de ulusal literatiirde sosyal beceri 6gretiminde etkili 345

bir miidahale yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bellini, Peters, Benner ve Hopf’un (2007)
meta-analiz ¢aligmasi, video modellemenin sosyal iletisim ve sosyal katilim iizerinde orta-
yuksek diizeyde etki yarattigini gostermistir.

Tiirkiye’de yliriitiilen Turhan ve Vuran (2015) calismasi, video modellemenin sosyal dykiiye
kiyasla daha etkili oldugunu ve davramslarin kalicihi@ini artirdi§in1 ortaya koymustur.
Benzer bicimde, Demir (2018), video modellemenin sosyal ipuglarin1 tanima ve uygun
sosyal tepki gelistirme becerilerini anlamli bi¢imde artirdigini bildirmistir.

Bu sonuglar, video modellemenin 6zellikle sosyal girisim, iletisim baglatma ve uygun sosyal
davranis gosterme alanlarinda yiiksek etkililik sundugunu gdstermektedir.

4.2. Sosyal Oykii ve Yapilandirilmis Ogretim Yaklasimlarina fliskin Bulgular

Sosyal Oykii temelli miidahaleler, sosyal problem ¢dzme ve uygun davranis gelistirme
alanlarinda etkili bulunmugtur. Uslu (2012), sosyal 6ykii kullaniminin sosyal problem ¢6zme
becerilerini artirdigin1 belirtirken; Turhan ve Vuran (2015), sosyal oykiiniin video
modelleme kadar etkili olmadigint ancak sosyal girisim davranislarimi gelistirdigini
gostermistir.

Ayrik denemelerle 6gretim yoOnteminin ele alindigt Smith (2001) ve Yildirim (2016)
caligmalari, bu yontemin sosyal tepki davranislarinda hizli 6grenme ve kalicilik sagladigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, yapilandirilmis davranigsal 6gretimin OSB’li ¢ocuklarda
hedef sosyal davraniglarin edinimini hizlandirdigin1 géstermektedir.

4.3. Oyun Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular

Oyun temelli uygulamalar hem ulusal hem de uluslararast diizeyde giiglii sonuglar
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vermektedir. Wolfberg (2009), oyun temelli miidahalelerin sembolik oyun, sosyal etkilesim
ve akran iligkilerini gelistirdigini vurgulamistir. Tiirkiye’de yapilan Aksoy ve Diken (2009)
calismasi, oyun temelli 6gretimin sosyal davranislarda belirgin artis sagladigini; Ince (2023)
ise oyun temelli tezlerin sosyal etkilesimde yliksek etkililik rapor ettigini gostermektedir.

Bu c¢alismalar, oyun temelli miidahalelerin 6zellikle dogal etkilesim ortamlar1 sagladigi i¢in
sosyal beceri gelisiminde 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.

4.4. Aile Aracih Miidahalelere iliskin Bulgular

Aile katilimi, sosyal beceri miidahalelerinin etkililigini artiran kritik bir faktdr olarak
gorilmektedir. ESDM, JASPER ve PRT gibi modellerin ebeveyn araciligiyla
uygulandiginda giiclii gelisim sagladigi uluslararasi literatiirde gosterilmistir (Dawson ve
digerleri, 2010; Koegel ve Koegel, 2006).

Ulusal baglamda Cattik (2020), aile merkezli miidahalelerin sosyal etkilesim davraniglarinda
anlamli artig sagladigin1 ve genelleme giiciiniin yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu bulgular,
ebeveynlerin sosyal beceri 6gretim siirecinde aktif rol almasinin miidahalelerin kaliciligini
artirdi@in1 gostermektedir.

4.5. Dogal Ogretim ve PRT Temelli Miidahalelere iliskin Bulgular

Dogal ortam Ogretimi, sosyal iletisimi dogal baglamlarda gelistirmeyi hedefleyen bir
yaklagimdir. McGee, Morrier ve Daly (1999), dogal 6gretimin sosyal girisim ve akran
etkilesimlerinde belirgin artis sagladigini bulmustur. Tiirkiye’de Vuran ve Olgay (2021),
benzer sekilde dogal 6gretimin sosyal girigim sikligini artirdigini ortaya koymustur.

PRT temelli caligmalar (Koegel ve Koegel, 2006), motivasyon odakli yaklagimlarin sosyal
girisim davraniglarinda belirgin gelisim sagladigin1 gostermektedir. Bu bulgular, dogal ve
motivasyon temelli yaklasimlarin OSB’li ¢ocuklarda yiiksek etkililik sundugunu
desteklemektedir.

4.6. Teknoloji Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular
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Son yillarda teknoloji destekli uygulamalarin yayginlastigi ve etkili sonuglar verdigi
goriilmektedir. Uluslararas: ¢alismalarda video modelleme ve bilgisayar destekli dgretim
siklikla kullanilmaktadir (Wong ve digerleri, 2015).

Tiirkiye’de Akbiyik ve arkadaslar1 (2024), sanal gergeklik (VR) temelli sosyal beceri
Ogretiminin sosyal ipuclarini tanima ve iletisim davramiglarini artirdigini bildirmistir.
Gokmen (2025), sosyal robotlarin sosyal girisim ve goz temast davranislarini gelistirdigini
gostermistir.

Bu sonuglar, teknoloji tabanli miidahalelerin 6zellikle motivasyon ve etkilesim diizeyi
yiksek ortamlar sagladigini géstermektedir.

4.7. Akran Aracih ve Kaynastirma Temelli Miidahalelere Iliskin Bulgular

Akran aracili sosyal etkilesim uygulamalari, sosyal girisim ve akran iliskilerini artirmada
etkili bulunmustur. Tiirkiye’de Yildiz ve Giil (2019), akran desteginin oyun etkilesimi ve
sosyal girisimi artirdigini; Cavdar (2020) ise kaynastirma ortaminda uygulanan 6gretmen
odakl1 miidahalelerin sosyal uyum davranislarini gelistirdigini bildirmistir.

Uluslararas1 diizeyde Kamps ve digerleri (2015), akran aracili yaklasimlarin sosyal girisim
oranlarini artirdigini gostermistir. Bu bulgular, sosyal etkilesimin dogal ortamlar {izerinden
desteklenmesinin 6nemli bir miidahale stratejisi oldugunu gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, okul 6ncesi donemde otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan c¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahaleleri incelenmistir. Tiirkiye ve uluslararasi
literatiir birlikte degerlendirildiginde su sonuglar elde edilmistir:

Miidahale Etkinligi: Sosyal beceri miidahaleleri, OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilesim,
iletisim, ortak dikkat ve oyun becerilerinde anlamli artis saglamaktadir.

Erken Miidahale Onemi: 2-6 yas araliginda uygulanan miidahaleler, sosyal becerilerin
kazanimi1 ve genellestirilmesinde kritik rol oynamaktadir.

Miidahale Tiirleri: Yapilandirilmig sosyal beceri 6gretimi, oyun temelli uygulamalar, video
modelleme, akran aracili 6gretim, dogal 6gretim ve kanita dayali davranigsal miidahaleler
(DTT, PRT, ESDM) en etkili yontemler arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye ve Uluslararas1 Karsilastirma: Tiirkiye’deki ¢alismalar, uluslararasi literatiirle
paralellik gostermektedir; ancak Tiirkiye’de kiiciik 6rneklem boyutlar1 ve smirli RCT
caligmalari, miidahalelerin genellestirilmesi ve kanit temelli degerlendirmesini
sinirlamaktadir.

Teknoloji Temelli Miidahaleler: Sanal gerceklik ve sosyal robot gibi yenilik¢i yaklagimlar,
sosyal beceri 6gretiminde umut verici sonuglar sunmakla birlikte, hem Tiirkiye’de hem de
uluslararast literatiirde aragtirma sayist sinirhdir.

5.2. Tartisma

Literatiir bulgulari, okul dncesi donemde sosyal beceri miidahalelerinin OSB’li ¢ocuklarin
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, erken ve yogun miidahalenin 6nemini vurgulayan uluslararasi c¢aligmalarla
uyumludur (Dawson ve digerleri, 2010; Lovaas, 1987). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin
cogu tek denekli veya kiiclik Orneklem iizerine odaklanmistir; bu durum, sonuglarin
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir.
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Video modelleme, akran aracili 6gretim ve oyun temelli miidahaleler, hem Tiirkiye’de hem
uluslararas literatiirde etkili bulunmustur; bu da sosyal beceri 6gretiminde cevresel ve
etkilesim temelli yontemlerin 6nemini ortaya koymaktadir. Teknoloji temelli miidahaleler
(VR, sosyal robot), sosyal etkilesimi artirmada potansiyel sunmaktadir; ancak uzun dénem
etkileri ve genis Orneklemli ¢alismalar heniiz yeterince incelenmemistir. Ebeveyn ve
ogretmen katiliminin miidahalenin siirdiiriilebilirligi ve genellestirilmesi i¢in kritik oldugu
Tiirkiye ve uluslararasi literatlirde de vurgulanmistir (Cattik, 2020; Koegel ve Koegel, 2006).

5.3. Oneriler
5.3.1. Arastirmacilar i¢in Oneriler

e Tiirkiye’de okul oOncesi OSB’li g¢ocuklara yonelik RCT ve uzun donem izleme
caligmalar1 yapilmalidir.

e Sosyal beceri miidahalelerinde teknoloji temelli yoOntemlerin etkililigi ve
uygulanabilirligi arastirilmalidir.

e Capraz kiiltiirel arastirmalar, Tiirkiye ve uluslararasi literatiir karsilastirmasi agisindan
yiirtitiilmelidir.

5.3.2. Egitim ve Klinik Uygulamalar Icin Oneriler

e FErken c¢ocukluk egitim merkezlerinde sosyal beceri odakli programlar
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yayginlastirilmalidir.

e Ogretmen ve ebeveyn egitimi, miidahalenin giinliik yasamda uygulanmasmi ve
genellestirilmesini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

e Sosyal beceri miidahalelerinde oyun temelli ve akran destekli yaklagimlar, cocuklarin
motivasyonunu artirmak i¢in kullanilmalidir.

e Teknoloji temelli uygulamalar (video modelleme, sosyal robot, VR), hem bireysel hem
grup temelli uygulamalarda destekleyici arag olarak entegre edilebilir.

5.3.3. Politika ve Program Gelistirme Onerileri

e Egitim ve saglik politikalari, okul 6ncesi donemde OSB’li ¢ocuklara erken sosyal beceri
miidahaleleri sunmay1 tegvik etmelidir.

e Ulusal ve yerel diizeyde sosyal beceri programlarinin standartlagtirilmasi, kalite ve etkili
uygulamalarin yayginlastirilmasini saglayabilir.

Sonug olarak, okul oncesi OSB’li ¢ocuklara yonelik sosyal beceri miidahaleleri hem
Tiirkiye’de hem uluslararasi literatiirde olumlu ve etkili sonuglar gostermektedir. Erken
miidahale, ¢cevresel destek ve ebeveyn/6gretmen katilimi, basarili sosyal beceri dgretiminin
temel bilesenleri olarak one cikmaktadir. Gelecek aragtirmalarin kanita dayali, genis
orneklemli ve teknoloji destekli yontemlere odaklanmasi, alandaki bilgi birikimini
giiclendirecek ve uygulamali miidahalelerin etkisini artiracaktir.
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