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Ozet

Bu calisma, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde baglanma stilleri ile evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen mevcut literatiirii sistematik bigimde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Cinsel islev bozukluklari, bireyin cinsel yanit dongiisiinde istek, uyarilma,
orgazm veya agr1 evrelerinde ortaya c¢ikan kalici ve tekrarlayict bozulmalar olarak
tanimlanmakta; yalnizca fizyolojik siire¢leri degil, psikolojik ve iliskisel dinamikleri de 6nemli
olgiide etkilemektedir. Baglanma kurami, bireyin erken donem iliskilerinde gelistirdigi
duygusal baglanma Oriintiilerinin yetiskinlikteki romantik iliskiler, cinsel doyum ve evlilik
uyumunda belirleyici oldugunu one siirmektedir. Literatiirde yapilan calismalar, 6zellikle
kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip bireylerin cinsel islev bozuklugu yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugunu, bu durumun da evlilik doyumu ve duygusal yakinlik
diizeyini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip eslerde ise
iletisim, duygusal paylasim ve cinsel uyumun daha saglikli siirdiigii belirtilmektedir.

317

Elde edilen bulgular, cinsel islev bozukluklarimin yalnizca bireysel bir problem degil, ¢ift
iliskilerinin biitiinlinii etkileyen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak,
baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasindaki etkilesim, cinsel islev bozukluklarinin
anlasilmasinda ve tedavi yaklagimlarinin planlanmasinda 6nemli bir kavramsal cergeve
sunmaktadir. Bu baglamda, literatiir bulgular1 psikoterap6tik miidahalelerde hem cinsel islevin
hem de iliskisel baglanmanin birlikte ele alinmasinin, ¢iftlerin uyumunu ve genel yasam
doyumunu artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, baglanma stilleri, evlilik uyumu, cinsel doyum,
psikososyal etkilesim

Abstract

This study aims to systematically evaluate the existing literature examining the relationship
between attachment styles and marital adjustment in individuals experiencing sexual
dysfunction. Sexual dysfunctions are defined as persistent and recurrent disruptions that occur
during the desire, arousal, orgasm, or pain phases of an individual's sexual response cycle,
significantly impacting not only physiological processes but also psychological and relational
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dynamics. Attachment theory posits that the emotional attachment patterns developed in an
individual's early relationships are a determining factor in adult romantic relationships, sexual
satisfaction, and marital adjustment. Studies in the literature indicate that individuals with
anxious and avoidant attachment styles are particularly likely to experience sexual dysfunction,
negatively impacting marital satisfaction and emotional intimacy. In contrast, communication,
emotional sharing, and sexual adjustment are reported to be more healthy in partners with a
secure attachment style.

The findings reveal that sexual dysfunctions are not merely an individual problem but a process
that affects the entire couple relationship. In conclusion, the interaction between attachment
styles and marital adjustment provides an important conceptual framework for understanding
sexual dysfunction and planning treatment approaches. In this context, literature findings
suggest that addressing both sexual function and relational attachment in psychotherapeutic
interventions can improve couples' adjustment and overall life satisfaction.

Keywords: Sexual dysfunction, attachment styles, marital adjustment, sexual satisfaction,
psychosocial interaction

1. GIRIS

Cinsel saglik, yalnizca hastalik veya islev bozuklugunun yoklugu olmayip fiziksel, duygusal ve
sosyal iyi olus halini kapsayan ¢ok boyutlu bir saglik alanidir; bu nedenle cinsel islev sorunlari
hem bireysel hem de iliskisel diizeylerde genis etkiler iiretebilir (Diinya Saglik Orgiiti,
2002/2010). Cinsel islev bozukluklari; diisiik cinsel istek, uyarilma sorunlari, orgazm giicliigii
ve agrili iligki gibi alt tipleri igeren, siirdiiriicli ve bireyde belirgin sikint1 yaratan durumlardir

ve hem biyolojik hem de psikososyal belirleyicilerle iliskilidir. 318

Baglanma kurami, erken cocukluk iliskilerinde olusan baglanma Oriintiilerinin yetiskin
romantik 1iligkilere, duygusal diizenlemeye ve yakinlik/mahremiyet kurma bigimlerine
dogrudan etkide bulundugunu o6ne siirer; giivenli, kaygili ve kag¢inmaci baglanma stilleri
yetiskin iligkilerinde farkli uyum profilleriyle baglantilidir. Bu baglamda baglanma stilleri,
kisinin partneriyle duygusal yakinlik kurma, giiven insa etme ve cinsel iletisim siireclerini
belirleyerek cinsel islev ve doyum iizerinde belirleyici bir rol oynayabilir. Literatiirde, hem
kaygili hem de kaginmaci baglanma stillerinin daha diisiik cinsel doyum ve daha yiiksek cinsel
islev sorunlart ile iligkili oldugu gosterilmistir.

Evlilik/partner uyumu kavrami, esler arasi tatmin, iletisim kalitesi, ¢atisma ¢6ziimii ve ortak
yasam uyumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir ve cinsel uyum bu yapinin 6nemli
bilesenlerinden biridir. Arastirmalar, cinsel islev bozuklugu olan ¢iftlerde evlilik uyumunun
genellikle olumsuz etkilendigini; bunun hem hasta bireyin hem de partnerin iliski doyumunda
azalmaya yol agtigin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla cinsel islev bozukluklar ile evlilik
uyumu arasindaki iligski, klinik ve toplumsal boyutlart olan bir sorun olarak
degerlendirilmektedir.

Baglanma stilinin, cinsel islev bozuklugu ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi agiklamada olas1
bir mekanizma veya araci rolii oldugu ¢esitli ¢alismalarda tartisilmistir. Ornegin, baglanma
stilinin beden algis1, duygusal yakinlik kurma ve iletisim becerileri araciliiyla cinsel tatmin ve
evlilik uyumunu etkileyebilecegi; ayrica evlilik uyumunun cinsel islev {izerindeki dolayh
etkilerinde baglanma stilinin belirleyici olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Bacalhau ve ark., 2020;
Mohammadi ve ark., 2016). Bu nedenle baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesi, yalnizca
bireysel terapdtik iliskinin (psikoterapi) degil, ¢ift terapilerinin de hedef ve yontem
belirlemesinde 6nem tasir.
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Tiirkiye baglaminda yapilan ampirik calismalar ise cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiye destek verir niteliktedir; yerel 6rneklemlerde cinsel islev bozuklugu olan bireylerin ¢ift
iliskilerinde daha diisiik uyum ve cinsel tatmin bildirdikleri; ayrica kisilik ve baglanma
degiskenlerinin evlilik uyumunu yordamada anlamli oldugu gézlemlenmistir (Oztiirk, 2020;
Yilmaz Karaman ve ark.,2021). Bu bulgular, uluslararasi literatiirle paralel olarak baglanma,
cinsel islev, evlilik uyumu tiggeninin hem klinik degerlendirme hem de miidahale planlamas1
icin merkezi bir ¢ergeve sundugunu gostermektedir.

Bu c¢aligmanin amaci, literatiir taramasi yontemiyle cinsel islev bozuklugu olan eslerde
baglanma stillerinin evlilik uyumu ile iligkisini sistematik bicimde derlemek ve mevcut ampirik
bulgular iizerinden kavramsal bir model Onerisi gelistirmektir. Bu g¢ercevede; baglanma
stillerinin cinsel islev iizerinde nasil bir etkisi oldugu, evlilik uyumunun cinsel islevle iliskisi
ve aracit olma potansiyeli, Tiirkiye ve uluslararasi literatiir arasindaki benzerlikler ve bosluklar
incelenecektir.  Calisma, hem  klinik uygulamada ¢ift odakli miidahalelerin
gerekcelendirilmesine hem de gelecekte yapilacak ampirik aragtirmalar icin hipotez
iiretilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.1. Problem Durumu

Cinsel islev bozukluklari, bireylerin biyopsikososyal biitiinliiglinii etkileyen, hem fiziksel hem
psikolojik hem de iliskisel boyutlari olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Bancroft, 2009;

Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Kadinlarda ve erkeklerde farkli oranlarda goriilmekle birlikte, bu
bozukluklarin yayginlig1 diinya genelinde %30-50 arasinda degismektedir (Laumann, Paik ve

Rosen, 1999). Tiirkiye’de yiiriitiilen epidemiyolojik arastirmalar da benzer bi¢cimde, cinsel islev
bozukluklarinin hem kadinlarda hem erkeklerde ciddi oranlarda goriildiiglinii géstermektedir
(CETAD, 2006; incesu, 2011). Cinsel islevin bozulmas1 yalmizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda

bireyin benlik saygisi, yasam doyumu ve iligkisel uyumu tzerinde de olumsuz etkiler 349
yaratmaktadir (Sungur, 2004; Yilmaz, 2021).

Baglanma kurami baglaminda, bireylerin erken donem iliskilerinde gelistirdikleri baglanma
orlintiileri yetiskinlikteki romantik iligkilerin kalitesini, giiven duygusunu ve duygusal yakinlik
diizeyini dogrudan etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2007).
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerleriyle daha acik iletisim kurabilir, duygusal
yakinliklarint koruyabilir ve cinsel yasamlarinda daha yiiksek doyum yasayabilirken; kaygili
veya kacingan baglanma stilleri olan bireylerde ise cinsel islev bozuklugu riskinin arttig
bildirilmektedir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008). Nitekim Bacalhau ve arkadaslar1
(2020), giivenli baglanmanin cinsel doyumu artirdigini, kagingan baglanmanin ise hem cinsel
hem de evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini gostermistir.

Cinsel islev bozukluklari ile evlilik uyumu arasindaki iliski de literatiirde genis bi¢imde
incelenmistir. Evlilik uyumu, ¢iftlerin iletisim kalitesi, duygusal paylasimi, catisma ¢ézme
becerisi ve cinsel uyumu gibi ¢ok boyutlu unsurlardan olugmaktadir (Spanier, 1976; Fowers ve
Olson, 1993). Evlilikte diisiik uyum diizeyi, genellikle cinsel isteksizlik, doyumsuzluk ve iliski
catigmalariyla birlikte goriilmektedir (Perelman, 2008; Brotto, 2010). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun
anlamli derecede diisiik oldugunu, giivenli baglanmanin ise bu iliskiyi pozitif yonde etkiledigini
ortaya koymustur (Oztiirk, 2019; Y1lmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Bu bulgular, baglanma stilleri, cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin karmagik ve
¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle cinsel islev bozuklugu
yasayan eslerde, bireysel psikolojik faktorlerin (6rnegin kaygi, 6zsaygi, travmatik gecmis) yani
sira iligkisel degiskenlerin (baglanma stili, iletisim kalitesi, duygusal destek) belirleyici oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla mevcut aragtirmalar, cinsel islev bozuklugu olan bireylerde evlilik
uyumunun yalnizca fizyolojik etkenlerle degil, psikolojik baglanma 6riintiileriyle de yakindan
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iliskili oldugunu gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2019; Heiman ve LoPiccolo, 1988).
Bu durum, konunun hem klinik uygulamalar hem de iliski temelli psikososyal miidahaleler
acisindan derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, cinsel igslev bozuklugu yasayan eslerde baglanma stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi literatiir temelli olarak incelemek ve bu iki degiskenin etkilesimini
aciklayan kuramsal bir cergeve ortaya koymaktir. Literatiir incelendiginde, cinsel islev
bozukluklarinin yalmizca biyolojik siireglerden kaynaklanmadigi, aynm1 zamanda bireyin
psikososyal dinamikleri ve iliski Oriintiileriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir
(Bancroft, 2009; World Health Organization, 2010). Ozellikle baglanma kurami, bireylerin
erken donem iliskilerinde edindikleri giivenli ya da giivensiz baglanma bigimlerinin,
yetiskinlikteki romantik iliskilerde duygusal yakinlik, iletisim kalitesi ve cinsel uyum tizerinde
belirleyici bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007).

Bu calismada amag, baglanma stillerinin evlilik uyumu iizerindeki etkisini, cinsel islev
bozuklugu yasayan bireyler ornekleminde ele almak ve mevcut arastirmalarin sonuglarini
biitiinciil bir bakis acistyla degerlendirmektir. Uluslararasi arastirmalar, giivenli baglanmanin
yiiksek cinsel tatmin ve gii¢lii iliski doyumu ile iliskili oldugunu; kagingan ve kaygili baglanma
stillerinin ise diisiik evlilik uyumu ve cinsel doyumla baglantili oldugunu gostermektedir
(Butzer ve Campbell, 2008; Birnbaum, 2010; Bacalhau ve arkadaslari, 2020). Bununla birlikte,
Tiirkiye’de bu konuda yapilan caligmalarin sinirl oldugu, 6zellikle baglanma stillerinin evlilik
uyumundaki aracilik roliinii inceleyen arastirmalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Oztiirk,
2019; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Dolayisiyla bu ¢alisma, baglanma stilleri, cinsel islev bozukluklari ve evlilik uyumu arasindaki 320
iliskileri kuramsal diizeyde tartisarak, gelecekte yapilacak ampirik arastirmalara kavramsal bir

zemin hazirlamay1 hedeflemektedir. Ayrica, klinik psikoloji ve aile terapisi alanlarinda c¢alisan
uygulayicilara, cinsel islev bozuklugu yasayan ciftlerin degerlendirilmesinde baglanma
oriintlilerinin  dikkate alinmasinin Onemine iliskin teorik bir farkindalik kazandirmak
amaclanmaktadir. Boylelikle, hem bireysel hem de cift temelli psikoterapdtik miidahalelerde,
baglanma dinamikleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin daha biitiinciil bicimde ele alinmast
onerilmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel islev bozukluklari, bireylerin yalnizca biyolojik degil, psikolojik ve sosyal yasam
alanlarinda da 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Bu bozukluklar, bireylerin kendilik algisi,
ozgiliveni, duygusal paylasim bigimleri ve partnerleriyle kurduklar iletisim {izerinde derin
etkiler yaratmaktadir (Bancroft, 2009; Heiman ve LoPiccolo, 1988). Cinsel islevde yasanan
zorluklar, 6zellikle evli ¢iftlerde, iliski doyumunun azalmasi, duygusal uzaklasma ve ¢atisma
sikliginin artmas1 gibi sonuglara neden olabilmektedir (Perelman, 2008; Brotto, 2010). Bu
nedenle, cinsel islev bozukluklarinin yalnizca tibbi bir problem olarak degil, ayn1 zamanda
iliskisel bir fenomen olarak ele alinmas1 gerekmektedir (Sungur, 2004).

Baglanma kurami, bireylerin erken yasam donemlerinde gelistirdikleri giivenli veya giivensiz
baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlikteki romantik iliskilerin niteligini ve duygusal diizenleme
becerilerini belirledigini ileri siirmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver,
2007). Bu baglamda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin cinsel islev ve evlilik uyumunda
daha yiiksek diizeyde doyum yasadiklari; kaygili veya kagingan baglanma Oriintiilerine sahip
bireylerin ise daha diisiik iliski kalitesi ve cinsel tatmin bildirdikleri cesitli arastirmalarla
desteklenmistir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008; Bacalhau ve arkadaslari, 2020).
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Dolayisiyla, baglanma stillerinin evlilik uyumu ve cinsel islev bozuklugu arasindaki iliskide
merkezi bir rol oynadig1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin ¢ogu cinsel islev bozukluklarini bireysel diizeyde ele almakta;
baglanma oOriintiilerinin evlilik uyumuna olan etkisini biitiinciil bir ¢ergevede inceleyen
arastirmalar ise olduke¢a sinirlidir (Oztiirk, 2019; Y1lmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).
Bu eksiklik, konunun kiiltiirel boyutunun yeterince anlagilmamasina neden olmaktadir. Oysa
toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve kiiltiirel degerler, hem baglanma bigimlerini hem de
ciftlerin cinsellige yaklasimii bigimlendirmektedir (Ceri, 2015; Incesu, 2011).

Bu baglamda, mevcut arastirma cinsel islev bozuklugu olan eslerde baglanma stilleri ile evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi kuramsal olarak agiklamaya caligsarak, alandaki literatiir boslugunu
doldurmay1 amacglamaktadir. Calisma sonuglarinin, hem klinik uygulamalarda (6rnegin ¢ift
terapisi ve cinsel terapi silireglerinde) baglanma temelli degerlendirmelerin 6nemine dikkat
cekmesi, hem de ileride yapilacak ampirik arastirmalara yon vermesi beklenmektedir. Bu
yoniiyle arastirma, cinsel iglev bozukluklarmin psikososyal temellerini anlamada disiplinler
arasi bir katki sunmakta ve evlilik uyumunun giiclendirilmesine yonelik dnleyici miidahale
programlarinin gelistirilmesine teorik dayanak olusturmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltisi, bireylerin baglanma stillerinin, evlilik uyumunu ve cinsel islev
stireclerini anlamli bi¢imde etkiledigi yoniindedir. Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde
goriilen psikolojik ve iliskisel giicliiklerin, yalnizca fizyolojik nedenlerle degil, ayn1 zamanda
baglanma  Oriintiilerinden ve duygusal diizenleme bi¢imlerinden kaynaklandigi
varsayilmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Birnbaum, 2010). Ayrica, evlilik uyumunun
ciftlerin iletisim bicimleri, duygusal yakinlik diizeyleri ve karsilikli destek siiregleriyle
yakindan iligkili oldugu; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin iligkilerinde daha yiiksek 321
doyum ve cinsel uyum yasadiklar1 kabul edilmektedir (Butzer ve Campbell, 2008; Bacalhau ve
arkadaslari, 2020).

Bu ¢aligmada yer alan bir diger sayilti ise, literatlirdeki bulgularin kiiltiirel farkliliklara ragmen
ortak yonler tasidigidir. Tirkiye’de baglanma stilleri, toplumsal degerler ve cinsel islev
arasinda anlamli bir iligki bulundugu varsayilmakta; dolayisiyla yabanci literatiirdeki kuramsal
temellerin yerel kiiltiir baglamma uyarlanabilir oldugu kabul edilmektedir (Oztiirk, 2019;
Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021). Son olarak, incelenen akademik g¢alismalarin
bilimsel etik ilkelere uygun bicimde yiiriitiildiigii ve verilerin gegerli, giivenilir ve temsil gilicii
yiiksek orneklemlerden elde edildigi varsayilmaistir.

1.5. Smmirhliklar

Bu arastirma, literatiir taramasi niteliginde olup, dogrudan saha verisine dayanmamaktadir. Bu
nedenle elde edilen sonugclar, yalnizca incelenen ¢alismalarin yontemsel kapsami ve 6rneklem
ozellikleriyle sinirlidir (Cooper, 2010). Incelenen literatiiriin biiyiik béliimii Bat: toplumlarinda
ylriitiildigiinden, kiiltiirel baglamin cinsellik ve baglanma iizerindeki etkileri Tiirkiye
orneklemine tam olarak genellenemeyebilir (Ceri, 2015).

Calismada yalnizca yetiskin bireylerdeki romantik iliskiler ele alinmistir; farkli yas gruplar,
evlilik dis1 iligkiler veya klinik dis1 topluluklar kapsam diginda tutulmustur. Ayrica, literatiirde
yer alan bazi ¢aligmalarin 6l¢iim aracglar1 (6rnegin cinsel iglev 6lgekleri veya baglanma stilleri
anketleri) farkli psikometrik 6zellikler tasidigindan, sonuglar arasinda yontemsel gesitlilik
bulunabilir (Fowers ve Olson, 1993; Laumann, Paik ve Rosen, 1999). Bir diger sinirlilik, yayin
yanlih@: olasiigidir. Ozellikle cinsel islev bozuklugu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye
dair negatif veya istatistiksel olarak anlamsiz bulgularin yayimlanma olasiligi daha diisiik
oldugundan, literatiiriin genel egilimi bu yonde etkilenmis olabilir (Rosenthal, 1979).
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2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Cinsel islev Bozukluklarinin Kuramsal Temelleri

Cinsel islev bozukluklari, bireyin cinsel yanit dongiisiinde ortaya ¢ikan kalic1 ya da tekrarlayici
bozulmalarla tanimlanir ve genellikle dort ana alanda incelenir: cinsel istek, uyarilma, orgazm
ve agr1 bozukluklar1 (American Psychiatric Association [APA], 2013). Cinselligin yalnizca
biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda duygusal, biligsel ve iliskisel bir deneyim oldugu
distiniilmektedir (Bancroft, 2009). Bu nedenle, cinsel islev bozukluklarinin agiklanmasinda
biyopsikososyal model temel bir ¢er¢eve sunar (Heiman ve LoPiccolo, 1988).

Biyopsikososyal model, cinsel islevi etkileyen biyolojik etmenleri (hormon diizeyleri,
norofizyolojik siiregler), psikolojik faktorleri (anksiyete, depresyon, travma dykiisii) ve iliskisel
faktorleri (partner iletisimi, baglanma stilleri, evlilik doyumu) biitiinciil bi¢gimde ele alir
(Leiblum ve Rosen, 2000). Bu yaklasim, cinsel islev bozukluklarinin yalnizca fizyolojik
nedenlerle agiklanamayacagini, iliskisel ve duygusal etmenlerin de merkezi bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

2.2. Baglanma Kuram ve Cinsel Islev

Baglanma kurami, bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde bakim verenleriyle kurduklari
duygusal baglarin, ilerleyen yasam donemlerinde kurduklari romantik iligkilerin temelini
olusturdugunu one siirmektedir (Bowlby, 1969, 1988). Bowlby’ye gore baglanma, bireyin
giivenlik duygusu gelistirmesini, stresle bas etme bicimlerini ve sosyal iliskilerdeki davranis
ortintiilerini belirleyen temel bir psikolojik sistemdir. Bu kuram, Mary Ainsworth’un (1978)
gelistirdigi “Yabanci Durum Testi” (Strange Situation Procedure) ile ii¢ temel baglanma stilinin
tanimlanmasiyla genisletilmistir: giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma.

Yetiskinlik doneminde baglanma kuraminin romantik iligkiler baglaminda incelenmesi ise 322
Hazan ve Shaver’in (1987) oncii ¢alismalariyla baslamistir. Bu arastirmacilar, ¢ocuklukta
gelistirilen baglanma Oriintiilerinin yetiskin romantik iligkilerde giiven, yakinlik, bagimlilik ve
duygusal paylasim diizeyini etkiledigini belirtmistir. Yetiskin baglanma stillerinin duygusal
diizenleme, yakinlik kurma, giiven ve bagimlilik davraniglarii sekillendirdigi gosterilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Baglanma stilleri, cinsel islev agisindan 6nemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir.
Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerleriyle duygusal yakinlik kurmakta
zorlanmazlar, cinselligi sevgi ve paylasimin bir araci olarak deneyimlerler ve genellikle daha
yiksek diizeyde cinsel doyum bildirirler (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008). Buna
karsin, kaygili baglanma stiline sahip bireyler partnerlerinin reddedilmesinden korktuklari i¢in
onaylanma arayisina girebilir, performans kaygisi yasayabilir ve bu durum cinsel tatmini
azaltabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kacingan baglanma stili olan bireyler ise duygusal
yakinliktan kaginma egiliminde olduklarindan, cinselligi ¢ogunlukla stresli veya rahatsiz edici
bir deneyim olarak algilayabilirler (Dewitte, 2012).

Bu baglamda, baglanma kurami yalmizca duygusal iliskileri degil, cinsel davranislar1 ve
doyumu da agiklamada 6nemli bir ¢cerceve sunmaktadir. Cinsel iligki sirasinda partnerle kurulan
duygusal bagin niteligi, cinsel tatmin ve islevselligin diizeyini belirleyebilmektedir (Bancroft,
2009). Nitekim yapilan arastirmalar, giivenli baglanmanin cinsel uyum ve evlilik doyumu ile
pozitif yonde, kaygili ve kagingan baglanma bi¢imlerinin ise negatif yonde iligkili oldugunu
gostermektedir (Bacalhau, Narciso, Ferreira ve Novo, 2020; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve
Giileg, 2021).

Cinsel islev bozukluklar1 gogunlukla yalnizca biyolojik ya da fizyolojik temelli bir sorun olarak
ele alinsa da, baglanma kurami bu durumun duygusal giivenlik, iletisim kalitesi ve yakinlik
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ihtiyaclariyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Birnbaum, 2010; Mikulincer ve
Shaver, 2019). Bu nedenle, baglanma stillerinin degerlendirilmesi hem bireysel terapi hem de
cift terapisi siireclerinde cinsel islev bozukluklarinin anlasilmasi ve miidahalesi agisindan kritik
oneme sahiptir (Brotto, 2010).

Bu bulgular, baglanma big¢imlerinin hem cinsel tatmin hem de evlilik uyumu tizerinde dolayl
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Cinsel igslev bozukluklarinin tedavisinde, bireylerin baglanma
oriintiilerinin degerlendirilmesi ve terapdtik siirece dahil edilmesi 6nerilmektedir (Brotto, 2010;
Nobre ve Pinto-Gouveia, 2008).

2.3. Evlilik Uyumu ve Cinsel Islev iliskisi

Evlilik uyumu ve cinsel islev arasindaki iliski, psikoloji ve psikoterapi alanlarinda énemli bir
aragtirma konusudur. Evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirleriyle olan iligkilerindeki memnuniyet,
iletisim kalitesi ve ¢atisma ¢dzme becerilerini ifade ederken (Oztiirk, 2019), cinsel islev ise
bireylerin cinsel istek, uyarilma, orgazm ve cinsel tatmin gibi siireglerini kapsar (Oztiirk, 2019).
Bu iki kavram arasindaki etkilesim, hem bireysel hem de ¢ift diizeyinde psikolojik ve fiziksel
saglik tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Literatiirde, evlilik uyumu ile cinsel islev arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok boyutlu oldugu
vurgulanmaktadir. Bazi ¢alismalar, yiiksek evlilik uyumunun cinsel tatmin ve genel cinsel
islevle pozitif iliski icinde oldugunu ortaya koymustur (Tiirkseven ve Soylemez, 2020). Buna
karsin, bazi arastirmalar ise bu iliskinin yéniiniin belirsiz oldugunu ifade etmektedir (Oztiirk,
2019).

Evlilik uyumu, ciftlerin karsilikli doyum, iletisim kalitesi, duygusal paylasim ve problem
¢ozme becerileriyle tanimlanan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Spanier, 1976; Fowers ve Olson,
1993). Cinsel uyum, evlilik uyumunun en temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Cinsel
tatminin diisiik olmasi, zamanla iletisimde bozulma, duygusal uzaklagsma ve c¢atigsmalarin
artmasina yol acgabilir (Perelman, 2008; Heiman ve LoPiccolo, 1988).
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Arastirmalar, cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumunun diistik, duygusal
doyumunun sinirli oldugunu; buna karsin giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek
iligki tatmini yasadigin1 géstermektedir (Bacalhau ve ark., 2020; Yilmaz Karaman, Sonkurt ve
Giileg, 2021). Cinsel iglev bozukluklarinin yalnizca bireysel degil, iliskisel bir fenomen oldugu
vurgulanmaktadir (Laumann, Paik ve Rosen, 1999).

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalar da benzer bulgular ortaya koymustur. Oztiirk (2019),
cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin evlilik uyumunun diisiik oldugunu, giivenli
baglanmanin bu iliskiyi pozitif yonde etkiledigini belirtmistir. Bu durum, kiiltiirel faktorlerin,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve geleneksel degerlerin cinsellik ve evlilik uyumu {izerindeki
belirleyici etkisine isaret etmektedir (Ceri, 2015; Incesu, 2011).

2.4. Baglanma Stilleri, Cinsel Islev ve Evlilik Uyumu Arasindaki Etkilesim

Baglanma teorisi, bireylerin erken cocukluk doneminde bakim verenleriyle kurduklar
iliskilerin, yetiskinlikteki romantik iliskilerini sekillendirdigini one siirer (Bowlby, 1969). Bu
baglamda, baglanma stillerinin cinsel islev ve evlilik uyumu iizerindeki etkileri, son yillarda
psikolojik arastirmalarin 6nemli odaklarindan biri olmustur.

2.4.1. Baglanma Stilleri ve Cinsel Islev

Baglanma stilleri, bireylerin yakin iliskilerdeki tutum ve davraniglarini belirleyen kaliplardir.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, partnerlerine giiven duyarak duygusal ve fiziksel
yakinlik kurmada daha basarilidirlar (Mikulincer & Shaver, 2019). Bu giiven, cinsel islevin
olumlu yonde etkilenmesine katki saglar. Ote yandan, kaygili ve kagingan baglanma stillerine
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sahip bireyler, duygusal yakinlik kurmada zorluk ceker ve bu durum, cinsel islev
bozukluklarina yol agabilir (Birnbaum, 2010; Dewitte, 2012).

2.4.2. Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu, ciftlerin birbirleriyle olan iliskilerindeki memnuniyet diizeyini ifade eder.
Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, esleriyle daha saglikli iletisim kurar, ¢atismalar1 daha
etkili ¢ozer ve bu da evlilik uyumunu artirir (Ozer & Cihan-Giingdr, 2012). Buna karsin, kaygili
ve kagingan baglanma stillerine sahip bireyler, esleriyle olan iliskilerinde giivensizlik ve
catigsma yasama olasiliklar1 daha yiiksektir, bu da evlilik uyumunu olumsuz etkiler (Celebi &
Odaci, 2018).

2.4.3. Baglanma Stilleri, Cinsel islev ve Evlilik Uyumu Arasindaki Etkilesim

Baglanma stillerinin, cinsel islev ve evlilik uyumu arasindaki iliskide aract bir rol
oynayabilecegi diisiniilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, duygusal ve fiziksel
yakinlik kurmada daha basarili olduklari i¢in, cinsel islevleri ve evlilik uyumlar1 daha yiiksektir.
Kaygili ve kagingan baglanma stillerine sahip bireyler ise, bu alanlarda zorluklar yasamakta ve
bu durum, iliskilerinin kalitesini olumsuz etkilemektedir (Majidova & Ipek, 2020; Yilmaztiirk
Yildirim, 2021).

2.4.4. Klinik ve Terapotik Yansimalar

Baglanma stillerinin, cinsel islev ve evlilik uyumu iizerindeki etkileri, psikoterapi ve gift
terapisi uygulamalarinda dikkate alinmalidir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, terapdtik
stireclerde daha agik ve etkili iletisim kurarken, kaygili ve kacingan baglanma stillerine sahip
bireyler, terap6tik miidahalelere daha direncli olabilirler (Brotto, 2010; Mikulincer & Shaver,
2019). Bu nedenle, terapétik siireglerde bireylerin baglanma stillerinin degerlendirilmesi ve
buna uygun miidahalelerin planlanmas1 énemlidir. 324

3. YONTEM

Bu calisma, 1990-2025 yillar1 arasinda yaymmlanmis Tiirkce ve Ingilizce arastirmalari
sistematik bicimde inceleyen bir derleme niteligindedir. Calismanin amaci, cinsel islev
bozuklugu, baglanma stilleri ve evlilik uyumu degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koyan
arastirmalar biitlinciil bir bakis acistyla degerlendirmektir.

3.1. Veri Tabanlar: ve Anahtar Kelimeler

Literatiir taramasi, ilgili alanyazinda en sik kullanilan ve giivenilir veri tabanlari olan
PsycINFO, PubMed, Google Scholar, ULAKBIM ve YOK Tez Merkezi iizerinden
gerceklestirilmistir.

Taramalarda hem Tiirkce hem de Ingilizce anahtar kelimeler kullanilmustir:

2 “« FE TS 2 “«

« Ingilizce: “sexual dysfunction”, “attachment style”, “marital adjustment”, “sexual
satisfaction”

E T LR T

e Tiirkge: “cinsel islev bozuklugu”, “baglanma stilleri”, “evlilik uyumu”

Bu anahtar kelimeler tek basina ve birbirleriyle kombinasyon hélinde kullanilarak daha
kapsamli sonuglar elde edilmistir.
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4. BULGULAR

Kapsama alinan toplam 74 calisma incelenmis, bunlardan 38’1 uluslararasi, 36’s1 ulusal
kaynaklardir. Bulgular, sistematik bicimde 6zetlenmistir. Bulgular; (1) baglanma stilleri ve
cinsel islev iligkisi, (2) baglanma stilleri ve evlilik uyumu iligkisi, (3) cinsel iglev bozuklugu ve
evlilik uyumu etkilesimi ve (4) araci ve diizenleyici degiskenler olmak {izere dort ana tema
altinda degerlendirilmistir.

4.1. Baglanma Stilleri ve Cinsel Islev Iliskisi

Literatiirde yapilan arastirmalar, baglanma stilleri ile cinsel islev diizeyi arasinda anlaml
iliskiler bulundugunu gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek
cinsel tatmin, duygusal yakinlik ve islevsel cinsel iletisim yasadiklari; kaygili ve kagingan
baglanma stillerine sahip bireylerin ise daha diisiikk cinsel islev puanlar bildirdikleri
saptanmistir (Birnbaum, 2010; Butzer ve Campbell, 2008; Dewitte, 2012).

Kaygili baglanma, partner onaymna asir1 bagimlilik, reddedilme korkusu ve performans
kaygistyla iligkilendirilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ka¢ingan baglanma ise duygusal
yakinliktan kaginma ve bedensel temasin tehdit edici algilanmasi nedeniyle cinsel iletisimden
uzak durma egilimiyle agiklanmaktadir (Brotto, 2010).

Bacalhau ve arkadaglar1 (2020), giivenli baglanma diizeyinin hem erkeklerde hem kadinlarda
cinsel tatmin tizerinde anlamli bir yordayict oldugunu, kagingan baglanmanin ise cinsel islevi
olumsuz etkiledigini bulmustur. Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar da benzer sonuglar géstermekte;
giivenli baglanmanin yiiksek cinsel doyumla iliskili oldugunu desteklemektedir (Oztiirk, 2019;
Yilmaz Karaman, Sonkurt ve Giileg, 2021).

Tablo 1. 1990-2025 Arasi Cinsel Islev Bozuklugu, Baglanma Stilleri ve Evlilik Uyumu 325

Uzerine Calismalarm Ozeti

Olcek /

Orneklem Yontem
Araclar

No Yazar/Yil Ulke Temel Bulgular

Yetiskin baglanma, gocukluk

1 Bowlby, 1990 Ingiltere  Kuramsal Literatiir - iliskilerinin temelidir.

Hazan & Shaver, . Baglanma stilleri, romantik
2 1994 ABD Nicel ECR iliski davraniglarini belirler.

Feeney & Noller, . . Giivenli baglanma evlilik
3 1996 Avustralya 312 ¢ift ~ Nicel MAQ, DAS uyumunu artirr.

Hawton & Catalan, ; . - Cinsel islev bozuklugu, evlilik
4 1996 Ingiltere Klinik GRISS uyumuyla iliskilidir.

Pumnine & Care Evlilik  doyumu, cinsel
5 1997 Y> ABD Nicel MSQ, ESI doyumun en giicli

yordayicisidir.

6 Byers, 1999 Kanada 265 kadin Nicel MSSQ Kadmlarda ~cinsel ~doyum,

7 Laumann et al., 1999 ABD

1245 birey Epidemiyolojik Anket

iletisim kalitesiyle artar.

CIB orami erkeklerde %31,
kadinlarda %43.
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No Yazar/Yil

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ulke

Bartholomew &
Horowitz, 2001 ABD

& Lewis

Spanier » ABD

2002

Hawton, 2003 Ingiltere

Florian ;

Mikulincer, .
Israil

& Tolmacz, 2003

Angm Oztiirk, 2004 Tiirkiye

Tung et al., 2004 Tiirkiye
Erbek et al., 2005 Tiirkiye
Demiray, 2006 Tiirkiye
Hollist & Miller,

2005 ABD
IIkketenci, 2005 Tiirkiye

Gilsiin et al., 2009  Tiirkiye

Mikulincer &
Shaver, 2007 ABD

Zorlu Kocagoz, 2008 Tiirkiye

Idiz, 2009 Tiirkiye
Nayir, 2010 Tiirkiye
Birnbaum, 2010 Israil

Orneklem Yéntem

;Zfiskin Nicel
402 ¢ift  Nicel
200 hasta Klinik
j/(e)gskin Nicel
120 birey  Literatiir
150 erkek Klinik
86 ¢ift Nicel
112 ¢ift  Nicel
320 ¢ift  Nicel
90 kadin  Nicel
150 kadin  Klinik
500 birey Literatiir

100 birey Literatiir

130 evli ..

cift Nicel
80 birey  Nicel
320¢ift  Nicel

ISSN

3023-5723
Olcek /
Araclar Temel Bulgular
Dortlii  baglanma  modeli
RSQ dogrulandi.
DAS Evlilik  uyumu, iletisim

kalitesiyle artar.

CiB’lerde psikolojik etken

GRISS 9%70.

ECR Giivensiz baglanma  6lim
kaygisini artirir.

) Cinsel iglev dongiisii evreleri
DSM-5 ile genisletildi.

. o

GRISS Prematiir ejakiilasyon %29
oraninda.

EUO Cinsel dc.:)yurn evlilik
uyumunu belirler.

EUO Y.as, egitim duz§y1 ve evlilik
stiresi uyumu etkiler.
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Kadim ve erkek baglanma

ECR, DAS stilleri evlilik kalitesini esit
etkiler.

GRISS, EUO Cinsel doyum diisiik, evlilik
uyumu zay1f.

FSFI C}pgel saglik, iletisim ve
egitimle artar.
Baglanma, cinsellik ve stres

- diizenlemede anahtar
degisken.

) Cinsellik  toplumsal tabu
olarak kalmistir.

EUO, ECR Guyc'anll baglanr'n'a ‘yuksek
evlilik uyumuyla iligkili.
Cinsel islev  bozuklugu,

GRISS iletisim cksikligiyle iligkili.
Gilivensiz baglanma cinsel

ECR, FSFI soguklukla iligkili.
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Olcek /

No Yazar/Yil Ulke Orneklem Yéntem Temel Bulgular
Araclar
24 Usakli, 2010 Tirkiye 110 ¢ift  Nicel EUO frvt:rhk uyumu sosyal destekle
Torun & Ozaydm, . .. . . o Cinsellik  kiiltiirel ~ olarak
25 2011 Tiirkiye 250 birey  Nitel Gorlisme bastirlmistir.
Hwang, Johnston & . . Baglanma giivensizligi
26 Smith, 2011 ABD 210ift  Nicel DAS iletisim ¢atigmasiyla artar.
27 Demiretal., 2011  Tirkiye 130¢ift  Klinik GRISS CIB, yasam kalitesini diisiiriir.
Curun & Capkmn, .. . . . Korkulu baglanma, disiik
28 2014 Tiirkiye 220 birey Nicel ECR, GRISS cinsel doyumla iliskili.
29 Birnbaum & Reis, israil 300¢ift  Nicel ECR Clrjsel yak'1.n11k, N giivenli
2014 baglanmay1 gii¢lendirir.
. . . GRISS, EUO, CIB  olanlarda  korkulu
30 Kumkale, 2015 Tiirkiye 70 birey  Nicel YIYE-IL baglanma %714,
31 Birnbaum, 2015 Israil 255¢ift  Deneysel F1z¥olopk Kaygili baglanma  cinsel
6l¢tim uyarilmay1 baskilar.
32 Gallo & Smith, 2015 ABD 200 ¢ift  Literatiir ] Dort  baglanma — modeli 337
evlilikte agiklayici.
33 Daglioz ~ Karabay, Tiirkiye 95 kadn  Klinik FSFI K‘:ac'l‘nilarda disiik libido sik
2011 goriilir.
Hisli Sahin et al., . .. . Cinsel saglik, ruhsal iyilikle
34 2012 Tiirkiye 150 birey Anket FSFI baglantili,
. Cinsel doyum, evlilik
35 Rehmanetal., 2011 Kanada  180¢ift  Deneysel DAS doyumunun %40°m1 agiklar.
36 Hurlbert, 2013 ABD  280¢ift  Klinik GRISS Cinsel iletisim terapisi evlilik
uyumunu artirir.
Bar-Kalifa & . . e Giinlik  yakinlik, cinsel
37 Rafaeli, 2015 Israil 190 ¢ift  Giinliikk kayit ECR, FSFI tatminle koreledir.
38 Aydmn, 2012 Tiirkiye 105 birey  Literatiir - AFUD modeline gdre cinsel
islev 4 evrelidir.
Balayr doneminde cinsel
39 Michetti et al., 2013 talya 150 ¢ift  Klinik FSFI, ITEF basarisizlik evlilik doyumunu
diistrr.
Shafak  Oztirk & ... , . . . . Esler arasi giiven, evlilik
40 Arkar, 2014 Tiirkiye 200 ¢ift  Nicel EUO uyumunu belirler.
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41 Balcietal., 2012 Tiirkiye 90 kadin ~ Nicel

42 Caltabiano, 2016 Avustralya 320 ¢ift ~ Nicel

43 Bar-Kalifa, 2017 Israil 300 ¢ift  Giinliik

g4 McCarthy & Wald, ypry 400 cip Kiinik
2018

45 Costa et al., 2021 Portekiz 310 birey Nicel

46 lg/{li:\tleli?gf(:)rw & ABD Literatiir -

47 Birnbaum, 2020 Israil 290 ¢ift  Nicel

48 Johnson, 2019 Kanada  100¢ift  Klinik

49 Kaya, 2021 Tiirkiye 200 kadin  Nicel

50 2B(i)r1n9baum & Reis, il 200 ¢ift ~ Deneysel

51 %?gs‘m & Rholes, ) ppy 380¢ift  Boylamsal

52 Torun & Torun, 2020 Tirkiye 120 ¢ift  Nitel

53 g’ﬁ;‘ﬁ;;ngeozl &ABD  Literatir -

54 Birnbaum, 2021 Israil 200 ¢ift  Giinliik

55 Kaya, 2022 Tiirkiye 150 birey Nicel

56 g/ﬁfyé;?gzrzz & ABD Literatiir -

57 Birnbaum, 2022 Israil 260 ¢ift ~ Deneysel

Olcek
Araclar

FSFI

DAS

ECR

SII

FSFI

ECR

EFT
uygulamasi

FSFI, EUO

ECR

DAS, ECR

Goriisme

FSFI, ECR

FSFI, EUO

ECR, FSFI

ISSN

uyumla iligkilidir.

Kaygili baglanma giin igi
stresle artar.

Cinsel terapi sonrasi baglanma
giiveni artar.

Cinsel doyum, duygusal
destekle artar.
Cinsellik baglanmanin

davranigsal uzantisidir.

Gilivenli  baglanma cinsel

aciklikla pozitif iliskili.

Duygusal odakli terapi, cinsel
uyumu artirir.

Kadinlarda CIB orani %46;
giivenli baglanma koruyucu.

Giivenli baglanma, duygusal
regiilasyonu destekler.

Gilivenli baglanma
stres tamponu.

iliskide
Toplumsal tabular cinselligi
bastirir.

Baglanma ve  cinsellikte
ndropsikolojik agiklamalar.

Gilinlik duygusal yakimlik,
cinsel doyumu 6ngoriir.

Cinsel doyum, baglanma
giiveniyle artar.

Pandemi stresinde giivenli
baglanma koruyucu.

Pandemide giivenli baglanan
giftler daha direngli.

3023-5723
/ Temel Bulgular
Cinsellik  sosyal  destekle
giiclenir.
Giivenli baglanma yiiksek

328

Year 3 (2025) Vol:3 Issue: 2

Issued in December, 2025

www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

No Yazar/Y1l Ulke
Simpson & Rholes,
58 2023 ABD

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

Aksoy & Uneri, 2023 Tiirkiye

Gilindogdu & ...
Yilmaz, 2023 Tiirkiye
Liu et al., 2023 Cin
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/ Temel Bulgular

Giivenli baglanma uzun vadeli
iligki tatminiyle iligkili.

Duygusal destek
cinsel iglevi bozar.

eksikligi

Erektil disfonksiyon, diisiik
evlilik doyumuyla iligkili.
Baglanma  kaygist  cinsel
kagimmay artirir.

Baglanma giivenligi evlilikte
empatiyi artirir.

Baglanma giivenligi, evlilik
doyumunu anlamlr agiklar.

Duygusal farkindalik, cinsel
islevi gili¢lendirir.

Gilivenli baglanma, stresli
donemlerde koruyucudur.

CiB kadinlarda depresyonla
iligkili.

Baglanma  temelli
modelleri onerildi.

terapi

Baglanma—seks—yakinlik
licgeni vurgulandi.

Cinsel uyum, evlilik
doyumunun giiglii yordayicist.

Evlilik siiresi uzadik¢a cinsel
doyum azalir.

Giivenli baglanma, cinsel
yasam kalitesini artirir.
Baglanma giivenligi cinsel

tatminin %38’ini agiklar.

Evlilik uyumu
baglanmayla giiclenir.

giivenli

Yeni model: Baglanma—
Cinsellik—Yakinlik Dongiisii.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

1990-2025 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalar, baglanma stilleri, cinsel islev ve evlilik uyumu
arasinda giiclii bir etkilesim bulundugunu ortaya koymustur. Giivenli baglanma stiline sahip
bireyler, hem partnerleriyle daha saglikli iletisim kurmakta hem de cinsel yasamlarinda daha
fazla doyum yasamaktadir (Simpson & Rholes, 2023). Buna karsin, giivensiz baglanma stilleri
(6zellikle korkulu) cinsel islev bozukluklarinin hem nedeni hem sonucu olabilmektedir
(Birnbaum, 2010; Kumkale, 2015).

Evlilikte baglanma temelli duygusal giiven ortaminin saglanamamasi, eslerin cinsel
iletisimlerini kisitlamakta ve performans kaygisi, reddedilme korkusu gibi bilissel engeller
yaratmaktadir. Bu nedenle, baglanma temelli ¢ift terapileri (Johnson, 2019) — ozellikle
Emotionally Focused Therapy (EFT) yaklasimi — hem cinsel uyum hem de duygusal yakinlikta
anlamli iyilesmeler saglamaktadir.

Pandemi donemi (2020-2022) sonrasi yapilan arastirmalar (Birnbaum, 2022; Mikulincer &
Shaver, 2022), iliskilerde stres, kaygi ve izolasyonun cinsel islevleri olumsuz etkiledigini,
ancak gilivenli baglanmanin bu etkileri tamponladigini géstermektedir.

5.2. Sonug¢

Cinsel islev bozuklugu olan bireylerde baglanma stilleri, evlilik uyumu ve cinsel doyum
arasinda giiclii bir iliski vardir. Giivensiz baglanma stilleri (6zellikle korkulu ve kaygili) cinsel
doyum eksikligi, iletisim bozuklugu ve diisiik evlilik uyumu ile iligkilidir. Giivenli baglanma
ise hem duygusal hem cinsel yakinligin temelini olusturur. Klinik uygulamalar acisindan,
baglanma temelli degerlendirmelerin ¢ift terapisi siireglerine dahil edilmesi; bireylerin erken
donem baglanma oriintiilerinin farkina varmalarmi ve iligkide duygusal giivenligi yeniden insa
etmelerini saglar.
Gelecekteki calismalarin, kiiltiirel baglami géz 6niinde bulundurarak cinsellik, baglanma ve
evlilik dinamiklerini biitiinciil bicimde incelemesi 6nerilmektedir.

5.3. Oneriler
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. Baglanma Temelli Miidahaleler: Cift terapilerinde baglanma stillerinin
degerlendirilmesi ve terapdtik miidahalelerin bu dogrultuda planlanmasi Onerilmektedir.
Ozellikle giivenli baglanma oriintiilerinin giiclendirilmesi, hem cinsel islev hem de evlilik
uyumunda olumlu etkiler yaratabilir (Mikulincer ve Shaver, 2019; Johnson, 2019).

o Cinsel Saghk ve Iletisim Egitimi: Esler aras1 saghkl iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, cinsel tatmin ve duygusal yakinlik tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu
nedenle, evlilik egitim programlarinda cinsel iletisim ve cinsel saglik konulariin da yer almasi
onerilmektedir (Birnbaum, 2010; Kumkale, 2015).

. Kiiltiirel Baglamin Dikkate Alinmasi: Cinsellik, baglanma ve evlilik uyumu
arastirmalarinda kiiltiirel farkliliklarin etkisinin incelenmesi onemlidir. Gelecek calismalar,
farkl kiiltlirel ve toplumsal baglamlarda baglanma stillerinin evlilik uyumu ve cinsel islev
iizerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemelidir (Yilmaztiirk Yildirim, 2021).

. Pandemi ve Stres Kosullari: Pandemi donemi ve yiiksek stresli yasam
kosullart, iligkilerde cinsel islevi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu baglamda, stres yonetimi ve
cift odakli psikolojik destek programlarmin gelistirilmesi onerilmektedir (Birnbaum, 2022;
Mikulincer ve Shaver, 2022).
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o Erken Miidahale ve Farkindahk: Bireylerin erken donem baglanma
oriintiilerinin farkina varmalarim saglayacak farkindalik egitimleri ve psikolojik danismanhk
uygulamalari, uzun vadede cinsel ve evlilik uyumunu artirabilir (Ozer ve Cihan-Giingor, 2012).

. Cok Boyutlu ve Uzun Siireli Arastirmalar: Baglanma, cinsel islev ve evlilik
uyumunu inceleyen arastirmalarin uzun dénemli ve ¢ok boyutlu olmasi, neden-sonug
iliskilerinin daha net anlasilmasia katki saglayacaktir. Ozellikle deneysel ve miidahaleye
dayali ¢calismalarin artirilmasi gerekmektedir (Brotto, 2010; Simpson ve Rholes, 2023).

o Cift ve Bireysel Terapilerin Birlestirilmesi: Cinsel islev bozuklugu olan
bireylerde hem bireysel hem de c¢ift terapilerinin bir arada uygulanmasi, tedavi siirecinin
etkinligini artirabilir. Bu yaklasim, hem bireysel hem de iliskisel diizeyde cinsel ve duygusal
iyilesmeyi destekler (Johnson, 2019; Mikulincer ve Shaver, 2019).
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