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Ozet

Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT), bireylerin olumsuz diisiince ve davranmis kaliplarmi
degistirmeye yonelik bir psikoterapi yontemidir. BDT insanlarin diisiincelerinin, duygularinin
ve davraniglarinin birbirini nasil etkiledigini anlamalarina yardimei olur. BDT, olumsuz
otomatik diisiinceleri tanityip daha saglikli ve gergekei diisiincelerle degistirmeyi amaglar.
Ayrica, zararli davraniglart degistirmek i¢in davranigsal miidahaleler de igerir. Kisa siireli ve
yapilandirilmis bir terapi olan BDT, genellikle depresyon, kaygi, stres gibi ¢esitli psikolojik
sorunlarin tedavisinde etkili bir yontemdir. 280

Depresyon, kisinin ruh halinin uzun siire boyunca diisiik oldugu, enerji ve ilgi kayb1 yasadigi,
diistinme ve giinliik aktivitelerde zorlanma gibi belirtilerle kendini gosteren bir psikolojik
rahatsizliktir. Depresyonun belirtileri arasinda {iziintli, umutsuzluk, kendine giivensizlik, uyku
sorunlari, istah degisiklikleri ve konsantrasyon giigliikleri yer alir. Fiziksel belirtiler de
goriilebilir.

Bu ¢alisma depresyon tedavisinde yapay zekanin kullanimi ve bu kullanimin biligsel davranisgi
terapi (BDT) ile uyumu {iizerine bir inceleme sunmaktadir. Depresyon tedavisinde geleneksel
yontemlerin yani sira yapay zekanin sundugu secenekleri ele almaktadir. Ozellikle, BDT'nin
temel ilkeleri dogrultusunda, yapay zekanin terapdtik siireglerde nasil etkin bir sekilde
kullanilabilecegi tizerinde durulmustur.

Makale, yapay zekanin depresyon tedavisinde kullanilmasi ile ilgili literatiirdeki mevcut
gelismeleri inceleyerek, bu teknolojinin psikoterapi siireglerine uyumunun hem firsatlar hem
de zorluklar igerdigine vurgu yapmaktadir.Sonug olarak, makale, depresyon tedavisinde yapay
zekanin BDT ile birlesimini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranis¢i terapi, Depresyon, Yapay zeka
Abstract

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is a psychotherapy method aimed at changing the
negative thought and behavior patterns of individuals. CBT helps people understand how their
thoughts, feelings, and behaviors affect each other. CBT aims to recognize negative automatic
thoughts and replace them with healthier and more realistic thoughts. It also includes behavioral
interventions to change harmful behaviors. CBT, which is a short-term and structured therapy,
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is usually an effective method in the treatment of various psychological problems such as
depression, anxiety, and stress.

Depression is a psychological disorder that manifests itself with symptoms such as low mood
for a long time, loss of energy and interest, difficulty in thinking and daily activities. Symptoms
of depression include sadness, hopelessness, lack of self-confidence, sleep problems, changes
in appetite, and difficulty concentrating. Physical symptoms can also be seen.

This study presents an examination on the use of artificial intelligence in the treatment of
depression and its compatibility with cognitive behavioral therapy (CBT). It discusses the
options offered by artificial intelligence as well as traditional methods in the treatment of
depression. In particular, in line with the basic principles of CBT, it is emphasized how artificial
intelligence can be used effectively in therapeutic processes.

The article examines the current developments in the literature on the use of artificial
intelligence in the treatment of depression and emphasizes that the adaptation of this technology
to psychotherapy processes includes both opportunities and challenges. In conclusion, the
article reveals the combination of artificial intelligence with CBT in the treatment of depression.

Keywords: Cognitive behavioral therapy, Depression, Artificial intelligence

Giris

Biligsel davranisci terapi 20. yiizyilin ortalarima dogru A.Beck ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen bir psikoterapi ekoliidiir.Biligsel davranisgr terapi diisiincelerimizi, duygularimizi
vurgulayan terapi yontemidir. Biligsel Davranigs¢1 Terapi (BDT), ruh sagligi alaninda en sik
kullanilan ve en etkili psikoterapi yontemidir BDT, genellikle depresyon, kaygi, stres gibi

¢esitli psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanilir (Ozcan ve Celik,2017). 281

Depresyon mutsuzluk ve ¢okkiin duygu durumu igeren bir ruhsal bozukluktur. Gegmiste
melankoli olarak bilinen bu bozukluk, eski zamanlarda dogaiistii gii¢lerle iliskilendirilirken,
giinlimiizde en yaygin psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmektedir. Depresyon belirtileri
arasinda mutsuzluk, istah kaybi, uyku ile ilgili problemler ve ani kilo degisiklikleri gibi
belirtileri bulunmaktadir (Kirimga,2022).

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi ve dijitallesmenin yayginlagmasiyla birlikte, Yapay
zeka ruh sagligi alaninda da kullanilmaktadir. Teknolojideki yenilikler depresyon tedavisinde
yenilik¢i yontemlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Yapay zeka (YZ), bu yontemlerden biri
olarak, depresyon tedavisinde 6nemli biryer edinmektedir. Yapay zeka, bireysel tedavi planlari,
erken tani, ve online terapi uygulamalar gibi alanlarda imkan saglayabilir. Yapay zeka, bilissel
davranis¢1 terapi ile birlestirildiginde, terapotik miidahaleleri daha erisilebilir, etkili ve
bireysellestirilmis hale getirme potansiyeline sahiptir. BDT de dijital ortamlara aktarilmis ve
bu terapi yonteminin yapay zeka (YZ) ile birlesimi giderek artan bir ilgiyle karsilanmistir
(Akgiin, Kongur ve Emen ,2024).

Bu caligmanin amaci, depresyon tedavisinde yapay zeka kullani ve biligsel davranisci terapinin
kullaniminin etkililigini incelemektir. Ayrica, yapay zeka ile biligsel davraniggr terapinin nasil
kombine edilebilecegi ve hangi alanlarda kullanilabilecegi iizerine literatiir taramasi
yapilacaktir. Bu kapsamda, yapay zeka uygulamalarinin depresyon tedavisindeki potansiyeli
iizerine daha genis bir perspektif sunmak amaclanmaktadir.
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1. Depresyon ve Tedavi Yontemleri

Depresyon, ruhsal bozukluklar igerisine en sik gozlenendir. Kisinin duygusal, zihinsel ve
fiziksel sagligim etkileyen genellikle mutsuz ve ¢okkiin duygu durum halini igerir. Ilk olarak
melankoli olarak adlandirilmis ve temel nedeninin doga iistii giicler oldugu diislintilmiistiir.
Giliniimiizde depresyonun belirtileri arasinda mutsuzluk, istahsizlik, uyku diizensizligi, ani kilo
alip verme yer almaktadir (Kirimg¢a,2022).

Diinya saglik orgiitiine gére Depresyon, sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerin karmasik bir
etkilesiminden kaynaklanir. Istismar, Siddet travma gibi olumsuz olaylar yasayan bireylerde
depresyon goriilme olasiligr daha yiiksektir. Depresyonu olan bireylerde diisiik 6z deger
duygulari, 6liimle ilgili diisiinceler ve gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari olabilir. Yorgunluk
ve zayif konsantrasyon da yaygindir (World Health Organization,2024)

Depresif bozukluklarin tedavisinde ilk yapilmasi gereken dogru tanmin koyulmasidir
Depresyon tanis1 konmus hasta,artik tedavi asamasina gelmistir. Tedavide psikoterapi ve ilag
tedavisi birlikte yiiriitilmelidir (Cift¢i, Y1ldiz ve Mercangil,2007).

Depresyon tedavisinde hastaya tedavi hakkinda bilgi verilmeli, kullanilacak ilaglarin yan
etkilerinin kontoriilii saglanmali ve ek sorunlara yol agmamasia dikkat edilmelidir. Hasta
yakinlar1 tedavi hakkinda bilgilendirilmesinin de tedavide biiyiik 6nemi vardir (Orsel, 2004).

2. Bilissel Davramsci Terapi:

1960'l1 yillarda, Aaron T. Beck ve Albert Ellis bilissel terapinin temellerini olusturdular. Beck
depresyon ve anksiyetede olumsuz diisiince kaliplarinin 6nemine deginerek biligsel terapiyi

Albert Ellis ise., bireylerin olumsuz diisiincelerini ve inanglarini sorgulamalarin1 saglayarak

akilct duygusal davranis terapisini Gelistirdi. 1980’11 yillarda ise davranisct terapistlerin biiyiik

bir cogunlu bilissel kurami benimseyerek Biligssel davranig¢ir terapiyi olusturmuslardir. 282
Gilintimiizde 1se BDT, kanita dayali bir yaklasim olarakbiiytik ilgi gérmektedir. Terapistler,
danisanlariyla, olumsuz diisiinceleri ve davranislart degistirmek, saglikli basa c¢ikma
mekanizmalar gelistirmek ve duygusal iyilesmeyi saglamak amaciyla BDT'yi kullanmaktadir
(Tiirkgapar,2018).

Biligsel davranisci terapi insan davraniglarini ve psikopatolojilerini biligsel ve davranis¢it kuram
cercevesinde acgiklamaktadir.BDT’ nin temel amaci insanlarin olumsuz diisiincelerini,
inanglarint ve davraniglarim1 fark etmelerini saglamak ve bunlar1 daha saglikli ve islevsel
diisiince ve davramslarla degistirmektir (Ozcan ve Celik,2017).

Biligsel davranis¢1 terapi insanlarin diislincelerinin ve inanglarinin, duygusal ve davranigsal
tepkileri arasinda kuvettli bir iliski oldugunu savunur. Ornegin, olumsuz bir diisiince (basarisiz
olacagim) kaygiya yol acabilir ve bu da belirli davranislar1 (kaginma) tetikleyebilir.Insanlarin
sitkca mantiksiz ya da ¢arpik diislinme kaliplara sahip oldugunu ortaya koyar .Bu diisiince
hatalar1 arasinda genelleme, felaketlestirme, "ya hep ya hi¢" diisiinme gibi 6rnekler bulunur.
Terapist, bu hatali diislinceleri tanimlay1p diizeltmeye c¢alisir (Demiralp ve Oflaz,2007)

BDT, depresyon, anksiyete, fobiler, obsesif-kompulsif bozuklu, yeme bozukluklari, 6fke
kontrolii,kisilik bozukluklar1 ve diger ruhsal sorunlarin tedavisi i¢in etkili bir terapi yontemi
olarak kabul edilmektedir.Genellikle yapilandirilmistir, belirli bir stirede uygulanir. Terapist,
danisanin diisiincelerini ve davraniglarini degistirerek onlarin daha saglikli bir psikolojik durum
elde etmelerini saglayarak hedeflerine yonelik somut adimlar atmalarina yardimer olur (Sargin
ve Sargin, 2015).
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3.Yapay Zeka Destekli Depresyon Tedavisi

Yapay zeka (YZ), insanin zeka ve 6grenme yeteneklerini taklit edebilen makinalar gelistirmeyi
hedeflemektedir. ilk olarak 1950'lerde Alan Turing'in "Turing Testi" ile baslar; bu test, bir
makinenin insan gibi diisiinme yetenegini 6lgmeyi amaglamaktadir. 1956'da John McCarthy,
Marvin Minsky, Nathaniel Rochester ve Claude Shannon’in Dartmouth Konferansi'nda yapay
zeka terimini ilk kez kullanmalari, yapay zekanin dogusu olarak Kabul edilmektedir. Ilk
yillarda, YZ arastirmalar1 mantik, kurallara dayali sistemler ve problem ¢6zme gibi alanlarda
yogunlasti. 21. ylizyilda, islemciler ve veri sistemlerinin etkisiyle YZ, makine 6grenmesi ve
derin 6grenme teknikleriyle biiyiik bir ilerme kazandi. Giiniimiizde, yapay zeka, dogal dil
isleme, goriintli tanima gibi bir¢cok alanda hayatimizin bir parcasi haline gelmistir (Jiang, Li,
Luo, Yin ve Kaynak, 2022).

Yapay zeka teknolojileri, bilissel ve duygusal siiregleri inceleyerek psikopatolojiyi
degerlendirmek i¢in kullanilabilir; dogal dil isleme ve makine 68renimi yontemleri, hastalarin
terapistleriyle yaptigi  konugmalar1 analiz ederek belirtileri ve olas1 teshisleri
belirleyebilir(Ediboglu,2023).Yapay zeka tabanli dijital terapistler, depresyon, anksiyete ve
diger psikolojik kokenli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu uygulamalar,
kullanicilarla iletisim kurarak duygusal destek saglar. Yapay zeka, depresyon tedavisinin farkl
asamalarinda yardimci olabilir ve c¢esitli yontemlerle tedavi siireglerini iyilestirebilir
(Erden,2024).

YZ, depresyonun erken teshis etmek icin kullanilabilir. Ornegin, yapay zeka destekli
algoritmalar, bireylerin sosyal medya paylasimlari, yazili igerikler veya sesli ifadeler gibi
verileri inceleyerek depresyon belirtilerini erken asamalarda tanimlayabilir. Ayrica,
norobilimsel veriler (beyin goriintiileme, biyomarkerler vb.) ilizerinde yapilan incelemeler,
depresyonun biyolojik temellerini daha iyi anlamak i¢in YZ'yi kullanabilir (Akkan ve Ulker, 283
2023).

YZ tabanl uygulamalar, terapi siirecinde terapiste kolaylik saglayabilir, Ornegin giyilebilir
cihazlar kisinin ruh hali, uyku diizeni, fiziksel aktivite seviyeleri gibi verileri inceleyerek
depresyonun gidisatin1 gdzlemleyerek degerlendirme siirecini hizlandirir ve terapistin isini
kolaylastirir. Mobil cihazlarin yayginlagsmasiyla, terapistler artik danisanin terapiler arasindaki
yasamini daha etkili sekilde izleyebilir (Bennett & Doub, 2016).

Depresyon tedavisinde yapay zeka kullanimi, hem tedavi siireclerini daha verimli hale
getirebilir hem de bireylerin ruh saghigina dair dogru yaklasimlar gelistirilmesine yardimci
olabilir. Fakat YZ'nin kullaniminin gizlilik ve mahremiyet ve etik agidan sorunlar
dogurmaktadir (Giiltekin, 2022).

Yapay Zeka Destekli Bilissel Davramis¢1 Terapi:

BDT, yaklasik olarak 12 ila 20 haftalik seanslardan olusan yapilandirilmis ve zaman sinirh bir
tedaviyi iceren, siklikla kullanilan,gbzlemsel ve deneysel bir psikoterapi seklidir. Temel
noktasi, gecmis nedenler veya semptomlardan ziyade simdi ve buradaya odaklanir. BDT,
diistincelerimizin, duygularimizin ve davraniglarimizin birbirleriyle iliskili olmasma dayanir
(Moorey, 2010).

Yapay zeka (YZ) ve Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT) kullanilarak, 6zellikle psikoterapi
alaninda yeni bir uygulama alan1 olusturmaktadir. Internet tabanli BDT (iCBT) olarak
adlandirilan dijital programlar ile gerceklestirilen tedavi yaklasimi ve yiiz ylize terapi
seanslarini karistiran miidahalelere yer vermektedir. Yapay zeka, kisiye 6zel oneriler, tedavi
planlamasi ve etkilesimli konugma arayiizleri gibi belirli 6zelliklere imkan tanir (Posthumus,
2023).
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Fitzpatrick ve arkadaglar1 tarindan gelistirilen biligsel-davranisg1 modele uyarlanarak
gelistirilen Woebot isimli web tabanli bir sohbet robotunu depresyon ve anksiyete belirtisi olan
ogrenciler tlizerinde denenmistir. Akilli telefon ve tablet gibi cihazlardan baglanilabilen
Woebot, danisanlara biligsel-davraniggt modele gore tedavi plani olusturmak igin gelistirilen
uygulamadir. Arayiizii soru sorma, empati kurabilme gibi terapotik siiregte ihtiya¢ duyulan
beceriler i¢in gelistirilmigtir. Woebot, Oncelikle kendisinden yardim isteyen danisanlara
kendini tanitmakta, kendisinin bir psikolog olmadigini, bu uygulamanin terapi yerine
gegemeyeceginin  bilgisini vermektedir. Danisanlara “Nasil hissediyorsun?”, “Neler
yapiyorsun?”’ gibi sorular sorarak onlarin duygu durumlar iizerine konusmaktadir.Ayni
zamanda Woebot, danisanlara etkinlik, kitap ve video Oneriler yapmaktadir. Woebot,
danisanlarin bilissel ¢arpitmalar1 anlayabilmeleri i¢in kelime oyunu gibi bazi uygulamalardan
yararlanir. (Fitzpatrick vd., 2017, akt. Akkan ve Ulker,2023).

Sonug¢

Biligsel Davranis¢ct Terapi (BDT), islevsel olmayan diisiince ve davramislari degistirmeyi
hedefleyen psikoterapi yaklagimi olarak ele alinmaktadir. Yapay zeka (YZ) destekli Bilissel
Davranis¢t Terapi (BDT), depresyon tedavisinde genis bir olanak saglamaktadir. Yapay zeka
tabanli sistemler, geleneksel terapi yontemlerine alternative veya destekleyici bir arag olarak,
insanlarin tedavi siireclerini kisisellestirme,erisimi kolaylastirma ve terapdtik miidahalelerin
etkisini arttirma konusunda firsatlar saglamaktadir Ayn1 zamanda yapay zeka tabanli BDT,
terapotik siireci daha erisilebilir hale getirmektedir (Akgiin, Kongur ve Emen,2024).

YZ'nin bir diger 6nemli katkis1 ise veri toplama ve analiz yapabilmesidir. Yapay zeka, terapi
stirecindeki ilerlemeleri izleyerek, kullanicinin duygusal durumu, diisiinceleri ve davraniglar
hakkinda veri toplar. Bu veriler dayanarak, terapistlerin daha etkili ve veriye dayali kararlar 284
almasina imkan saglar. Ayn1 zamanda , yapay zeka, tedavi siirecindeki olas1 engelleri ve
olumsuz gelismeleri dnceden saptayarak, daha erken miidahaleyi miimkiin kilar. Bu 6zellik,
ozellikle depresyon gibi ilerleyici hastaliklarda, tedavi siirecinin etkinligini  artirmaktadir
(Topaloglu,2024).

Sonu¢ olarak, depresyon tedavisinde yapay zeka destekli biligsel davranig¢i terapilerin
kullanimi, psikoterapi alaninda dontistiiriicii bir etkiye sahip olabilir. Kisisellestirilmis tedavi,
erigilebilirlik ve veri odakli yaklasimlar sayesinde, bu yeni teknolojiler depresyonun
tedavisinde Onemli bir ara¢ olabilir. Ancak, etik ve giivenlik sorunlari da gbz Oniinde
bulundurularak, dikkatli bir sekilde gelistirilmesi ve uygulanmas1 gerekmektedir. YZ destekli
BDT, gelecekte depresyon tedavisinde daha yaygin bir sekilde kullanilacak ve bireylerin ruhsal
sagliklarina daha etkin bir sekilde katki saglayacagi 6n gortilmektedir.
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