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Ozet

Bu ¢alisma, Darren Aronofsky’nin Black Swan (Siyah Kugu) filmini psikanalitik kuram
cergevesinde incelemektedir. Filmin ana karakteri Nina’nin bastirilmis arzulari, bilingdis
catigmalar1 ve kimlik boliinmesi siirecleri; Freud’un yapisal kisilik modeli (id, ego, siiperego)
ve savunma mekanizmalar1 ile Lacan’in ayna evresi ve “Otekinin bakis1” kavramlar
dogrultusunda analiz edilmistir. Nina’nin annesiyle kurdugu bagimli iligki, miikemmeliyetgilik
baskisi ve sahne {izerindeki doniisiimii, bilingdisinin sanatsal bir disavurumu olarak ele
alinmistir. Filmdeki haliisinasyonlar, psikotik 6geler ve gergeklik algisinin bozulmasi,
karakterin igsel ¢okiisiinli ve kimlik karmasasini yansitmaktadir. Bu baglamda Black Swan,
psikanalitik film ¢ézlimlemeleri agisindan dnemli bir 6rnek sunmakta ve bilingdist siireglerin
sinematik anlatimla nasil temsil edilebilecegini gostermektedir.
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Abstract

This study examines Darren Aronofsky’s Black Swan through the lens of psychoanalytic
theory. The main character Nina’s repressed desires, unconscious conflicts, and identity
fragmentation are analyzed using Freud’s structural model of personality (id, ego, superego)
and defense mechanisms, as well as Lacan’s mirror stage and the concept of “the gaze of the
Other.” Nina’s dependent relationship with her mother, the pressure of perfectionism, and her
transformation on stage are interpreted as artistic expressions of the unconscious.
Hallucinations, psychotic elements, and the distortion of reality in the film reflect the
protagonist’s psychological breakdown and identity crisis. In this context, Black Swan stands
out as a significant example of psychoanalytic film analysis, demonstrating how unconscious
processes can be represented through cinematic narrative.
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GIRIS

Sanat, bireyin i¢ diinyasini yansitan en giiglii anlatim bigimlerinden biridir. Sinema da bu
anlatim bi¢imleri arasinda hem gorsel hem de anlatisal yoniiyle bilingdisi dinamikleri en etkili
sekilde ag13a ¢ikaran sanat dallarindan biri olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle psikolojik gerilim
ve dram tiirtindeki filmler, bilin¢dis1 diirtiilerin, bastirilmis arzularin ve igsel catismalarin
sanatsal bir temsili olarak incelenebilir. Darren Aronofsky’nin 2010 yapimi Black Swan (Siyah
Kugu) filmi, psikanalitik film elestirisi agisindan olduk¢a zengin bir yapiya sahiptir.
Baskarakter Nina’'nin i¢ diinyasinda yasadigi catismalar, bilingdis1 diirtiilerinin disavurumu ve
benlik algisindaki parcalanma siirecleri, filmi psikanalitik bir ¢ergevede ele almayr anlaml
kilmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Psikanaliz, bireyin bilingdist siireclerini anlamaya yonelik bir kuram olarak, edebiyat ve
sinema gibi anlati sanatlarinin ¢6ziimlemesinde Onemli bir yontem olarak goriilmiistiir.
Psikanalitik teori, sanat eserlerini bilingdis1 diirtiiler ve bastirilmis arzular tizerinden okumaya
imkan tanir ve bu baglamda sanat¢inin i¢ diinyasin1 da anlamay1 amacglamaktadir (Holland,
1990).

Sanatin psikanalitik ¢oziimlemesi, bireysel ve kolektif bilingdist siire¢lerin agiga ¢ikarilmasina
yardimci olmaktadir. Bu analiz bi¢imi, 6zellikle edebiyat ve sinemada karakterlerin, olay
orgiisiiniin ve sembollerin yorumlanmasina katki saglamaktadir (Eagleton, 1996).

Ozellikle sinema, bilingdis1 siireglerin sembolik olarak ifade edilebildigi ve gorsel anlatimla
desteklenebildigi bir alan sundugundan, psikanalitik incelemeler i¢in zengin bir kaynak
sunmaktadir (Metz, 1975). Bu baglamda Black Swan, baskarakter Nina’nin bilin¢dis1
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catigmalarini, bastirilmis arzularin1 ve kimlik boéliinmesini yogun bir sekilde ele aldig1 i¢in
psikanalitik film incelemesi agisindan dikkate degerdir.

Bu ¢aligmanin amaci, Black Swan filmini psikanaliz kurami ¢ergevesinde inceleyerek bilin¢disi
diirtlilerin ve savunma mekanizmalarinin nasil islendigini ortaya koymaktir. Nina karakterinin
psikodinamik siiregleri, annesiyle olan iligkisi ve sanatsal ifade bigimi olarak dansin bilingdist
bir disavurum aract olup olmadig1 gibi konular bu baglamda ele alinacaktir. Filmde Freud’un
yapisal kisilik kurama (id, ego, siiperego), savunma mekanizmalar1 ve Lacan’in ayna evresi gibi
psikanalitik kavramlarin nasil temsil edildigi ayrintili bir sekilde analiz edilecektir.

Psikanaliz Yaklasiminin Sinema ve Karakter Analizinde Kullanimi

Psikanalitik film teorisi, sinema anlatilarinin ve karakterlerin psikanaliz kuramlariyla
¢coziimlenmesini amaglayan bir yaklasim olarak gelismistir (Mulvey, 1975). Freud un bilin¢dist
ve rliya analizine dayanan kuramsal ¢ercevesi, sinema anlatilarindaki semboller ve karakterlerin
icsel diinyalaryla iliskilendirilerek yorumlanmistir (Kracauer, 1947).

Sinema, izleyicinin bilingdis1 siireclerini  harekete gecirebilecek bir anlatim big¢imi
sundugundan, karakter analizlerinde de bilingdis1 diirtiilerin, arzularin ve savunma
mekanizmalarinin izleri siiriilebilir (Metz, 1982).

Ozellikle psikolojik gerilim filmleri, karakterlerin bilingdis1 siireclerinin en yogun sekilde
islendigi tiirlerdendir (Elsaesser & Hagener, 2015). Black Swan, Nina karakterinin psikanalitik
acidan incelenmeye son derece uygun bir yapi sergilemesi nedeniyle bu ¢alismanin merkezinde
yer almaktadir. Filmin gorsel dili, bilingdis1 siireglerin simgesel temsilleriyle doludur ve
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Nina’nin psikolojik déniisimii hem Freud’un hem de Lacan’in kuramlariyla analiz edilebilecek
diizeydedir (Zizek, 1991).

Black Swan Filminin Bu Baglamda Neden Incelendigi

Black Swan, bireyin benlik algisindaki parcalanma, bilin¢disi arzular ve psikolojik doniisiim
siireclerini gorsellestiren nadir filmlerden biridir (Bailey, 2011). Film, klasik balenin disiplinli
ve milkemmeliyet¢i diinyasini, ana karakterin psikolojik baskilar1 ve bilingdis1 catigsmalariyla
harmanlayarak benzersiz bir anlatim sunmaktadir. Ozellikle Nina’nin igsel ¢atismalarinin
bedenine ve algisina yansimasi, filmde psikanalitik agidan analiz edilmeye deger birgok
unsurun bulundugunu gostermektedir (Tortajada, 2014).

Nina’nin yasadig1 psikodinamik siiregler, Freud’un yapisal kisilik kuram1 baglaminda id, ego
ve sliperego arasindaki catigmalarla aciklanabilir. Ayn1 zamanda Lacan’in “ayna evresi” ve
kimlik olusumu kavramlari, Nina’'nin benliginin ikiye boliinmesi ve kendini “Gtekinin bakis1”
ile tanimlamas1 acisindan 6nemlidir (Evans, 2006). Bu nedenle film, psikanalitik teorilerin
uygulanabilecegi giiclii bir 6rnek teskil etmekte ve bilingdist siireclerin sinemadaki temsili
acisindan kapsamli bir analiz gerektirmektedir.

PSIKANALIZ KURAMI VE BILINCDISI DURTULER

Psikanaliz, bireyin bilingdis1 siireclerini ve bu siireclerin davraniglari iizerindeki etkilerini
inceleyen bir kuramdir. Freud’un ¢alismalari, bilingdisi diirtiilerin ve bastirilmis arzularin insan
davraniglarin1 yonlendirdigini one stirerek psikolojik yapi i¢inde id, ego ve siiperego
kavramlarini ortaya koymustur (Laplanche & Pontalis, 1973).

Lacan ise Freud’un kuramini dilbilim ve gdstergebilimle yeniden yorumlayarak bilingdis1 537

siiregleri dil ve simgesel diizenle iliskilendirmistir. Ona gore bilingdisi, dile ickin bir yapidadir
ve bireyin kimlik olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Evans, 1996).

Bu boliimde Freud ve Lacan’in bilingdis1 diirtiiler, savunma mekanizmalar1 ve kimlik olusumu
iizerine gelistirdigi kuramlar ele alinacaktir.

Freud’un Yapisal Kisilik Kuram (id, ego, siiperego)

«  1d (Bs): Id (Alt benlik), bireyin temel i¢giidiilerini kapsayan dogustan gelen giidiidiir.
Korkular, saldirganliklar, cinsel giidiiler, istekler bu boliimde bulunmaktadir. (Kiinlicen &
Koksal, 2021, s. 5). Bireyin dogustan sahip oldugu ilkel diirtiileri ve bilingdis1 arzular
baridiran yapidir. Haz ilkesine gore ¢alisir ve saldirganlik ile cinsellik gibi temel i¢giidiileri
icerir. Bilingcdis1 siireglerin yonettigi bu yapi, gerceklikten bagimsiz hareket eder ve anlik
tatmin arayisindadir (Laplanche & Pontalis, 1973).

. Ego (Benlik): Gergeklik ilkesi dogrultusunda ¢alisan, id’in diirtiilerini ¢evresel kosullara
uygun sekilde yonlendiren ve bireyin dis diinya ile uyumunu saglayan yapidir. Ego, bilingdis1
ve bilingli siiregler arasinda bir koprii gorevi gorerek i¢sel dengeyi korur (Boag, 2017).

. Siiperego (Ustbenlik): Toplumsal normlarin ve ahlaki degerlerin icsellestirilmesiyle
olusan yapidir. Siiperego, id’in isteklerini sinirlayarak bireyin vicdanini sekillendirir ve ideal
benlik algisinin gelisimine katkida bulunur. Kati kurallar koyarak igsel ¢atigmalara yol
acabilir (Bateman & Holmes, 1995).

Freud’un bu yapisal modeli, bilingdis1 siireclerin bireyin davranislarini nasil yonlendirdigini
aciklamak i¢in temel bir ¢cer¢eve sunmaktadir. Nina karakterinin yasadigi psikolojik ¢atigmalar,
ozellikle stiperego baskisi ve id’in bastirilmis arzular arasindaki gerilimle agiklanabilir (Bailey,
2011).
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Bilincdis1 Diirtiiler ve Savunma Mekanizmalar

Freud, bilingdisinda yer alan arzularin dogrudan bilince ¢ikmasinin birey i¢in tehdit edici
olabilecegini savunur. Bu nedenle ego, bireyin psikolojik dengesini koruyabilmek adina g¢esitli
savunma mekanizmalarin1 devreye sokar. Bu mekanizmalar, bireyin kaygiy1 azaltmasina ve
icsel catigsmalar1 yonetmesine yardimci olur (Vaillant, 1992).

Asagidaki savunma mekanizmalari, Nina’nin bilingdist ¢atismalarini anlamak agisindan
onemlidir. Filmde bu mekanizmalar, gorsel ve anlatisal 6gelerle giiclii bir sekilde temsil
edilmektedir.

. Bastirma (Repression): Tehdit edici arzularin bilingdigina itilmesi. Nina’nin
cinsellik ve saldirganlik iceren diirtiilerini bastirmasi bu duruma 6rnektir (Tortajada,
2014).

. Yansitma (Projection): Kendi kabul edilemez arzularini bagkalarina atfetme.
Nina’nin Lily karakterini kendi bilingdis1 arzularinin bir yansimasi olarak gérmesi bu
mekanizmaya isaret eder (Bailey, 2011).

. Yer Degistirme (Displacement): Duygularin, asil hedeften farkli bir nesneye

yonlendirilmesi. Nina’nin annesine duydugu 6fkeyi kendine zarar vererek disa vurmasi bu
mekanizmaya Ornektir (Zizek, 1991).

. Boélme (Splitting): Iyi ve kotii algisim keskin bir sekilde ayirma. Nina’nin 238
kendini “Beyaz Kugu” ve “Siyah Kugu” olarak ikiye bolmesi, bu savunma
mekanizmasinin bir gostergesidir (Tortajada, 2014).

Lacan’in Ayna Evresi ve Kimlik Olusumu

Lacan, Freud’un bilin¢digi kuramini dilbilim ve gdstergebilim baglaminda yeniden yorumlamig
ve bilingdisinin, dilin yapisiyla i¢ ice oldugunu one siirmiistiir. Ona gore bilingdisi arzular,
bireyin simgesel diizene dahil olmasiyla sekillenir ve dil araciligiyla ifade bulur (Evans, 1996).
Ona gore kimlik olusumu, bireyin kendini “6tekinin bakisiyla tanimlamasiyla sekillenir.

Ayna Evresi (Mirror Stage), Lacan’in psikanaliz kuraminda 6nemli bir yer tutar. Lacan’in ayna
evresi, Fransiz psikanalist Jacques Lacan tarafindan 1936 yilinda bir psikanaliz kongresinde
ortaya ¢ikmis bir teoridir (Kiinligen & Koksal, 2021, s. 9). Bu evrede, bebeklik doneminde
birey, ilk kez aynada kendisini tanidig1 an bir kimlik algis1 gelistirmeye baslar. Ancak bu algi,
gercek benlikten ziyade, idealize edilmis bir yansima iizerinden sekillenir ve bireyin benlik
anlayis1 bu yansima etrafinda olusur (Evans, 1996).

Nina’nin siirekli olarak kendine disaridan bakmasi ve idealize edilmis “miikemmel balerin”
kimligini yaratmaya ¢alismasi, bu evreyle agiklanabilir (Evans, 2006).

Bilingdis1 Arzu ve Otekinin Bakisi: Bireyin arzulari, kendi igsel diirtiilerinden ¢ok, baskalarinin
beklentilerine gore sekillenir. Nina’nin annesi ve egitmeni tarafindan siirekli yonlendirilmesi,
onun benlik algisini ve bilingdisi arzularini sekillendiren temel unsurlardandir (Zizek, 1991).

Lacan’in teorileri, Nina’nin kimlik béliinmesi ve i¢sel ¢atismalarini anlamak i¢in 6nemli bir
cerceve sunmaktadir. Nina, “Beyaz Kugu” ve “Siyah Kugu” kimlikleri arasinda bdliinerek
kendi benlik algisini yitirmekte ve bu siireg, bilingdisindaki arzularin ve toplumsal baskilarin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tortajada, 2014).
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BLACK SWAN FILMININ PSIKANALITIK ANALIZi

Darren Aronofsky’nin Black Swan filmi, ana karakter Nina Sayers’in i¢sel catigsmalarini ve
bilingdis1 diirtiilerini merkeze alarak psikolojik bir doniisiim siirecini anlatir. Filmde Nina’nin
id, ego ve siiperego arasindaki miicadelesi, bilingdisinda bastirilmis arzularinin disavurumu ve
kimlik boliinmesi agik¢a gozlemlenmektedir (Bailey, 2011). Nina’nin i¢sel ¢catismalari,

annesiyle olan iliskisi, cinselligi ve sanatin bir ifade bi¢imi olarak kullanilmasi gibi unsurlar
psikanalitik baglamda incelenebilir (Zizek, 1991).

Ana Karakter Nina’nin Psikodinamik Analizi
Darren Aronofsky’nin Black Swan filmi, bagkarakter Nina Sayers’in igsel diinyasindaki

psikodinamik stirecleri gorsellestirerek anlatan bir yapiya sahiptir. Freud’un psikanalitik
kurami ve Lacan’n kimlik olusumu hakkindaki gériisleri baglaminda incelendiginde, Nina’nin

psikolojik gelisimi, bilin¢dis1 diirtiileri ve kimlik boliinmesi agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir
(Bailey, 2011).

Nina, film boyunca hem bilingdis1 arzulariyla hem de siiperegonun baskisiyla miicadele eder.
Dans diinyasinin kati disiplini ve annesinin asirt korumaci tutumu, onun benligini baskilayan
dissal giicler olarak islev gormektedir (Tortajada, 2014). Ozellikle Siyah Kugu’yu sahneye
koyma siireci, Nina’nin ig¢sel doniisiimiiniin ve bilin¢gdisindaki bastirilmig diirtiilerin
disavurumunun bir metaforu olarak okunabilir (Zizek, 1991).

Bastirilmus Arzular, Bilin¢dis1 Catismalar

Freud’a gore, bilingdisinda bastirilmis arzular, bireyin davramislarini dolayli yollarla
etkileyebilir. Bu arzular, riiyalarda, dil stirgmelerinde ya da yaratici siireclerde ortaya ¢ikarak,
bilingdis1 iceriklerin bilingle yiizlesmesini engelleyen savunma mekanizmalarinin etkisini
gosterir (Laplanche & Pontalis, 1973).
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Filmde Nina, cinselligini ve saldirganligini bastiran, disiplinli ve itaatkar bir figiir olarak
sunulmaktadir. Ancak Siyah Kugu karakterini canlandirmasi istendiginde, i¢inde gizli kalan
arzular ve saldirgan diirtiiler agiga ¢ikmaya baslar. Lily karakteri, Nina’nin bilingdisindaki
bastirilmis arzularini temsil eden bir figiirdiir ve onunla girdigi ¢atigmalar, aslinda kendi igsel
miicadelesinin bir yansimasidir (Bailey, 2011).

Freud’un psikanalitik kuraminda bastirma, bireyin kabul edilemez arzularini bilingdisina iterek,
bu arzularin bilince ulagsmasini engeller. Bastirma mekanizmasi, bireyin psikolojik denetimini
stirdirmesine yardimci olur, ancak bastirilan igerikler zaman zaman dolayli yollarla agiga
cikabilir (Vaillant, 1992).

Nina’nin kontrolcli ve miikemmeliyet¢i yapisi, sliperegonun id iizerindeki kati baskisiyla
aciklanabilir. Ancak film ilerledik¢e, Nina’nin bastirdig1 arzular sanrilar ve haliisinasyonlar
seklinde disa vurulmaktadir (Tortajada, 2014).

Siiperego Baskisi ve Miikemmeliyetcilik

Freud’a gore, siiperego bireyin ahlaki degerlerini ve toplumsal normlar1 igsellestiren bir
yapidir. Nina’nin annesi Erica, onun {izerinde otorite kurarak ve kat1 kurallar koyarak

stiperegonun digsal bir temsili olarak goriilebilir. Bu durum, bireyin i¢sel ¢catigmalarinin kaynagi
olarak ebeveyn figiirlerinin roliinii vurgular (Laplanche & Pontalis, 1973). Erica, eski bir
balerin olup, Nina’nin miikemmel bir sanat¢i olmasini isterken onun bireysel gelisimini
kisitlayan baskici bir figiir haline gelmistir (Bailey, 2011).
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Erica’nin Nina’ya siirekli ¢gocukmus gibi davranmasi, onun bagimsiz bir kimlik gelistirmesini
engelleyerek psikolojik gelisimini sekteye ugratmaktadir. Nina’nin odasinin ¢ocuk odasina
benzer bir sekilde diizenlenmis olmasi ve annesi tarafindan siirekli gozlemlenmesi,
stiperegonun bireyin lizerinde nasil bir baski olusturdugunu gdsteren dnemli gorsel unsurlardir
(Zizek, 1991).

Bu baski, Nina’nin sahnede miikemmel performans gosterme zorunlulugu ile birlestiginde,
onun bilingdis1 ¢atismalarin1 daha da derinlestirir. Siiperego baskisi nedeniyle cinselligini ve
agresyonunu bastiran Nina, zamanla kontroliinii kaybederek psikotik bir ¢okiis yasamaya baglar
(Metz, 1982).

Anne-Kiz iligkisi ve Odipal Dinamikler

Freud’un Odipal Kompleks kuramma gére, bireyin gelisim siirecinde ebeveynleriyle olan
iligkisi, bilingdisi arzularin ve kimlik olusumunun sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu
siire¢, cocugun ebeveyn figiirlerine karsi duydugu karmasik duygusal baglar1 ve arzulari igerir
(Laplanche & Pontalis, 1973). Nina’nin annesiyle olan iliskisi, psikanalitik agidan Odipal
dinamikler ¢ergevesinde yorumlanabilir.

Erica’nin Nina’y1 kendi basarisiz olmus kariyerinin bir uzantisi olarak gérmesi, onun bireysel
kimlik gelistirmesine engel olmaktadir (Tortajada, 2014). Nina’nin annesi tarafindan siirekli
kontrol edilmesi ve viicudundaki yaralari bile annesinden gizleme zorunlulugu, Freud’un
siiperegonun baskici bir ebeveyn figiirii araciligiyla bireyin iizerinde otorite kurmasi fikriyle
paralellik gostermektedir. Siiperego, bireyin igsel ahlaki ve toplumsal normlari igsellestirerek,
vicdanin ve sugluluk duygularinin olusumuna yol acar (Laplanche & Pontalis, 1973).

Anne-kiz arasindaki bu iligki, Nina’nin 6zgiirlesme c¢abalarini engelleyen bir unsur olarak film
boyunca karsimiza c¢ikmaktadir. Nina’nin annesine karsi hissettigi bastirilmis 6fke ve
bagimsizlasma arzusu, filmdeki psikolojik doniisiim siirecinin merkezinde yer almaktadir
(Bailey, 2011).

ikili Benlik Catismasi: Beyaz Kugu ve Siyah Kugu
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Black Swan filmi, bagkarakter Nina Sayers’in igsel g¢atismalarini fiziksel ve psikolojik
dontistimlerle temsil eden bir anlat1 sunar. Film boyunca Nina, “Beyaz Kugu” ve “Siyah Kugu”
arasinda gidip gelerek kendi benlik algisin1 ve bilingdisindaki arzularini kesfeder. Freud’un
yapisal kisilik kurami1 ve Lacan’in “Gtekinin bakis1” kavrami, bu ikili benlik ¢atismasini
anlamak icin 6nemli cerceveler sunar (Zizek, 1991).

Freud’un id ve Siiperego Kavramlariyla iliskisi

Freud’a gore, insan psikolojisi id ve siiperego arasindaki ¢atigmalarla sekillenir. Nina’nin
“Beyaz Kugu” rolii, siiperegonun kontrolii altindaki miikkemmeliyet¢i ve itaatkar yoniinii temsil
ederken, “Siyah Kugu” rolii ise id’in bastirilmis arzularini ve saldirgan diirtiilerini simgeler. Bu
catisma, bireyin psikolojik dengesini ve kimligini olusturan temel dinamiklerden biridir
(Laplanche & Pontalis, 1973).

. Beyaz Kugu: Saf, narin ve miikkemmeliyet¢i. Stiperegonun etkisiyle tamamen kontrol
altinda tutulmus benlik.

. Siyah Kugu: Ozgiir, bastan ¢ikarici ve yikici. Id’in kontrolsiiz arzularmi ve
saldirganligini temsil eden alter ego.

Nina, filmin basinda sadece Beyaz Kugu roliine uygun bir kisilige sahiptir. Ancak Thomas’in
(bale yonetmeni) ondan Siyah Kugu’yu da icsellestirmesini istemesi, onun bastirilmis
diirtiilerinin serbest kalmasina neden olur (Bailey, 2011). Bu noktadan sonra Nina’nin igsel
catigmast giderek siddetlenir ve sonunda benlik boliinmesine yol acar.
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Freud’a gore, bastirilmis arzular bilingdisinda birikir ve zamanla biling diizeyine sizarak bireyin
davraniglarin etkiler. Bu siireg, bireyin bilingdis1 iceriklere karst duydugu kaygiyr yonetme
cabasiyla baglantilidir ve bastirilan arzular, ¢esitli yollarla disa vurum bulabilir (Laplanche &
Pontalis, 1973).

Nina, Beyaz Kugu olarak kalmaya caligsa da icindeki bastirilmis arzularin ve saldirgan
diirtiilerin etkisiyle Siyah Kugu kimligine dogru kaymaktadir.

Lacan’mn “Otekinin Bakis1” ve Nina’min Kimlik Boliinmesi

Lacan’a gore, birey kendi benligini yalnizca “6tekinin bakis1” {izerinden insa eder. Bu siirec,
bireyin kimligini dis diinyadaki yansimalarina ve bagkalarinin bakis agisina dayali olarak
sekillendirmesine dayanir (Evans, 1996).

Nina, annesi, Thomas ve Lily gibi karakterler araciligiyla kendi kimligini sekillendirir. Ancak
bu siire¢, onun kimlik béliinmesine yol agar:

. Thomas, Nina’ya daha 6zgiir ve bastan ¢ikarici olmasini syler. Bu, onun Siyah Kugu
kimligini benimsemesine neden olur.

. Annesi, Nina’y1 ¢cocuk gibi kontrol etmeye devam eder. Bu, onun Beyaz Kugu kimligini
korumasina yol agar.

. Lily, Nina’nin bastirdig1 arzularini temsil eden bir figiirdiir. Onun varligi, Nina’nin igsel
catigsmasini artirir (Tortajada, 2014).

Lacan’in “ayna evresi” kuramina gore, birey kendini ancak bir yansimayla taniyabilir. Nina da
aynalar araciligryla kendi benlik boliinmesini fark eder. Filmde sik sik aynalar kullanilarak
Nina’nin iki farkli benligi arasinda gidip geldigi vurgulanir (Evans, 2006).

Ozellikle final sahnesinde, Nina’nin tamamen Siyah Kugu kimligini benimseyerek Beyaz 241

Kugu’yu “6ldiirdiigli” sahne, onun bilingdisindaki arzularin tamamen kontrolii ele gegirdigini
ve kimlik boliinmesinin doruk noktasina ulastigini gosterir (Bailey, 2011).

Psikotik Ogeler ve Gergegin Yitimi

Black Swan, Nina’nin psikolojik doniisim siirecini, giderek artan sanrilar ve gerceklik algisinin
bozulmasiyla anlatan bir film olarak, psikotik unsurlar agisindan dikkatle incelenmelidir.
Freud’un “Gergeklik Ilkesi” ve “Haz Ilkesi” kavramlari, bireyin diirtiilerini ve ¢evreye uyum
saglama siirecini agiklar. Lacan’in psikotik yap1 ve “Gercek” (le réel) kavramlari ise, Nina’nin
gergeklikten kopusunu ve bilingdisindaki catismalarin nasil disa vurdugunu anlamak i¢in uygun
teorik bir ¢er¢eve sunar (Evans, 1996; Vaillant, 1992).

Haliisinasyonlar ve Paranoya

Nina, film boyunca sik sik sanrilar ve haliisinasyonlar deneyimler. Ozellikle Lily nin yerine
kendini gérmesi, kendi viicudunun degistigini sanmas1 ve annesinin onun iizerinde asir1 kontrol
kurmas1 gibi olaylar, paranoid bir bozulma siirecini isaret etmektedir (Tortajada, 2014).

Freud, paranoyayi, bilingdisindaki catigmalarin biling diizeyine ¢ikmasini engellemek ic¢in
kullanilan bir savunma mekanizmasi olarak tanimlar. Bu siireg, bireyin i¢sel ¢atismalarini dis
diinyaya yansitarak, kaygiy1 ve sugluluk duygularini yonetmeye ¢alismasini icerir (Laplanche
& Pontalis, 1973).

Nina’nin Lily’yi diisman olarak gormesi ve kendisini siirekli tehdit altinda hissetmesi,
bilingdigindaki bastirilmis arzularinin biling diizeyinde c¢arpitilarak disa vurulmasiyla
aciklanabilir (Bailey, 2011).
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Lacan’a gore, psikotik bireyler, “Otekinin bakisina” kars1 asir1 duyarlidir ve bu duyarllik,
bireylerin gergeklikle baglarini kaybetmeye baslamasiyla birlikte deliizyonlar tiretmelerine yol
acar. Bu siireg, bireyin dis diinyadaki yansimalariyla olan iligkisinin bozulmasi ve simgesel
diizenin ¢okmesiyle ilgilidir (Evans, 1996).

Nina’min aynalar karsisinda kendini bir bagkasi olarak gérmesi ve kimlik algisinn
parcalanmasi, psikotik boliinmenin gorsel bir temsili olarak okunabilir (Zizek, 1991).

Freud’un Gerceklik Ilkesine Kars1 Haz flkesi Kavram
Freud’a gore birey, iki temel ilke dogrultusunda hareket eder:

«  Haz llkesi (Pleasure Principle): id’in kontroliinde olan, anlik doyumu hedefleyen
diirtiilerdir.

«  Gergeklik Ilkesi (Reality Principle): Ego tarafindan denetlenen, toplumsal kurallara ve
normlara uyumu saglayan mekanizmadir.

Nina, filmin basinda Gergeklik Ilkesi'ne bagli bir karakterdir. Annesinin kontrolii altinda,
disiplinli ve kurallara uyan bir hayat siirmektedir. Ancak film ilerledikge Haz Ilkesi’nin etkisi
altinda kalmaya baslar. Siyah Kugu’yu igsellestirmesi, onu daha diirtiisel ve kontrolsiiz bir
kimlige siiriikler (Bailey, 2011).

Final sahnesinde Nina’'nin sahnede miikemmel bir performans sergiledikten sonra
“Kusursuzdum” diyerek 6lmesi, Haz Ilkesi’nin Gergeklik Ilkesi’ni tamamen yok ettigi ve
psikotik ¢okiislin tamamlandigi an olarak yorumlanabilir (Tortajada, 2014).

Tletisim ve Bilin¢disi Disavurumlar

Black Swan filminde karakterler arasindaki iletisim yalnizca sozel ifadelerle degil, beden dili,
bakislar ve sanatsal performans araciligiyla da gerceklesir. Psikanalitik agidan ele alindiginda,
bilingdis1 diirtiilerin ve ¢atigmalarin, sozlii ifadelerle degil, dolayli yollarla disa vuruldugu
gorilmektedir. Bu durum, bireyin bastirilmis arzularinin, riiyalar, dil stirgmeleri ve sembolik
ifadeler gibi dolayl yollarla ortaya ¢ikmasini hatirlatmaktadir (Laplanche & Pontalis, 1973).
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Nina’nin annesiyle olan iliskisi, dansin bilingdisi bir ifade araci olarak kullanimi ve bedensel
doniisiimler, filmde bilingdis1 disavurumlari anlamak i¢in 6nemli unsurlar sunar (Tortajada,
2014).

Anne ile iliskide Sézsiiz Iletisim ve Bilincdis1 Mesajlar

Freud’a gore, bilingdis1 arzular ve bastirilmis duygular ¢ogu zaman dogrudan ifade edilemez;
bunun yerine, riiyalar, dil siirgmeleri veya beden dili gibi dolayli yollarla agiga ¢ikar. Bu
ifadeler, bilingdisinin yiizeye ¢ikmasinin bir aracidir ve bireyin i¢sel ¢atismalarini disa vurma
bigimlerini yansitir (Laplanche & Pontalis, 1973). Nina’nin annesi Erica ile olan iletigimi,
biiyiik 6l¢iide sozsliz sinyaller ve beden dili lizerinden sekillenmektedir.

Erica’nin siirekli olarak Nina’nin odasina izinsiz girmesi, onu aynalar karsisinda izlemesi ve
bedenini kontrol etmeye calismasi, siiperegonun baskisini sembolize eden bir davranis bigimi
olarak goriilebilir (Bailey, 2011).

Nina’nin annesine kars1 dogrudan bir isyan gelistirememesi, onun i¢sel catismalarini bilingdisi
yollarla ifade etmesine yol acar. Ozellikle tirnaklarini yolmas: ve kendine zarar vermesi,
psikanalitik acidan i¢sellestirilmis 6fkenin bir disavurumu olarak degerlendirilebilir (Tortajada,
2014).

Nina ve annesi arasindaki iliskinin dinamikleri, Lacan’in “Otekinin bakis1” kavramiyla
aciklanabilir. Erica, Nina’y1 siirekli izleyerek onun benlik algisini sekillendiren dissal bir otorite
konumundadir. Nina, annesinin géziinden nasil goriindiiglinii saplantili bir sekilde i¢sellestirir
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ve bu siire¢, onun kimlik boliinmesini tetikler. Bu, bireyin benligini ve kimligini “6tekinin
bakisi”na dayanarak ingsa etmesinin tipik bir 6rnegidir (Evans, 1996).

Dansin Bir Ifade Araci Olarak Bilin¢dis1 Temsili

Sanat, bilingdist diirtiilerin ve arzularin sembolik olarak disa vurulmasini saglayan bir alan
sunar. Freud’a gore, sanatgilar bilingdist igeriklerini, yaratici siirecler araciligiyla semboller ve
imgelerle ifade ederler. Bu sembolik ifade, bilingdisindaki bastirilmis arzularin ortaya
¢ikmasina olanak tanir (Laplanche & Pontalis, 1973). Dans hem bedensel hem de psikolojik bir
ifade bi¢imi olarak, Nina’nin i¢sel ¢atigsmalarini sahnede yansitmasina olanak tanir.

Nina’nin Beyaz Kugu roliinde kontrollii ve narin bir performans sergilerken, Siyah Kugu
roliinde tamamen doniiserek igsel arzularini disa vurmasi, psikanalitik agidan bedenin bilingdist
siiregleri nasil ifade ettiginin bir 6rnegidir (Bailey, 2011). Final sahnesinde Nina’nin tamamen
kendini Siyah Kugu’ya doniistiirmesi ve sahnede 6lmesi, bilingdisindaki bastirilmis diirtiilerin
tamamen biling alanina tasinmast ve kisinin kimligiyle birlesmesi olarak yorumlanabilir (ZiZek,
1991).

Lacan’in teorisine gore, sanat, “Gergek” (le réel) ile olan iliskimizi anlamlandirmamiza
yardimci olan bir alan yaratir. Sanat, bireyin sembolik diizende anlamlandiramadigi ve dilin
otesinde kalan gerceklikleri deneyimlemesine olanak tanir. Bu siire¢, gerceklige dair
bilingdiginin etkilerini disa vurma bi¢imi olarak goriilebilir (Evans, 1996).

Nina’nin dans yoluyla yasadigi doniisiim, onun bilingdis1 arzulartyla yiizlesmesini ve sonunda
bu arzularin kontroliinii tamamen ele ge¢irmesini simgeler (Evans, 2006).

SONUC VE TARTISMA

Psikanaliz, sinema anlatilarinda karakterlerin i¢sel diinyasini anlamak i¢in gii¢lii bir teorik
cerceve sunar. Black Swan filmi, Freud ve Lacan’in bilingdis1, kimlik boliinmesi ve psikotik
yapt hakkindaki teorileri baglaminda derinlemesine analiz edilebilecek bir yapiya sahiptir.
Nina’nin psikanalitik doniisiim siireci, bilingdis1 arzularin bastirilmasi, sliperegonun kati
denetimi, annesiyle olan bagiml iligkisi ve nihayetinde kimlik bdliinmesiyle tamamlanan bir
psikotik kirilma siirecine isaret etmektedir (Bailey, 2011; Tortajada, 2014). Bu ¢alisma, Black
Swan filminin psikanalitik kuramlar ¢ercevesinde nasil yorumlanabilecegini detayl bir sekilde
ele almistir. Freud ve Lacan’in teorileri dogrultusunda Nina’nin psikolojik doniistimii
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incelenmis ve bilingdis1 siireglerin sanatsal ifade ile nasil i¢ ice gectigi analiz edilmistir. Sonug
olarak, film yalnizca bir karakterin ¢okiisiinii degil, ayn1 zamanda sanatin bilingdis1 ile olan
iliskisini de gozler Oniine seren 6nemli bir yapit olarak degerlendirilebilir.
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