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Ozet

Bu caligma, aile iliskileri, ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ¢ocuklarin dikkat ve kaygi diizeyleri iizerindeki etkilerini inceleyen

nitel bir derleme arastirmasidir. Son yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin psikolojik
gelisiminin yalnizca bireysel faktorlere degil, ayni zamanda aile ortamindaki iligkisel 205
dinamiklere ve ebeveynin ge¢mis yasam deneyimlerine de bagl oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, ebeveynin cocukluk doneminde yasadii travmatik deneyimlerin, psikolojik
saglamlik diizeyini etkileyebilecegi ve bu durumun da ebeveynlik tarzi aracilifiyla ¢ocuklarin

dikkat ve kayg diizeylerine yansidig1 6ne siiriilmektedir.

Calismada, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi literatiir sistematik
bir yaklasimla taranmis; 6zellikle aile iligkileri, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, psikolojik
saglamlik, dikkat ve kaygi temalarina odaklanan nitel arastirmalar incelenmistir. Elde edilen
bulgular, igerik analizi ve tematik analiz yontemiyle degerlendirilmis ve mevcut veriler
derlenerek anlamli temalar altinda siniflandirilmistir.

Bulgular, olumlu aile iliskilerinin ve yiiksek ebeveyn psikolojik saglamliginin ¢ocuklarda
dikkat siiresini artirabilecegini ve kaygi diizeylerini azaltabilecegini gdstermektedir. Ote
yandan, ebeveynin ge¢cmiste yasadig1 duygusal ihmal, travma ya da baglanma sorunlarinin, hem
ebeveynlik davranislarini olumsuz etkiledigi hem de ¢ocuklarda dikkat daginiklig1 ve kaygi
belirtilerini artirdig1 yoniinde giiclii bulgulara ulagilmistir. Psikolojik saglamlik, bu siirecte hem
ebeveyn hem de ¢ocuk diizeyinde koruyucu bir degisken olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Bu derleme calismasi, aile ici etkilesimlerin ve ebeveyn ge¢cmisinin ¢ocuk psikolojisi
iizerindeki etkisini anlamaya yoOnelik biitiinciil bir bakis acis1 sunmakta; bu dogrultuda
yapilacak dnleyici psikososyal miidahale programlari i¢in temel 6neriler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile iliskileri, dikkat, ebeveynlik, kaygi, olumsuz c¢ocukluk ¢ag1
yasantilari, psikolojik saglamlik
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Abstract

This study is a qualitative review that aims to examine how family relationships, parents’
adverse childhood experiences, and psychological resilience levels are related to children’s
attention and anxiety levels. Recent literature highlights that children’s psychological
development is not only shaped by individual traits but also by relational dynamics within the
family and the psychological history of caregivers. In this context, it is proposed that traumatic
childhood experiences of parents can negatively impact their resilience and parenting styles,
which in turn may affect children's emotional and cognitive development, including their
attention span and anxiety levels.

Within the scope of this review, qualitative studies published between 2010 and 2024 were
systematically analyzed from both national and international literature. The focus was placed
on research exploring themes such as family interaction patterns, adverse childhood experiences
, psychological resilience, attention, and anxiety. Thematic and content analysis methods were
used to synthesize and interpret the findings, which were then categorized under meaningful
thematic headings.

Findings reveal that positive family communication, supportive parenting, and high parental
psychological resilience are associated with increased attention and lower anxiety in children.
Conversely, parents who experienced emotional neglect, trauma, or insecure attachment in their
own childhoods are more likely to exhibit maladaptive parenting behaviors, which may
contribute to attention deficits and heightened anxiety in their children. Psychological resilience
emerges as a protective factor for both parents and children in managing stress and emotional
regulation.

This qualitative literature review offers a holistic perspective on the psychological mechanisms
linking intergenerational experiences with child outcomes. The results underscore the
importance of considering both relational and historical dimensions of parenting in 206
psychological assessments and interventions. It is recommended that parent-focused
psychoeducational and support programs be developed to strengthen parental resilience and
enhance child mental health outcomes.

Keywords: Adverse childhood experiences, anxiety, attention, family relationships, parenting,
psychological resilience

GIRIS

Cocukluk doéneminde goézlenen psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisi, bir¢ok psikopatolojik
durumda oldugu gibi heniiz tam anlamiyla agikliga kavusturulamamistir. Ozellikle dikkat
siireglerine dair yapilan ¢alismalarda genetik yatkinlik ve nérobiyolojik mekanizmalar siklikla
on planda tutulmakta; farmakolojik miidahaleler ve beyin goriintiileme teknikleri bu yaklagimi
desteklemektedir (Oner, Oner ve Aysev, 2003: 98). Bununla birlikte, dikkat eksikligi 6zelinde
aile ici iligkilerin ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin etkisini ortaya koyan bir¢ok calisma da
mevcuttur. Dikkat eksikligi tedavi siirecine iligkin yapilan miidahalelerde, ¢ocugun icinde

bulundugu aile ortami ve ebeveynin psikososyal durumu oOnemli bir bilesen olarak
degerlendirilmektedir (Kayaalp, 2008: 149-151).

Dikkat eksikligi, yalnizca akademik basariyr degil, sosyal iliskilerden giindelik yasam
islevselligine kadar bir¢ok alani etkileyebilen yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kapsamda, dikkat eksikliginin altinda yatan nedenleri arastiran galigmalarda genetik ve
biyolojik etkilerin yan1 sira ¢evresel ve psikososyal faktorlerin de etkili oldugu anlasilmaktadir.
Cocuklarin stres etkenlerine maruz kaldiklar1 ortamlarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) belirtilerinin daha yogun yasandigi; yapilandirilmamis, diizensiz aile
ortamlarinda ise bu belirtilerle bas etmenin daha zorlastigi bilinmektedir. Buna karsin,
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ebeveynin giivenli ve tutarli bir aile atmosferi saglayabildigi kosullarda, DEHB semptomlarinin
daha diistik diizeyde gozlemlenebildigi bildirilmektedir. Ancak dikkat eksikligi Oykiisiine sahip
bir ebeveynin, diizenli ve saglikli aile iliskileri insa etmesinde zorluk yasayabilecegi de goz ardi
edilmemelidir (Oncii ve Senol, 2002: 116-117).

DEHB'in etiyolojisine iligkin arastirmalarda genetik aktarim 6nemli bir degisken olarak yer
almakla birlikte, giiniimiiz yasam kosullarinin getirdigi gevresel stresorlerin de dikkate alinmast
gerektigi yoniinde giiclii goriisler bulunmaktadir. Artan ¢evresel talepler, 6zellikle ¢ocuklar icin
biligsel ve duygusal yiikler olusturarak dikkat siireglerini zorlayabilir. Bu baglamda dikkat
eksikligi yalnizca kalitsal bir bozukluk degil, ayn1 zamanda bireyin ¢evresel uyaranlara yanit
verememesiyle ortaya ¢ikan bir uyum sorunu olarak da ele alinabilir. Modern yagsamin yogun
uyaran igerigi ve ebeveynlerin artan stres diizeyleri, ¢cocuklarda dikkat eksikligi tanisinin
artmasina neden olan baslica etkenler arasinda yer almaktadir (Oncii ve Senol, 2002: 116-117).

Bu cercevede ebeveynin cocukluk yasantilari, maruz kaldigi travmalar, psikolojik saglamlik
diizeyi ve mevcut ebeveynlik tarzi, ¢ocugun dikkat ve kaygi diizeylerini etkileyen onemli
etmenler arasinda degerlendirilmektedir. Literatiirde cocukluk ¢ag psikiyatrik sorunlari ile aile
kaynakli risk faktorleri arasinda onemli iligkiler kuran ¢aligmalar bulunmaktadir. Rutter ve
arkadaslar1 (1975: 522-532) tarafindan gelistirilen “Rutter’in Zorluk Faktorleri”, aile i¢inde
yasanan yapisal ve duygusal problemleri alt1 baglik altinda siniflandirarak bu alanla ilgili 5nemli
bir ¢erceve sunmaktadir. Bu faktorler arasinda ciddi evlilik ¢atismalari, diisiik sosyoekonomik
diizey, kalabalik haneler, ebeveyn suclulugu, annenin psikiyatrik rahatsizligi ve iivey ebeveyn
yaninda yasama gibi degiskenler yer almaktadir.

Bu risk faktorlerinin ¢ocuklarda yalnizca DEHB belirtilerini degil, ayn1 zamanda davranig
problemlerini ve 6grenme giicliiklerini de artirdigi c¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur
(Biederman, 1995: 467-469). Ailede yasanan ekonomik giicliikler, ebeveyn psikopatolojisi ve 207
yiiksek diizeyde catigmali iliskiler gibi psikososyal stresorler, DEHB ile gii¢lii bir iliski
gostermektedir (Biederman, Faraone ve Monuteaux, 2002: 1558-1561). Ozellikle annenin ruh
saglhigt durumu, cocugun bilissel siirecleri ve dikkat becerileri iizerinde belirleyici
olabilmektedir. Depresif annelerin, g¢ocuklarinin duygusal ve biligsel gereksinimlerini
karsilamada zorlandiklari, bu durumun da ¢ocuklarda dikkat siireglerini olumsuz etkileyebildigi
belirtilmektedir (Cosgun, 2019: 61-63).Tiirkiye ve diinyada dikkat islevlerine yonelik ¢ok
sayida arastirma bulunmasina ragmen, okul Oncesi yas grubundaki cocuklarla ebeveyn
faktoriiniin birlikte ele alindig1 calismalar sinirl sayidadir.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme bigimi, dikkat eksikligi belirtilerinin siddetiyle anlamli diizeyde
iliskilidir (Cakici, 2021: 458-464). Ayrica DEHB belirtileri ile birlikte kaygi ve davranigsal
sorunlarin da daha yaygin goriildiigii, dikkat dagimiklig1 ve diirtiisellik yasayan ¢ocuklarda es
zamanli olarak yliksek kaygi ve uyum problemlerinin ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Ertugrul
ve Toros, 2010: 179-182). DEHB tanis1 konulan ¢ocuklar, ebeveynlerini daha otoriter, elestirel
ve ilgisiz olarak algilayabilmekte; bu ¢ocuklarin anneleri cogunlukla daha az demokratik ve
daha baskici bir tutum sergilemektedir (Cop, Cengel Kiiltiir ve Senses Ding, 2017: 29-31).

Bunlarin yan sira, pozitif duygularin bireyin dikkat ve stresle basa ¢ikma becerileri iizerinde
olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Fredrickson (2001: 220-224), olumlu duygulara sahip
bireylerin daha gii¢lii basa ¢ikma stratejileri gelistirdiklerini ve dikkat performanslarinin daha
yiikksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, ebeveynin ge¢miste yasadigi olumsuz
deneyimlerin, diisiik psikolojik saglamlik ve problemli aile iligkileriyle birlestiginde ¢cocuklar
iizerinde psikopatolojik etkilere yol agabilecegi diisiiniilmektedir. Olumlu aile ortaminin
koruyucu etkisi, psikolojik saglamhigin siirdiiriilebilirligi ve iliskisel giiven ortami, ¢ocugun
saglikli gelisimi i¢in vazgecilmezdir (Bethell ve ark., 2017: 47).
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Literatiir biitlinciil olarak degerlendirildiginde, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip olan
ebeveynlerin, bu travmatik ge¢misi yeterince doniistiirememeleri halinde, psikolojik
saglamliklarinin zedelenebilecegi ve bu durumun kendi ebeveynlik pratiklerine olumsuz
yansiyabilecegi goriilmektedir. Aile iligkileri, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda duygusal gegislerin
yasandig1 temel bir kanal olarak diisiiniildiigiinde; bu iligskinin niteligi, cocugun kaygi diizeyleri
ve dikkat becerileri iizerinde dogrudan belirleyici olabilir. Bu dogrultuda yiiriitiilen mevcut
calisma, ¢ocuklardaki dikkat ve kayg1 diizeylerinin, ebeveynin psikolojik saglamligi ve aile i¢i
iligkileri gibi faktorlerle iligkisini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.

1.1. Dikkat

Dikkat, bireyin algisal, biligsel ve motor becerilerini sinir sistemiyle entegre sekilde organize
eden, ¢cok boyutlu bir zihinsel siirectir (Parasuraman, 2000: 3). Bu siire¢, duyusal veya zihinsel
uyaricilara kars1 bilincin odaklanmis bir sekilde yonlendirilmesini saglayan zihinsel bir ¢abadir
(Solso, Maclin ve Kimberly Maclin, 2007: 98). Bu baglamda dikkat, ¢cevredeki uyaricilardan
bazilarina odaklanip digerlerini filtreleyerek bilgi isleme siirecini kolaylastiran temel bir iglev
olarak kabul edilmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), asir1 hareketlilik, diirtii kontroliinde
giicliik, odaklanma problemleri ve istegi erteleme zorluklari ile kendini gdsteren yaygin bir
norogelisimsel bozukluktur (Ercan ve Aydin, 2014: 17). Bu bozukluk, 6zellikle ¢ocukluk
doneminde akademik ve sosyal islevselligi olumsuz etkileyebilmektedir. Dikkat, bireyin
gelisimsel diizeyine uygun olarak islev gostermesi beklenen; 6grenme, planlama, problem

cozme ve gorev siirdiirme gibi alanlarda kritik rol oynayan bir beceridir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013: 29-33). Ozellikle orta cocukluk doneminde, okul basarisinda ve gérev
yonetiminde belirleyici bir biligsel yeti olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan calismalar, dikkat
eksikligi ile aile i¢i dinamikler ve depresif belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya 208
koymaktadir (Biondic ve ark., 2019: 2114-2117).

Dikkat kavramina iliskin ilk sistematik agiklamalar 19. ylizyila dayanmaktadir. William James
(1890: 403), dikkati zihnin bir anda bir¢ok unsurdan yalnizca birine odaklanma kapasitesi
olarak tanimlamis ve dikkat siirecinin bilincin temel yapitaslarindan biri oldugunu ileri
stirmistiir. Ona gore dikkat, zihnin bazi uyaricilardan kendini ¢ekerek belirli uyaricilara
yonelmesini igerir (James, 1890: 408). Modern dikkat kuramlarinin 6nciilerinden Broadbent
ise, dikkat siirecini sinirlt kapasiteyle agiklamis; bireyin ayni anda tiim gelen uyaricilara yanit
veremeyecegini, bunun yerine bir filtreleme sistemiyle secici dikkat uyguladigini belirtmistir
(Broadbent, 1958: 210-240). Ozellikle isitsel dikkat iizerine yaptig1 calismalarla alana yon
vermistir (Kramer, Wiegmann ve Kirlik, 2006: 3).

Dikkatin incelenmesi tarihsel olarak felsefi tartigsmalarla baslamis, daha sonra psikolojik
arastirmalara konu olmustur. Titchener, duyum ve duygulara dair agiklamalarinda, dikkatin bu
siireglerin 6n kosulu oldugunu vurgulamis; dikkatin, belirli bir uyaricinin digerleri iizerinde
baskin hale gelmesini saglayarak zihinsel se¢iciligi miimkiin kildigini ifade etmistir (Titchener,
1908: 3-33; Johnston, 1909: 71).

DEHB’nin tanimlanmasi ise ilk kez 1902 yilinda George Still tarafindan yapilmis ve
baslangicta yalnizca yaramazlik olarak degerlendirilen bu durumun zamanla psikiyatrik yonleri
kesfedilmistir. Tiirkiye’de bu bozukluk son 25 yilda sistematik bigimde incelenmeye baslanmis
ve klinik uygulamalarda énemli bir yer edinmistir (Ercan ve Aydin, 2014: 29).

Giliniimiizde dikkate iligkin yaklagimlar, insan zihninin ¢evresel uyaricilar karsisinda sinirli bir
islem kapasitesine sahip oldugu goriisii etrafinda sekillenmektedir. Zihinsel sistemin ¢ok sayida
uyariclyl ayni anda isleyememesi, bireyin islevsel kalabilmesi ic¢in belli uyaranlar
onceliklendirmesini gerekli kilar (Solso, Maclin ve Kimberly Maclin, 2007: 99). Bu nedenle
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dikkat, cevresel karmasa i¢inde bireyin islevselligini stirdiirebilmesi i¢in hayati bir beceri olarak
degerlendirilmektedir.

1.1.1. Dikkatin Yapisi ve Kuramsal Yaklasimlar

Dikkat stirecleri degerlendirildiginde, bu kavramin bes temel yoniiyle ele alindigi
goriilmektedir. Ilk olarak, dikkat smirli islem kapasitesine sahip bir sistemdir ve birey
cevresindeki tiim uyaranlara esit sekilde odaklanamaz; yalnizca belirli uyaricilara
yogunlagabilir. Bu durum, bilgi isleme stirecinde bilissel bir dar bogaz olustuguna isaret eder.
Ikinci olarak, birey hangi uyarana odaklanacagini se¢ebilme kapasitesine sahiptir, bu da
dikkatin kontrol edilebilirligini gosterir. Ugiincii olarak, dikkat bazi1 durumlarda biling dist
gerceklesebilir; bu durum o6zellikle otomatiklesmis davranislarda gozlemlenir. Dordiincii
olarak, dikkat siireci, beynin ve merkezi sinir sisteminin isleyisiyle dogrudan iligkilidir. Son
olarak, dikkat; gelen uyaricilarin farkindalik diizeyine taginmasini saglayarak bilinglilikle
dogrudan iliski igerisindedir (Solso, Maclin ve Kimberly Maclin, 2007: 100).

Dikkate yonelik kuramsal yaklagimlar genel olarak iki temel modele dayandirilir: odaklanmis
dikkat ve boliinmiis dikkat modelleri. Bu modeller, bireyin dikkat siirecinde nasil bir se¢me
mekanizmasi kullandigini agiklamaya calisir (Soysal, Yal¢in ve Can, 2008: 36—41). Broadbent
(1958) tarafindan gelistirilen ve dikkat teorilerinin ilklerinden biri olan filtre modeli, dikkat
sisteminin gelen uyaricilardan yalnizca belirli olanlart islemden gegirdigini ve digerlerinin
dislandigini savunur. Bu modelde uyarilarin tiirii ve hangi sinirsel yollar1 aktive ettigi 6nemlidir.
Ancak bireysel farkliliklari ve igerik degerlendirmesini goz ardi etmesi nedeniyle elestirilmistir
(Solso, Maclin ve Kimberly Maclin, 2007: 104—107).

Treisman (1964), Broadbent’in teorisine karsilik olarak gelistirdigi zayiflatma modelinde,
odagin disindaki uyarilarin tamamen filtrelenmedigini, sadece giiclerinin azaltildiginmi ileri
stirmiigtiir. Ona gore, mesajin taninmasi ve odaklanma siireci; bireysel 6zelliklere, mesajin 209
anlamma ve ¢evresel baglama goére degiskenlik gostermektedir. Bu yaklasim, dikkat
gelisiminde bireysel farkliliklarin ve baglamsal etkenlerin 6nemine vurgu yapmaktadir.

LaBerge ve Samuels’in (1974) otomatik isleme modeli, 6zellikle gorsel dikkat siireglerini
aciklamay1 hedeflemistir. Bu modele gore, gelen gorsel uyaricilar, bellegin farkli bolgelerinde
degerlendirildikten sonra islenir. Model iki asamal1 bir isleyis 6ngoriir: "dogruluk" asamasinda
dikkat aktif olarak devrededir; "otomatiklik" asamasinda ise siire¢, dikkat denetiminden ¢ikarak
biling arka planinda yiiriitiiliir. Deutsch ve Deutsch (1963) tarafindan ortaya atilan ge¢ se¢im
kuramu ise, tiim gelen uyaricilarin esit sekilde algilandigini ve zihinsel bir filtreleme siirecinin
daha sonra gerceklestigini ileri slirmiistiir. Bu modele gore, hangi mesajin dikkate alinacagi
bireyin ge¢cmis 6grenmeleri, aliskanliklar1 ve mesajin 6nem derecesine gore belirlenmektedir.
Bu baglamda dikkat, birey tarafindan aktif olarak secgilen ve islevsellige katki sunan bir
sistemdir.

Johnston ve Heinz (1978) tarafindan gelistirilen alternatif se¢me modeli ise dikkatin esnekligini
on plana ¢ikarir. Bu cok modlu dikkat modeline gore, dikkat hem erken duyusal siire¢clerde hem
de ileri diizey semantik analizde islevseldir. Dikkatin hangi diizeyde devreye girecegi; gorev
zorlugu, ¢evresel kosullar ve bireyin mevcut durumu gibi degiskenlere baglidir.

Treisman ve Geffen (1967), farkli dikkat modellerini karsilastirmak ve gecerliliklerini test
etmek amaciyla gesitli deneysel calismalar yiriitmiislerdir. Bu ¢alismalar, mesajin anlami,
kullanilan kelimelerin gramatik yapisi ve uyaranlar arasindaki tutarliligin algi diizeyine etkisini
incelemistir. Sonuglar, algisal 6zelliklerin igcerikten once islendigini ve fiziksel farkindaligin
dikkat siirecinin onciisii oldugunu ortaya koymustur.

Gorsel dikkat ise dikkatin sinirl1 bir formudur. Bu sinirlilik, g6z yapisi, retina ve 6zellikle fovea
alanina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak yine de dikkat, gorsel algidan 6nce devreye
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girerek hangi uyaricinin segilecegini belirlemektedir (Anderson, 2009: 70). Bu baglamda
gelistirilen “spot 15181 teorisi”, gorsel alan igerisinde dikkat yoneliminin belirli bir bolgeye
odaklandigini ve bu alanin bir spot 15181 gibi islev gordiigiinii ileri siirmektedir (Soysal, Yal¢in
ve Can, 2008: 39).

1.1.2. Dikkat Kuramlar ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu

Dikkatin sinirl kapasiteye sahip oldugu yoniindeki geleneksel yaklagimlara karsi ¢ikan goriisler
de literatiirde yer almaktadir (Soysal, Yal¢in ve Can, 2008: 40). Baz1 arastirmacilar, dikkatin
gelistirilebilir bir siire¢ oldugunu ve ayni anda birden fazla uyaranin algilanabilecegini 6ne
siirerek 6grenmenin 6grenilebilecegini savunmuslardir (Hirst ve Spelke, 1980: 99-100). Bu
diisiince, boliinmiis dikkat modellerinin gelismesini beraberinde getirmistir. Boliinmiis dikkatin
s0z konusu oldugu durumlarda, bireyin odaklanma siiresinin uzadig1 ve gorev tamamlama
siirelerinde gecikmeler yagsandigi farkli aragtirmalarla desteklenmistir (Wijers ve ark., 1987:
57-58).

Dikkat eksikligi ise dikkat kavrami kapsaminda en sik incelenen ve etiyolojisi en ¢ok arastirilan
bozukluklardan biridir. DSM-5’e (2013: 29-34) gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlari ile karakterize edilen
bir ndrogelisimsel bozukluktur. DSM-5’te yer alan kriterlere gore, dikkatsizlik boyutunda tan
koyulabilmesi i¢in asagidaki belirtilerden en az altisinin, en az alt1 ay siireyle ve bireyin gelisim
diizeyine uygun olmayan sekilde, islevsellik {iizerinde belirgin etkiler gdstermesi
gerekmektedir:

Ayrintilara dikkat etmeme, hatalar yapma, 6zen eksikligi,

Gorev ya da oyun sirasinda dikkat siirdiirememe,

Kendisine dogrudan konusulmasina ragmen dinlemiyormus gibi gériinme,
Verilen yonergeleri takip edememe, gorevleri tamamlayamama,
Etkinlikleri organize etmede zorluk yasama,

Uzun siireli zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerden kaginma,

Gerekli egyalart sik sik kaybetme,

Kolayca dis uyaranlarla dikkatin dagilmasz,

Giinliik etkinliklerde unutkanlik.
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DEHB’nin kesin nedenleri hala net olarak belirlenememistir. Kuramsal yaklagimlar, bu
bozuklugun ¢oklu nedenlerin birlesimiyle ortaya ¢iktigini One slirmektedir. Bazi goriisler
genetik faktorlerin agirlikli oldugunu savunurken, diger bazi yaklasimlar sosyal g¢evresel
etmenleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Oncii ve Senol, 2002: 112). Bu ¢ergevede, DEHB ye iliskin

literatiir kapsaml1 bi¢imde "Dikkat Eksikligi" baslig1 altinda ayrica degerlendirilecektir.

Dikkat {izerinde etkili olan bir¢ok unsur vardir. Bunlar arasinda dikkat siirecini olumlu
etkileyen degiskenler oldugu gibi, dikkat performansini olumsuz etkileyebilecek gevresel ve
bireysel faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 sunlardir (Aydin, 2001: 141-142):

Zeka diizeyi, algi1 ve bellek gibi zihinsel faktorler,

Hazirbulunusluk durumu,

Igsel (yorgunluk, aclik, uyku eksikligi) ve digsal (giiriiltii, 151k, 1s1) fiziksel uyaricilar,
Asirt ya da yetersiz giidiilenme,

Belirgin hedeflerin olmamasi,

Odiil-ceza sisteminin islevsizligi,

Geribildirim eksikligi,

Basarisizlik korkusu ve basaridan haz alamama,

Asirt kaygi ve gerginlik,
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e Ogrenme siireglerinin bireyin duygusal durumu ile uyumsuzlugu,

e Ogretmen merkezli egitimin baskinlig,

e Psikolojik ihmale maruz kalma,

e FErken ya da gec yasta okula baslama,

e Aile i¢i travmalar (6rnegin, ebeveyn ayriligi),

e Endokrin sistemle iligkili hormonal sorunlar (6rnegin tiroit problemleri),
e Organik beyin islev bozukluklari,

e Ogrenme giicliigii, psikolojik ve sosyal etmenler.

Dikkat isleviyle ilgili farkli hipotezler ileri siirtilmiistiir. Ribot (1896: 22), dikkatin ya
davranislarin sebebi, ya bizzat davranigin kendisi ya da hem neden hem de sonug olabilecegini
ifade etmistir. Posner ve Petersen (1990: 26) ise dikkatin ii¢ ana islevini tanimlamistir: duyusal
uyaricilara yonelmek, bilingli bir gorevi yerine getirmek icin harekete gegmek ve dikkat
durumunu koruyabilmek (tetikte kalmak). Bu baglamda dikkatin beyinde {i¢ temel mekanizma
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Posner ve Petersen, 1990: 26):

Dikkat islevi, bir¢cok biligssel bozuklugun temelinde yer alabilir. Bu bozukluklar arasinda
sizofreni, travmatik beyin hasar1 ve DEHB gibi durumlar sayilabilir (Posner ve Petersen, 1990:
39). Ozellikle ii¢ beyin bdlgesinin dikkatle iliskili oldugu bilinmektedir: posterior parietal lob,
lateral pulvinar ¢ekirdegi iceren postereolateral talamus ve superior kollikulus. Bu yapilardan
birindeki hasarin, farkli dikkat eksikligi tiirlerine neden oldugu gézlenmistir. En giiclii etkiye
sahip bdlgenin ise posterior parietal lob oldugu ifade edilmektedir (Posner ve Petersen, 1990:
27).

DEHB, 18. yiizyilda Ingiltere’de “kétii gocuklar” tanimiyla ilk kez sosyal dikkat alanina
girmistir. 19. yiizyilda ise bu durum “¢ilginlik”, “ani taskinlik” ve “dizginleyememe” gibi

ifadelerle agiklanmistir. Heinrich Hoffman (1854), Still ve Tredgold (1902) bu durumu “ahlaki 211

zayiflik” seklinde degerlendirmislerdir. 1947°de Strauss, durumu “minimal beyin hasari
sendromu” olarak tanimlamistir. 1962’de Clement ve Peters, bu tanimi “minimal beyin
disfonksiyonu” olarak giincellemislerdir. 1980 yi1linda DSM-III ile birlikte Douglas’in etkisiyle
DEHB, dikkat eksikligi ve hiperaktivite olmak tizere iki ayr1 eksen olarak ele alinmstir.

Glinlimiizde kullanilan tanimlama ise 1994 yilinda DSM-IV ile sekillenmis ve {i¢ alt tipe
ayrilmistir: sadece dikkat eksikligi tipi, sadece hiperaktivite tipi ve birlesik tip (Cakmakli ve
ark., 2001: 81). DEHB’nin yayginlik oranlarina iliskin yapilan kapsamli bir ¢alismada, diinya
genelinde bu bozuklugun %5,29 oraninda gorildiigii saptanmistir (Polanczyk ve ark., 2007:
945-947). Morrison (2016: 33), cocuklarin yaklasik %6’sinda bu taninin mevcut oldugunu ve
erkeklerde goriilme oraninin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Tiirkiye’de yapilan bir
caligmada ise yayginlik oran1 %13,8 olarak tespit edilmistir (Ercan ve ark., 2013: 1). Bu oranlar,
DEHB’nin ¢ocukluk ¢aginda ele alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu gostermektedir.

DEHB tanist genellikle erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikmakta; ancak tani siireci
cogunlukla ilkokul yillarinda kesinlesmektedir (Oncii ve Senol, 2002: 111). Bozuklugun
etiyolojisi genel olarak dort baslik altinda siniflandirilmaktadir:

Genetik Etkenler
Norobiyolojik Etkenler
Cevresel Etkenler

Etkilesimsel (katkisal) faktorler

1.1.1. Genetik Etkenler

Ikizlerle yapilan genetik arastirmalar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB)
genetik temelleri olabilecegini ortaya koymustur. Bazi bireylerde tek bir gen tipi etkili olurken,
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bazi durumlarda ¢oklu gen kombinasyonlarinin rol oynadigi goriilmektedir (Biederman ve
Farone, 1998: 956). Aile temelli genetik caligmalar, soy ge¢misi incelendiginde, ayni gelisimsel
donemlerde benzer belirtiler gosteren ¢ocuklarin varligini ortaya koymaktadir. DEHB’li
bireylerin birinci dereceden akrabalarinda %?25,1 oraninda benzer belirtilere rastlanmast; dikkat
sorunlarinin yas, cinsiyet gibi demografik farkliliklara ragmen ailesel gegis 6zelligi géstermesi;
davranim bozukluklarinin eslik ettigi olgularda ebeveynlerde madde bagimliligi ya da
antisosyal kisilik Oriintiilerinin bulunmasi; ayrica evlat edinme, ikiz, molekiiler genetik ve
enzim diizeyi arastirmalari, genetik aktarimm bu bozukluktaki belirleyici roliini
desteklemektedir (Cakmakli ve ark., 2001: 84). Her ne kadar genetik kokenli bir yatkinlik s6z
konusu olsa da, g¢evresel ve psikososyal etmenlerin de gz ardi edilmemesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Biederman ve ark., 1990: 531-532). Arastirmalar, DEHB tanis1 konulan
cocuklarin ebeveynlerinde hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde DEHB belirtilerinin
goriilme oraninin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Aydin ve ark., 2006: 72).

1.1.2. Norobiyolojik Etkenler

DEHB’nin nedenlerine iliskin ilk agiklamalardan biri, bu bozuklugun beyin hasara dayal
olabilecegi yoniindeydi. 1918’deki ensefalit salgini sonrasinda yapilan gozlemler, bu fikrin
yayginlagsmasina neden olmustur (Cantwell, 1996: 979). Daha sonraki yillarda ise ndrobiyolojik
siireglere odaklanan c¢aligmalar, c¢ocuklarda goriillen davranigsal diizensizliklerin ve
diirtliselligin minimal beyin disfonksiyonu ile iligkili olabilecegini 6ne siirmiistiir (Wender,
1972: 69). Yiriticli islevlerdeki aksamalar ve noradrenerjik sistemin aktivitesindeki
farkliliklar, dikkat siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Farmakolojik arastirmalardan elde
edilen bulgular ise ndrobiyolojik agiklamalar1 en giiglii sekilde desteklemektedir. DEHB
tedavisinde noroaktif ilaglarin etkili oldugu, buna karsin antidepresanlarin bu bozuklukta daha
sinirli fayda sagladigi belirlenmistir (Biederman ve Spencer, 2000: 1332). Frontal lob islevleri

iizerine yapilan noropsikolojik testler, DEHB’li bireylerde dikkat siirekliliginde, kisa siireli 212

bellekte ve isitsel-sozel 6grenme becerilerinde ¢esitli aksamalar oldugunu géstermistir. DEHB
yalnizca diirtiisel davraniglarin kontroliindeki bozulma ile degil, ayn1 zamanda ¢alisma bellegi,
duygusal diizenleme, motivasyonel siirecler, i¢sellestirilmis konugma ve karmasik davraniglari
planlama gibi bir¢ok yiiriitiicli islevdeki aksaklikla da iligkilendirilmektedir (Cakmakli ve ark.,
2001: 85).

1.1.3. Cevresel Etkenler

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun ortaya ¢ikisinda g¢evresel faktorlerin etkisi
oldukc¢a dnemlidir. Genetik yatkinlik kadar ¢evresel kosullar da gelismekte olan beynin yapisal
ve islevsel gelisimini sekillendirebilir (Biederman ve Farone, 1998: 956). Yapilan ¢alismalarda,
cocuklarin ebeveynleriyle kurdugu baglanma diizeyi arttik¢ca dikkat diizeylerinin de arttigy;
ebeveynlik bicimlerinin cocuklarin dikkat siirecleriyle dogrudan baglantili oldugu tespit
edilmistir (Yiri, 2020: 50). DEHB’li ¢ocuklarin siklikla ihmal veya kotli muameleye maruz
kaldig1; dikkat eksikligi belirtilerinin biiytlik 6l¢iide ebeveyn tutumlariyla iligkilendirilebilecegi
bulgularla desteklenmektedir (Giil ve Giirkan, 2018: 278). Dogum oOncesi ve sonrasi
donemlerdeki cesitli ¢evresel faktdrler de DEHB ile iligkilendirilmistir. Anne yasi, gebelik
komplikasyonlari, dogum agirlig: diisiikliigli ve annenin genel saglik durumu gibi etkenler bu
kapsamda degerlendirilmektedir (Biederman ve Faraone, 1998: 953). Bununla birlikte olumsuz
aile ortami, yliksek diizeyde stres ve ebeveyn kaygisi gibi degiskenler, dikkat eksikligi
belirtilerine eslik eden 6grenme giigliigii, diisiik zeka puani ve depresyon gibi ikincil
psikopatolojilerin de gelismesine zemin hazirlayabilmektedir (Biederman, 1995: 464-467).

1.1.4. Katkisal Etkilesim Modeli

Arnold ve Jensen (1995: 2295-2310), modern yasamin sundugu ¢evresel taleplerin artmasinin,
DEHB’nin yaygmhigini agiklamakta onemli bir rol oynayabilecegini belirtmislerdir.
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Gelistirdikleri katkisal etkilesim modeli, bireyin maruz kaldig1 uyaran fazlalig1 ve ebeveynsel
beklentilerin yiiksekligi karsisinda, bireyin fizyolojik dikkat kapasitesinin zorlandigini ve
bunun sonucunda dikkat eksikligine bagl belirtilerin ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Bu
baglamda, dogum Oncesi anomaliler, yetersiz beslenme ya da dogum sonrasi yasanan bazi
saglik problemleri gibi faktorlerin etkisinin sinirlt oldugu, ancak ¢evresel stresorlerin etkisinin
daha belirgin oldugu belirtilmistir. Model, genetik yatkinlig1 olmayan bireylerin dahi, uzun
siireli ¢cevresel stresle karsilastiklarinda DEHB benzeri belirtiler gelistirebilecegini; 6te yandan
genetik olarak risk tasiyan bireylerin destekleyici cevresel kosullarda bu belirtileri
gostermeyebilecegini savunmaktadir (Oncii ve Senol, 2002: 117).

Bu kuramsal modele gore ¢evreyle birey arasindaki etkilesim, bozuklugun ortaya ¢ikisini
belirleyen énemli bir unsur olarak kabul edilmektedir. DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklarin
ailelerinde islevsel olmayan yapilar ve otoriter ya da asir1 serbest ebeveynlik tarzlari yaygin
olarak goriilmektedir (Borekgi, 2017: 63). Bu durum, c¢ocuklarda sosyal ve davranigsal
sorunlarin sikligini artirmaktadir. Gliniimiizlin hizli tempolu yasami, bireylerin psikolojik uyum
kapasitelerini zorlamakta; bu da DEHB’nin yalnizca biyolojik bir sorun degil, ayn1 zamanda
cevresel taleplerin bireyin sinirl dikkat kapasitesine baski uygulamasi sonucu gelisen bir durum
oldugunu diisiindiirmektedir (Oncii ve Senol, 2002: 117).

1.2. Kayg (Ozgiinlestirilmis Metin)

Kaygt, bireyin tehlikeli veya tehdit edici olarak algilayabilecegi durumlara kars1 verdigi, uyarict

ya da uyum saglayici tepkilerin biitiiniidiir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003: 65). Bu tepki,
cogunlukla yaklagsmakta olan olumsuz bir durumun ya da belirsiz bir tehdidin beklentisiyle

ortaya ¢ikar ve kisinin bedensel, zihinsel ve duygusal dengesini etkileyebilir (Cakmakli ve ark.,

2001: 119). Kayg1 kavramu, siklikla korku ve endise ile karistirilmakta ve bu li¢ kavram arasinda

anlam belirsizlikleri olusabilmektedir. Kierkegaard’a gore endise, bireyin varolusunu 213
sorgulamasina zemin hazirlayan derin bir i¢sel deneyimken, kaygi daha ¢ok kisiyi tetikte tutan
huzursuzluk halidir. Korku ise daha somut ve belirli bir nesne ya da olaya yonelik hissedilen

tehdit algisiyla iligkilidir (Kara, 2020: 282-283).

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in belli diizeyde kaygi ve korku tepkilerine ihtiya¢ vardir.
Bu duygular, cogunlukla fiziksel zarar vermez; aksine tehditlere karsi hazir olma halini saglar.
Kaygiy1 tamimak ve ona uygun tepkiler verebilmek, bireyin igsel dengeyi yeniden kurmasinda
iyilestirici bir rol oynayabilir (Kennerley, 2019: 23). 20. yiizy1l boyunca kaygi kavramina
yonelik caligmalar 6nemli 6l¢iide artis gostermistir (Spielberger, 1966: 5). Baslangigta kayginin
nedenleri arasinda bosanma, intihar ve psikiyatrik rahatsizliklar gibi toplumsal sorunlar 6n
plandayken, daha sonra kayginin 6grenme kuramlar1 ve gelisimsel psikoloji ile iligkili oldugu
yoniinde cesitli aciklamalar ortaya konmustur. Ozellikle erken donem cevresel faktorlerin,
basta ebeveyn tutumu olmak iizere, kayginin gelisiminde etkili oldugu 6ne siiriilmektedir.
Bununla birlikte, kayginin ortaya ¢ikisinda bir¢ok biyolojik ve psikososyal degiskenin birlikte
etkili oldugu vurgulanmaktadir (May, 1950: 25).

Kaygi yalnizca psikiyatrik hastaliklarda degil, saglikli bireylerin giinliik yasamlarinda da
gozlemlenebilir. Giin i¢inde tamamen kaygisiz gecirilen anlarin olduk¢a nadir oldugu, bir¢ok
bireyin farkli diizeylerde kaygi deneyimledigi bilinmektedir. Ancak patolojik kaygi, siiresi,
siddeti ve kisinin islevselligi lizerindeki etkisi bakimindan giindelik kaygidan ayrilmaktadir
(Davison ve Neale, 2004: 124).

Genel bir kaygi tepkisinin siireci, tipik olarak asagidaki sekilde isler:

e Oncelikle tehdit algilanir,
¢ Ardindan beyin stres hormonlarini aktive eder,
e Bu da bireyi kagma, savasma veya donma tepkisine hazir hale getirir,
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Tehlike gectiginde ise bu tepkiler yavasca ortadan kalkar ve beden eski haline doner
(Kennerley, 2019: 25). Kayginin olusmasinda ¢esitli nedenler rol oynayabilir. Bunlar arasinda
somut nesnelere yonelik korkular, nesnesi belirsiz diisiinsel kaygilar, saplantili diisiince
kaliplar1, travmatik olaylar veya dogrudan psikiyatrik hastaliklardan kaynaklanan anksiyete
sayilabilir (Koknel, 1999: 136). Temel diizeyde hissedilen kaygi, bireyin hedeflerine ulagmasi
ya da tehditlerden korunmasi i¢in gerekli bir i¢sel motivasyon saglayabilir. Ancak yogun ya da
kronik kaygi, bir¢cok ruhsal bozuklugun temel semptomlarindan biri haline gelebilir (Morrison,
2016: 172-173).

Kaygi bozuklugu yasayan bireyler, genellikle yasadiklar1 bedensel ve zihinsel belirtileri
abartarak algilar ve bu belirtileri ciddi bir hastaligin isareti gibi degerlendirme egilimindedirler.
Bu da anksiyeteyi daha da siddetlendirir (Leahy, 2007: 147). Kaygi durumlarinda gézlemlenen
belirtiler oldukga ¢esitlidir: gerginlik, huzursuzluk, panik duygusu, ¢carpinti, mide bulantisi, bag
donmesi, istahsizlik, kas gerginligi, uyku sorunlari, nefes darligi, terleme, titreme gibi bir¢cok
fizyolojik ve biligsel degisiklik kaydedilebilir (Koknel, 1999: 135). Bu belirtiler bireyden bireye
degisebilir ve bazen islevsellik iizerinde ciddi etkiler yaratabilir.

DSM-5’e (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) gore anksiyete bozukluklari; Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu, Segici Konusmazlik, Ozgiil Fobi, Sosyal Anksiyete Bozuklugu, Panik Bozukluk,
Agorafobi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, madde ya da saglik durumuna bagh kaygi
bozukluklar1 ve tanimlanmamis diger kaygi bozukluklari olarak siniflandirilmaktadir.

Kayginin nedenlerine iligskin kuramsal yaklagimlar, biyolojik ve psikolojik faktorlerin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Tek basina hi¢bir agiklama modeli, kayginin
karmagik yapisini tam olarak ortaya koyamamaktadir (Yalom, 1997: 19-20). Bu nedenle,
kaygiy1 hem biyolojik yatkinlik hem de ¢evresel etkilesim baglaminda ele almak, daha biitiinciil
bir anlayis gelistirilmesine katki sunacaktir. 214

1.2.1. Psikolojik Nedenler

Kaygi bozukluklarima iligkin ilk kapsamli kuramsal agiklamalar, psikanalitik kuram
cercevesinde ortaya konmustur. Freud'un onciiliigiinii yaptig1 bu yaklasima gore kaygi, bireyin
i¢sel ruhsal dengesinin bozuldugunu gosteren bir sinyaldir. Igsel diinyada tehdit edici olarak
algilanan bir durum karsisinda egonun, bireyi korumak amaciyla devreye girerek savunma
mekanizmalarini harekete gecirdigi goriiliir. Bu savunmalar basarili oldugunda psikolojik
denge tekrar saglanabilir. Ancak savunma sistemleri yetersiz kaldiginda, kayg artarak yaygin
kayg1 bozuklugu ya da panik bozukluk gibi patolojik diizeyde ruhsal rahatsizliklara dontisebilir
(Cakmakli ve ark., 2001: 119). Bu yaklagimda kaygi, bilingdisinda yer alan catigsmalarin ylizeye
cikis sekli olarak ele alinr.

Kayginin olusumunu ag¢iklamada 6nemli bir diger yaklasim ise biligsel modeldir. Bu modele
gore, bireyin yasadigi psikolojik sikintilar, zihinsel siireclerdeki isleyis bozukluklariyla
dogrudan iliskilidir. Biligsel yapi, katmanli bir piramide benzetilerek aciklanabilir. Bu
piramidin tepe noktasinda giinliikk olaylara hizli ve otomatik tepkiler veren "otomatik
diistinceler" yer alir. Orta katmanda bireyin psikolojik dayanikliligini etkileyen "bilissel
giiclendiriciler" bulunur. En alt ve en genis tabani ise, bireyin ge¢cmis yasantilarindan beslenen
"temel inanglar" ve "semalar" olusturur. Kaygi bozuklugu olan bireylerde bu koklesmis inanglar
ve semalar genellikle olumsuz ve islevsizdir. Dolayisiyla birey, yasadigi herhangi bir olay ya
da uyaricy1 tehdit olarak algilama egilimindedir ve zihinsel siirecler hizla olumsuz ¢ikarimlar,
felaketlestirme ve genellestirme gibi biligsel carpitmalarla kaygiyi tetikler (Leahy, 2007: 145).

1.2.2. Biyolojik Nedenler

Kaygi bozukluklari, yalnizca psikolojik etkenlerle degil, biyolojik siireclerle de
iligkilendirilmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar, kaygi yasayan bireylerde otonom
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sinir sisteminin sempatik bdliimiiniin asir1 diizeyde aktive oldugunu gostermektedir. Ozellikle
merkezi sinir sistemi ve norotransmiter diizeylerindeki degisikliklerin kayginin fizyolojik
temelinde 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir. Noradrenalin ve serotonin gibi kimyasallarin
diizeylerinde goriilen dalgalanmalar, kaygi bozukluklartyla yakindan iligkilidir. Bazi
farmakolojik deneylerde, viicuda belirli kimyasal maddelerin verilmesiyle panik atak
ndbetlerinin tetiklenebildigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, kimyasal dengenin kaygi
siireglerinde belirleyici olabilecegine isaret etmektedir (Ozpoyraz, 2005: 1-2).

Ayrica kalitsal yatkinlik da kaygimin biyolojik temelleri arasinda yer almaktadir. Genetik
faktorler dikkate alindiginda, ailesinde kaygi bozuklugu oykiisii bulunan bireylerin, bu tiir
bozukluklar gelistirme olasilig1 anlamli derecede yiiksektir. Ornegin, kaygi bozuklugu olan bir
ebeveyne sahip cocuklarin, aymi bozuklugu yasama riskinin yaklasik yedi kat arttig
saptanmistir (Turner ve Biedel, 1987: 229).

Fizyolojik ag¢idan degerlendirildiginde, birey igsel ya da digsal herhangi bir uyariciyla
karsilastiginda, istemsiz ¢alisan norovejetatif sistemde birtakim degisiklikler meydana gelir. Bu
degisimler; kalp atis hizinda artig, kan basincinin yiikselmesi, solunumun hizlanmasi gibi
fiziksel belirtilerle kendini gdsterir. Tim bu fizyolojik tepkiler, viicutta adrenalinin
salgilandigin1 ve kan seviyesinin arttigini gésteren belirtilerdir.

Bu siirecin nasil bagladig1 konusunda kuramsal farkliliklar bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar,
once viicutta adrenalin ve benzeri kimyasal maddelerin diizeylerinin arttigini, bireyin bunu fark
ederek kaygi hissettigini savunmaktadir. Buna karsin baska bir goriise gore, bireyde once
zihinsel diizeyde bir kaygi olugsmakta ve bu kaygi, biyolojik sistemdeki hormonel degisimleri
tetiklemektedir (Koknel, 1999: 133—134). Bu ¢ift yonlii etkilesim, kayginin hem nedensel hem
de sonugsal olarak biyolojik sistemle i¢ i¢e oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2.3. Cevresel Nedenler 215

Kayginin ortaya cikisinda gevresel faktorlerin rolii, psikolojik ve biyolojik etkenler kadar
belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Kennerley (2019: 47), kaygiy1 siirdiiren ve
yogunlagtiran g¢evresel ve biligsel dongiileri “kisir dongiiler” olarak tanimlamakta ve bu
dongiilerin kaygi gelisiminde temel bir yer tuttugunu vurgulamaktadir. Bu dongiiler arasinda;
bedensel duyumlara asir1 odaklanmak, onyargili diislince yapisi, u¢ noktalarda degerlendirme
yapma, sezgilere dayali karar alma, kendini suc¢layici tutumlar ve stirekli stres altinda olma gibi
bilissel ve davranissal egilimler bulunmaktadir. Ozellikle abartili diisiinceler, felaketlestirme ve
genelleme egilimleri, bireyin kaygi tepkilerini daha kronik ve yogun bir hale getirmektedir.
Kennerley, genetik 6zelliklerin yani sira ¢evresel faktorlerin ve bireyin psikolojik basa ¢ikma
stillerinin de kayginin gelisiminde etken oldugunu belirtmektedir.

Cevresel kosullar baglaminda yapilan c¢alismalar, o6zellikle aile yapisindaki degisimlerin
cocuklarin kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ornegin, anne ve babasi
bosanmis ¢ocuklarin, bosanma yasamayan akranlarina gore daha yiiksek diizeyde kaygi
yasadig1 ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Serin ve Oztiirk, 2007: 125).

Annenin ¢ocuga yonelik duygusal destegi arttikca cocugun kaygi diizeyinde diisiis
gbzlenmekte; buna karsin annenin asir1 koruyucu tutumu ve ¢ocugun olumsuz duygulanimi
arttikca kaygi belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir (Bahtiyar, 2015: 49). Psikanalitik kuramlar
da ¢evresel faktorlerin cocukluk donemi lizerindeki etkilerine vurgu yapmaktadir. Horney
(1999: 75), bireyin dogustan getirdigi caresizlik hissinin ve temel ihtiya¢larini karsilayacak
birilerine olan bagimliliginin, cocukta temel diizeyde bir kaygi olusturdugunu ifade etmektedir.
Bu durum, ¢ocugun gevresi tarafindan yeterince desteklenmedigi ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmadig1 kosullarda, ¢evreye yonelik 6fke ve saldirgan davranislarla sonuglanabilir.
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Fromm ise bireyin yalniz kalma korkusunun temel kaygi kaynaklarindan biri oldugunu ileri
siirmektedir (Koknel, 1999: 124-125).

Spielberger (1966: 17), kayginin bireyi, gercekte tehdit igermeyen durumlari tehlikeliymis gibi
algilamaya yonelten Ogrenilmis bir tepki bigimi oldugunu savunur. Kayginin bireysel
farkliliklar gosterdigini ileri siiren Spielberger (1991: 5), gelistirdigi modelde kaygiyr iki
boyutta ele almistir: “durumluk kayg1” ve “stirekli kayg1”. Durumluk kaygi, bireyin belirli bir
olay ya da donem karsisinda gecici olarak yasadigi, zamanla azalan bir kaygi bi¢cimidir
(Spielberger, 1966: 13). Buna karsilik siirekli kaygi, bireyin karakter yapisiyla iligkilendirilen,
kalic1 ve bireyler arasi farkliliklar gosteren bir egilim olarak tanimlanir.

1.2.4. Cocuklarda Kaygi

Cocukluk déneminde gozlemlenen kaygi bozukluklari cogunlukla hafif diizeyde seyreder ve bu
durumlarin yalnizca yaklasik %10°u ¢ocugun giinliikk islevselligini ciddi bi¢cimde etkileyen
diizeyde olur. Genellikle bu gruba giren vakalarda ailelerin farkindalik diizeyi yiiksek olup,
cocuklarin1 uygun yonlendirme ve destek mekanizmalarina ulagtirmis bireylerdir (Manassis,
2004: 384). Bununla birlikte, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi alan
cocuklarda, kaygi bozuklugu gelisme riskinin daha yiiksek oldugu da gesitli arastirmalarda
vurgulanmaktadir (Giimiis ve ark., 2015: 185).

Cocuklarla yapilan baz1 aragtirmalar, kayginin olusumunda demografik degiskenlerin (cinsiyet,
kardes sayisi, ebeveynlerin egitim durumu, annenin ¢aligip ¢alisgmamasi ve sosyoekonomik
durum) dogrudan belirleyici olmadigini; ancak annenin kaygi diizeyinin ¢ocukta goriilen
kaygiyla anlaml1 bir iliski gosterdigini ortaya koymaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003: 65).
Bu bulgular, 6zellikle ¢ocuk-anne iligkisi baglaminda duygusal aktarimin kaygi diizeylerine
etkisini gostermektedir.

- 216
Bilissel yaklasima gore, kaygi bozuklugu olan ¢ocuklar ¢cogu zaman hem bedensel hem de

davranigsal belirtiler sergiler. Psikosomatik yakinmalar arasinda basta karm agrisi, nefes
almada giigliik, halsizlik, bas donmesi, asir1 terleme ve sindirim sistemi diizensizlikleri yer
almaktadir. Bu belirtilerin yan1 sira kaginma davraniglari, tirnak yeme, parmak emme, uyku
sorunlar1 ve kompulsif davraniglar gibi disavurumlar da kayginin ¢ocuklardaki goriinlimiinii
sekillendirir (Karakaya ve Oztop, 2013: 11).

Cocukluk caginda kaygi, gelisimsel evrelere gore farklilagir. Erikson’un psikososyal gelisim
kuramina gore, her cocuk belirli gelisimsel asamalarda belirli psikososyal krizlerle kars1 karsiya
gelir. Bu krizlerin saglikli bicimde asilmasi, sonraki gelisim evresine uyumlu gecisi miimkiin
kilar. Ancak ¢cocuk bu donemde yeterli cevresel destekten, 6zellikle ebeveyn ilgisinden mahrum
kalirsa, s6z konusu krizler ¢oziimlenemeyerek patolojik diizeyde kaygi bozukluklarina zemin
olusturabilir (Aydin, 2001: 85).

Ozellikle 7—11 yas araligindaki ¢ocuklar icin basar1 ve ¢aliskanlik dnemli bir gelisimsel hedef
haline gelir. Bu donemde okul basarisi, akran iligkileri ve 6gretmen goriisleri cocugun benlik
algisin1 6nemli 6l¢iide etkiler. Kendini basarisiz hisseden ¢ocuklar, diisiik 6zgiiven, degersizlik
duygular1 ve asagilik kompleksi gibi psikolojik sorunlarla karst karsiya kalabilirler (Aydin,
2003: 89). DSM-5’e gore bu yas grubunda gozlemlenebilecek kaygi bozukluklar1 arasinda
ayrilma kaygist bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve travma
sonrast stres bozuklugu yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 113—115).

Kaygi bozuklugunun yiiriitiicii islevler lizerindeki etkileri de arastirmalara konu olmustur. Baz1
caligmalarda, ¢ocuk ve ergenlerde yiirtitiicii islevlerde belirgin farklilik goriilmedigi; fakat bu
bireylerin dikkat yanlilig1 gelistirmeye daha yatkin olduklar1 saptanmistir (Kayan, 2014: 47).
Kaygi ile akademik basar1 arasindaki iliski ise oldukc¢a karmasiktir. Asir1 kaygi diizeyine sahip
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cocuklarin, sinav gibi degerlendirme ortamlarinda 6zgiliven eksikligi nedeniyle dikkatlerini
toplamakta zorlandiklari sik¢a rapor edilmektedir (Aydin, 2003: 246).

Bulak’in (2021: 42) calisgmasinda, durumluk kayginin dikkat ve yiirtitiicii islevler lizerindeki
etkileri incelenmis; yiiksek diizeyde durumluk kaygi yasayan bireylerin bilissel
performanslarinin daha diisiik oldugu; buna karsin diisiik kaygi diizeyinde dikkat ve yiiriitlicii
islev performanslarinin arttigr belirlenmistir. Kayginin biligsel siirecleri bozdugu yoniinde
birgok arastirma mevcuttur. Ozellikle stresli ortamlarda yasanan yogun kaygi, bireyin ketleme
ve esneklik gibi yiiriitiicli islevlerini olumsuz etkileyebilmekte; kimi zaman bireyin ¢aba ve
motivasyonunu artirsa da ¢ogu durumda performans iizerinde negatif etkiler yaratmaktadir
(Eysenck ve ark., 2007: 349).

1.3. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kavrami, kdken olarak Latince “resiliens” sozciigiinden tiiretilmis olup,
esnekligi ve zorlayict durumlar sonrasinda eski haline donebilme yetisini ifade eder (Dogan,
2015: 93). Bu kavram, uzun yillar boyunca o6zellikle ¢ocuklarin gelisiminde “esneklik”
kavramiyla esanlamli olarak degerlendirilmistir. Psikolojik saglamlik, ilk olarak travmatik
yasam olaylarina maruz kalan ancak beklenenin aksine ruhsal agidan daha direngli davranislar
sergileyen cocuklari incelemek amaciyla ortaya cikan psikiyatrik bir arastirma alani olarak
gelismistir. Zamanla bu kavrama “yilmazlik”, “yenilmezlik” ve “uyumsal direng” gibi ¢esitli
tanimlar da eslik etmistir (Ramirez, 2007: 73).

Glinlimiizde psikolojik saglamlik, bireyin yasaminda karsilastigi olumsuzluklara ragmen
psikolojik dengesini koruyabilme ve degisen kosullara uyum saglayabilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 83). Murphy’e (1987: 101) gére psikolojik
saglamlik, olumsuz yasam olaylarina ragmen umutlu kalabilme, olumlu bas etme stratejileri
gelistirme ve psikolojik yeterliligi siirdiirebilme becerisidir. Rutter (1985: 599) ise psikolojik 217
saglamlhigin mutlak bir 6zellik olmadigini, bireyden bireye degisebilen, ¢evresel ve yapisal
unsurlarin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir slire¢ oldugunu savunmaktadir. Rutter’a gore her stres
durumu birey icin ayni sekilde tehdit olusturmaz ve ayni olay farkli bireylerde farkli etkiler
yaratabilir. Bu nedenle psikolojik saglamligi yalnizca yetistirme tarziyla agiklamak yetersizdir;

mizag ve genetik faktdrlerin de belirleyici oldugu unutulmamalidir.

Bireyin psikolojik saglamlik kapasitesi, 6zellikle erken yaslarda kurulan ebeveyn iligkileri ve
sosyal cevresiyle yakindan iliskilidir. Yasamin ¢esitli evrelerinde karsilagilan zorlu yasam
olaylar1 —ornegin yoksulluk, ebeveyn kaybi, ruhsal bozukluklar, bosanma, istismar, dogal
afetler ve ter6r— bireyin ruh saghigini tehdit eden risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda literatiirde 6ne ¢ikan ¢alismalardan biri olan Kauai ¢alismasi, diisiik sosyoekonomik
diizey, aile i¢i siddet, ebeveynin psikiyatrik hastalik Oykiisii, madde bagimliligi, egitim
diizeyinin distikligi ve genetik risk faktorlerinin psikolojik saglamligi  olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymustur (Werner, 1989: 75-81).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan giincel arastirmalarda, bireyin bu becerisini etkileyen bazi
ortak risk ve koruyucu faktorler tespit edilmistir. Cevresel diizeyde degerlendirildiginde, risk
faktorleri arasinda; fiziksel ve cinsel istismar, cocuk ihmali, yoksulluk, evsizlik, kotii beslenme,
olumsuz akran iliskileri ve toplumsal siddete maruz kalma gibi durumlar yer almaktadir. Ote
yandan, koruyucu faktorler ise bireyin hayatinda giiven iliskisi kurabilecegi bir yetiskinin
varligi, olumlu okul ve arkadas gevresi, destekleyici sosyal iliskiler ve uygun rol modellerin
bulunmas: gibi etkenlerdir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 84).

1.3.1. Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlikla ilgili ilk aragtirmalar, bu 6zelligin gelisimini destekleyen belirli
koruyucu etkenlerin varligina odaklanmistir. Rutter (1985: 608), bireyin karsilastigi stresin
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niteligi, bireysel farkliliklari, aile disindaki olumlu deneyimleri, benlik saygisinin gelisim
stireci, sahip olunan firsatlarin kalitesi, gii¢lii sosyal baglar ve bas etme becerileri gibi unsurlarin
psikolojik saglamligin olusumunda 6nemli rol oynadigini belirtmektedir.

Literatiirde koruyucu faktorler; bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ ana baslik altinda
siniflandirilmaktadir. Bu faktorler, bireyin karsilastig1 stresli durumlarla daha etkili sekilde bag
edebilmesini ve ruhsal dengesini koruyabilmesini saglayan unsurlar olarak degerlendirilir.

Bireysel Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu etkenler, bireyin kisisel ozelliklerinden ve psikolojik kaynaklarindan
beslenir. Oz yeterlik algis1, benlik saygisi, olumlu duygulanim ve dzgiiven gibi nitelikler bu
baslik altinda degerlendirilir (Arslan, 2015: 79). Oz ve Bahadir Yilmaz (2009: 84), bireysel
koruyucu faktorleri daha ayrintili sekilde su sekilde aciklamaktadir: biligsel kapasitenin yliksek
olmasi, akademik alanda kendini yeterli hissetmek, olumlu gelecek beklentisi gelistirebilmek,
iyimser bir bakis acisina sahip olmak, yasami iizerinde kontrol sahibi olmak, etkili problem
¢ozme becerileri, empati kurabilme yetenegi, yiiksek sorumluluk duygusu ve yardimseverlik
gibi sosyal-duygusal yeterlilikler.

Ailesel Koruyucu Faktorler

Bireyin igsel Ozelliklerinden farkli olarak ailesinden kaynaklanan destekleyici unsurlar da
psikolojik saglamlik iizerinde belitleyici rol oynar. Ozellikle g¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ¢ocukla kurduklar iletisim bigimi ve
demokratik tutum sergilemeleri biiyiik 6nem tasir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011: 38).
Ayrica ebeveyn-cocuk iligkisinin sicak ve destekleyici olmasi, ailenin gelecek planlamasinda
olumlu tutumlar sergilemesi, ebeveynlerin egitim diizeyinin yliksek olmasi ve ¢ocukla ayni ev
ortamim paylagmalar1 gibi unsurlar da ailesel koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Oz
ve Bahadir Yilmaz, 2009: 84).

Cevresel Koruyucu Faktorler

218

Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre de psikolojik saglamlik iizerinde etkili bir koruyucu
unsur islevi gormektedir. Destekleyici sosyal iligkiler, olumlu akran etkilesimleri, egitim
ortaminin kalitesi ve toplumda olumlu rol modellerin varligi, bu c¢evresel faktorlere 6rnek
olarak verilebilir (Gizir, 2007: 120). Bireyin yasadig1 ¢evrede bir yetiskinle kurdugu anlamli ve
destekleyici iliski, arkadas ¢evresinden gelen pozitif etkilesimler, okul yasaminin sagliklh
ilerlemesi ve giiclii sosyal kaynaklara (genc¢lik merkezleri, okul etkinlikleri, sosyal projeler vb.)
erisim, ¢evresel koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz,
2009: 84).

1.3.2. Risk Faktorleri

Bireylerin karsilagtig1 zorluklarin psikolojik agidan riskli hale gelmesine neden olan ¢esitli
faktdrler mevceuttur. Ozellikle cocukluk ve ergenlik donemlerinde bu tiir risk etmenlerine maruz
kalmak, bireyin saglikli gelisimini tehdit eden ciddi sonuclar dogurabilmektedir. Psikolojik
saglamlikla iliskili olarak degerlendirilen bu risk faktorleri arasinda yoksulluk, ebeveynlerde
psikiyatrik rahatsizliklarin varlig1 ve genetik kdkenli bozukluklar 6ne ¢ikmaktadir (Karairmak,
2006: 132).

Bireysel risk faktorleri, kisinin dogrudan kendisinden kaynaklanan igsel etkenler olarak
tanimlanir. Zararli diizeyde alkol veya madde kullanimi, ergenlik doneminde gebelik,
prematiire dogum, uyumsuz miza¢ Ozellikleri, ¢ekingen kisilik yapisi, diisiik zeka diizeyi,
kronik fiziksel ya da ruhsal hastaliklar, akademik basarisizlik, azinlik gruba mensup olmak gibi
durumlar bireysel diizeyde risk olusturan faktdrler arasinda yer almaktadir (Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009: 84). Benlik saygisinin diisiik olmasi, bireyin kendisine yonelik olumsuz
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diisiinceler tagimasi ve dis denetim odakli bir kisilik yapisina sahip olmasi da bireysel diizeyde
psikolojik saglamlig1 zayiflatan 6nemli risklerdendir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011: 38).

Ailesel risk faktorleri, cocugun bakim veren ortami ve aile yapisiyla iliskilidir. Ebeveynlerde
hastalik ya da psikopatoloji varligi, bosanma, ebeveyn kaybi ya da ¢ocugun tek ebeveynle
yasamak zorunda kalmas1 gibi durumlar bu kapsamda degerlendirilmektedir (Gizir, 2007: 116).
Ayrica sosyoekonomik diizeyin diisiikliigii, ebeveyn tutumlarinin otoriter, tutarsiz ya da ilgisiz
olmasi, aile i¢inde psikiyatrik dykii bulunmasi ve ¢ocuga yonelik kotii muamelenin gegmiste
yasanmis olmast da 6nemli ailesel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (Murray, 2003: 22).

Cevresel risk faktorleri ise bireyin dis diinyasiyla olan etkilesiminden kaynaklanir. Gizir’in
(2007: 116) bulgularina gore; maddi yetersizlikler, cografi risk faktorlerinden kaynakli dogal
afetlere maruz kalma, savas, toplumsal siddet ve evsizlik gibi unsurlar ¢evresel risklerdir. Oz
ve Bahadir Yilmaz (2009: 84) ise bu riskleri; diisiik sosyoekonomik diizey, fiziksel ve cinsel
istismar, ihmal, yetersiz beslenme, olumsuz arkadaslik iligkileri, toplumsal diglanma ve siddete
maruz kalma gibi bagliklarda 6zetlemektedir. Benzer sekilde okul ortamindaki olumsuz sosyal
iklim ve zay1f akran iligkileri de ¢evresel diizeyde risk olusturmaktadir (Uz Bas ve Yurdabakan,
2017: 203).

Tiim bu risk faktorlerinin etkisi bireyin strese verdigi yanitla yakindan iligkilidir. Kisinin
psikolojik saglamligi, bu riskleri kendi psikolojik sistemine ne 6l¢iide dahil ettigine bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle yas degiskeni bu konuda belirleyici olmaktadir; zira her

yas evresinde stresle basa ¢ikma stratejileri farklilik gosterir. Ayni sekilde bireyin 6z yeterlilik

algisi, benlik saygis1 ve kurdugu giivenli iliskiler, stresle etkili bicimde basa c¢ikabilme
kapasitesini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Yagamda sik karsilasilan stresorlerle bas
edebilme deneyimi, zamanla psikolojik dayaniklilig1 giiclendirebilmektedir. Bununla birlikte,
bireyin erken ¢ocukluk doneminde edindigi olumlu deneyimlerin, psikolojik saglamlik 49
acisindan koruyucu etkileri oldugu da vurgulanmaktadir (Rutter, 1985: 608).

Son yillarda yapilan calismalar, psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek bireylerin ani gelisen
krizlerde, 6rnegin Covid-19 pandemisi gibi durumlarda kaygi diizeylerini daha kolay kontrol
edebildiklerini gostermektedir (Baykal, 2020: 74-76). Bunun yani sira algilanan sosyal
destegin artmasi, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla bas etme giiclerini de olumlu yonde
etkilemektedir (Ceyhun, 2018: 40). Bu veriler, aile ve c¢evresel destek sistemlerinin bireyin
psikolojik saglamlig: iizerinde ne denli etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal destegi
yiiksek diizeyde algilayan cocuklarin, psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek, kaygi
diizeylerinin ise daha diisiik olmas1 beklenmektedir. Pandemi siirecinde bu durumun pratik
ornekleri de gozlemlenmis; bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri gelistikce, kaygi
diizeylerinde diisiis yasandig1 saptanmistir (Artan, Atak, Cebeci, Kahraman, 2020: 91).

Ebeveyn tutumlarinin da psikolojik saglamlikla dogrudan iliskili oldugu arastirmalarla
desteklenmektedir. Ebeveynlerini olumlu sekilde algilayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Varicier, 2019: 54). 4-7 yas araligindaki
cocuklarla yapilan caligmalarda da, ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (Catal, 2021: 736). Ebeveynlerin psikolojik
dayanikliligi, yalnizca ¢ocuklarin zihinsel gelisimi {lizerinde degil, dikkat eksikligi ve diger
saglik sorunlarinin yonetiminde de oOnemli bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, ebeveyn
dayanikliliginin stresin duygusal yonetimini kolaylastirdigini ve aile i¢i iliskilerin gii¢lii oldugu
durumlarda saglik sorunlariyla daha etkin basa ¢ikildigin1 ortaya koymaktadir (Uddin ve ark.,
2020: 107-108).

1.4. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilari
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Cocukluk donemi, tarihsel olarak insan yasaminin hem biyolojik hem de duygusal gelisim
acisindan en hassas evresi olarak tanimlanmakla birlikte, bu kavrama yonelik sistematik ilgi
ancak 1600’1l yillarda olugsmaya baglamistir. 19. ylizyila gelindiginde ise egitimciler ve ahlak
kuramcilari, ¢ocuklarin davraniglarinin ve gelisimlerinin 6zel bir ilgi alan1 olarak ele alinmast
gerektigini savunmaya baslamis ve boylece “cocukluk diinyas1” kavrami sekillenmistir (Onur,
2007: 41). Bu donemden itibaren ¢cocukluk, yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda psikososyal
gelisim agisindan da 6zel bir evre olarak tanimlanmis ve giinlimiizde hala bu yaklasim devam
etmektedir.

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin yasam boyu psikolojik, bilissel ve
duygusal isleyisini etkileyebilecegi pek cok arastirmada gosterilmistir. Ozellikle erken yasta
maruz kalinan travmatik deneyimlerin, bireyin bilissel-duygusal diizenleme mekanizmalarinin
gelisimini engelleyebilecegi ve ileri yasam donemlerinde riskli davranig Oriintiilerini
artirabilecegi ifade edilmektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018: 78).

Her ne kadar ¢ocukluk ¢agi travmalarina yonelik farkindalik insanlik tarihi boyunca gesitli
kiiltiirlerde var olmus olsa da, bilimsel anlamda bu konunun ele alinmasi ve tibbi literatiire dahil
edilmesi olduk¢a yenidir. Cocuk istismarina yonelik ilk tanimlamalar 1860 yilinda Tardieu
tarafindan yapilmis ve bu konu saglik literatiiriinde yer bulmustur (Kara ve ark., 2004: 140).

Olumsuz c¢ocukluk yasantilari; fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar, ihmal, ev i¢i siddete
maruz kalma, ebeveynler arasinda sik yasanan catigsmalar, bosanma siireci, ebeveyn kaybi1 ya
da ebeveynlerin madde bagimlilig1 gibi genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu tiir travmatik
yasantilar, bireyin yasaminin ilerleyen dénemlerinde ciddi ruhsal sorunlar yasamasina neden
olabilmekte ve psikiyatrik agidan ytiksek risk olusturmaktadir (Giindiiz ve ark., 2018: 69).

Ebeveynle kurulan iliskinin niteligi, cocukluk dénemi yasantilarin etkilerini belirleyen en

onemli faktorlerden biridir. Ebeveyniyle yeterli duygusal temasi kuramayan bireylerde; ifade 220
edici dil kullaniminda yetersizlik, diislik 6zgiiven, baglanma sorunlari, yakin iligkilerde zorluk,

stres karsisinda savunmasizlik gibi islevsellik bozukluklar1 gézlemlenebilir. Bu bireylerde

ayrica, yasanan olumsuzluklardan dolayr kendini suglama egilimi de yaygin olarak
gorilebilmektedir (Kayabasi ve Sapanci, 2021: 523).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, dikkat eksikligi semptomlart gosteren cocuklarin
ebeveynlerinin daha yiiksek oranda cocukluk ¢agi travmasi yasadiklari tespit edilmistir. Bu
ebeveynlerin ge¢cmiste fiziksel veya duygusal istismara ve ihmale maruz kaldiklari, bunun da
cocuklarinin dikkat sorunlar1 ve diirtiisel davraniglariyla iligkili olabilecegi ifade edilmistir.
Ayni ¢aligmada, bu ebeveynlerin depresyon diizeylerinin yiiksek, egitim diizeylerinin ise
gorece diisiik oldugu belirlenmistir (Giil ve Glirkan, 2018: 1282-1286).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin sadece psikolojik saglig1 degil, bireyin fiziksel sagligini ve
yasam siiresini de etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir. Arastirmalar, bu tiir yasantilarin
erken Olim oranlarimi artirabilecegini ve yasam kalitesini onemli ol¢iide disiirebilecegini
ortaya koymustur. Bu nedenle c¢ocukluk doneminde meydana gelen travmatik olaylarin
onlenmesi ya da zamaninda miidahale edilmesi, hem bireysel hem de toplumsal saglik a¢isindan
biiyiik 6nem tasimaktadir (Felitti ve ark., 1998: 249-251).

1.4.1. Cocuk Istismari

Cocuk istismari, 0—18 yas arasindaki bireyin, bakimindan sorumlu kisiler veya ¢evresel etkenler
tarafindan, kaza sonucu ortaya ¢ikmayan ve Onlenebilir nitelikte olan, fiziksel veya psikolojik
zarar dogurabilecek davraniglara maruz birakilmasi durumudur. Bu davranislarin ¢ocuk
istismar1 olarak tanimlanabilmesi i¢in cocugun gelisimini olumsuz etkilemesi ve ayni zamanda
toplumun kiiltiirel normlariyla celismesi gerekir (Polat, 2007: 411-414). Siddet tiirleri
icerisinde ¢ocuklara yonelik gergeklestirilen istismar vakalari, hem sonuglarinin ciddiyeti hem
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de tespit giicliigii agisindan en karmasik ve yikici olanlar arasinda yer almaktadir (Polat, 2016:
19).

Cocuk istismarinin yaygimligina iliskin saglikli verilere ulagsmak olduk¢a zordur. Bunun baslica
nedenleri arasinda olaylarin ¢ogunlukla gizli kalmasi, ihbar ve kayit sistemlerinin yetersizligi
ve konuyla ilgili bilimsel aragtirmalarin sinirli olusu yer almaktadir (Tiras¢1 ve Goren, 2007:
70). Tiirkiye'de yapilan bir ¢alismada Izmir'deki bir hastaneye basvuran g¢ocuklarin
degerlendirilmesi sonucunda, takip edilen 50 vakanin %76’sinda birden fazla tiirde istismar
tespit edilmistir (Oral ve ark., 2001: 279-290). Benzer sekilde Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan bir ¢aligmada, ¢ocuklarin %1 inin fiziksel veya cinsel istismara, %1,5’inin ise ithmale
maruz kaldig1 belirlenmistir; ancak bu oranlarin yalnizca bildirilen ve tespit edilebilen vakalari
yansittigl, gercek yaygimligin ¢cok daha yiiksek olabilecegi ongoriilmektedir (Dubowitz, 2002:
191-196).

Tiirkiye'de 2010 yilinda gerceklestirilen “Tiirkiye Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Arastirmasi”nin 6zet raporuna gore, 7—18 yas grubundaki ¢ocuklarin %56°s1 fiziksel istismara,
%49’u duygusal istismara taniklik etmis; ayn1 zamanda %25°1 ithmale, %511 duygusal
istismara, %45°1 fiziksel istismara ve %10’u cinsel istismara dogrudan maruz kalmistir. Bu
veriler, lilkemizde ¢ocuk istismarinin hem tanik olunan hem de dogrudan yasanan bir problem
olarak ciddi boyutlarda oldugunu gostermektedir.

Cocuga yonelik kotii muamelelerin nedenleri ¢esitli kaynaklardan beslenmektedir. Bunlar,
cocugun bireysel Ozellikleri (6rnegin gelisimsel yetersizlikler, engellilik), toplumun yapisal
eksiklikleri (yetersiz sosyal hizmet sistemleri, egitimsizlik) ve aile i¢i dinamikler (ekonomik
sorunlar, ebeveyn psikopatolojisi, madde bagimlilig1 vb.) olarak siniflandirilabilir (Deveci ve
Acik, 2003: 396).

Cocuk istismari literatiirde dort temel baslik altinda ele alinmaktadir: 221

Fiziksel istismar: Cocuga yonelik fiziksel zarar iceren davranislar (6rnegin darp, yakma, itme
vb.),

Duygusal/psikolojik istismar: Siirekli elestiri, asagilanma, tehdit, ihmal ya da sevgisizlik gibi
cocugun ruhsal gelisimini olumsuz etkileyen davranislar,

Cinsel istismar: Cocugun cinsel doyum amaciyla kullanilmasi, cinsel igerikli davraniglara
zorlanmasi ya da cinsel temasta bulunulmasi,

Thmal: Cocugun temel ihtiyaclarinin (beslenme, barinma, saghk, egitim, giivenlik) sistematik
bi¢imde karsilanmamasi (Oral ve ark., 2001: 279-290; Felitti ve ark., 1998: 249-251).

1.4.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bireyin istemsiz bir kaza sonucu degil, kasith sekilde zarar gérmesiyle ortaya
cikan yaralanma ya da 6rselenme durumlarini kapsar. Cocuklar agisindan degerlendirildiginde,
fiziksel istismar; dovme, yaralama, yakma ya da kirik olusumuna neden olacak sekilde cocuga
zarar verilmesi olarak tanimlanabilir (Polat, 2016: 20). Her ne kadar ¢ocuklarda kazaya bagh
yaralanmalar yaygin olsa da, aciklanamayan fiziksel travmalar ya da akran siddeti gibi
durumlarda istismar olasiligi gdz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle fiziksel cezanin bir
disiplin yontemi olarak goriilmesi, ebeveynlerin zaman zaman ¢ocuklarina zarar vermesine
neden olmaktadir. Fiziksel istismarin ¢ocuklarda sik rastlanan bi¢imleri arasinda; doviilme,
yanik izleri, “sallanmis bebek sendromu”, zehirlenme, zorla siv1 igirme ve "polle sendromu"
gibi ¢esitli travmatik durumlar bulunmaktadir (Kara ve ark., 2004: 142—143). Bu tiir belirtiler
genellikle goz ardi edilse de, cocugun fiziksel ve duygusal gelisimi iizerinde kalic1 hasarlar
birakabilmektedir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar, fiziksel istismarin iilke genelinde en yaygin
goriilen ¢ocuk istismari tiirii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir davraniglar sosyoekonomik
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diizey, kiiltiirel yapt ya da yasam tarzi fark etmeksizin toplumun tiim kesimlerinde
gozlenebilmektedir. Arastirma bulgularina gore, aile ig¢inde ¢ocuklara yonelik fiziksel
istismarin en sik uygulayicilari annelerdir. Ozellikle geng, deneyimsiz ve ebeveynlik becerileri
yeterince gelismemis anneler bu grupta 6ne ¢ikmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009: 58—
59).

Aral’m (1997: 91-95) yaptig1 calismada, Tiirkiye'deki cocuklarin %65,72’sinin fiziksel
istismara maruz kaldig1 saptanmustir. Fiziksel siddet uygulanan ¢ocuklarda 6zgiiven sorunlari,
diisiik benlik algis1 ve yiiksek diizeyde kaygi gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikabildigi ifade
edilmektedir. Ayrica bu durumun ¢ocugun genel gelisiminde geri doniisii zor travmatik etkiler
yaratabilecegi vurgulanmaktadir.

1.4.1.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar, gelisimsel olarak savunmasiz olan ¢ocuklarin, bir yetigskin ya da yasca daha
biiylik birey tarafindan cinsel amaclarla kullanilmast durumudur. Bu durum yalnizca fiziksel
temasla sinirli olmayip; genital bolgelere dokunma, teshircilik, ¢ocuk pornografisi, rontgencilik
gibi cesitli sekillerde ortaya cikabilir (Polat, 2016: 9). Yapilan arastirmalar, 18 yasina kadar kiz
cocuklariin yaklasik %12-25’inin, erkek ¢ocuklarinin ise %8—10"unun cinsel istismara maruz
kaldigin1 gostermektedir. Ancak ¢ocuklarin yaslarin kii¢iikliigli nedeniyle, cinsel istismar ile
dogal gelisim siirecinin pargasi olabilecek cinsel oyunlar arasindaki ayrimin dikkatle yapilmasi
gerekmektedir. Iki kii¢iik cocugun karsilikli rizaya dayali ve iliski icermeyen cinsel oyunlari,
istismar kapsaminda degerlendirilmemektedir (Kairys ve ark., 1999: 186; Kara ve ark., 2004:
143).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin bireyin yetigkinlik donemine yansiyan etkileri,
ozellikle kisilik yapisinda belirgin  sorunlarla kendini gdsterebilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, erken donemde cinsel istismara ugrayan bireylerin yetiskinlikte baglanma — 222
problemleri yasadiklari, yakin iligkilerde zorluk ¢ektikleri ve 6zellikle sinir kisilik bozuklugu

tanist alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bu bireylerde kisilik
bozuklugu gelisme riskinin, istismara ugramayan bireylere kiyasla dort kat fazla oldugu ifade
edilmektedir (Johnson ve ark., 1999: 603—-605).

Tiirkiye'de yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Cinsel istismara maruz
kalan ergenlerin yaklasik 9%35’inin bosanmis ya da parcalanmis ailelerde biyiidigi
saptanmugtir. Ayrica bu bireylerin ebeveyn tutumlari incelendiginde, otoriter ebeveyn tutumuna
sahip olanlarin istismara ugrama oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte,
bu cocuklarda benlik algisinda bozulmalar, depresyon belirtileri ve artmis kaygi diizeyleri
gozlemlenmistir (Keles, 2022: 43—48).

1.4.2. Ev I¢i islev Bozukluklar:

Arastirmalar, ailenin ¢cocugun gelisimi lizerindeki etkisinin oldukga belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu etki, 6zellikle aile i¢i stres faktorlerinin yogunlastigi donemlerde daha da
artmaktadir. Aile yapisinda yasanan stresin, cocuklarda davranigsal sorunlarin ortaya
cikmasinda etkili oldugu saptanmistir. Yoksulluk, aile i¢i stresin artmasinda en sik karsilasilan
nedenlerden biridir. Bununla birlikte, evlilikte yasanan problemler, annenin sicaklik diizeyi ve
cocuga kars1 elestirel tutumlart da ¢ocuga yansiyan psikolojik baskinin temel kaynaklari
arasinda yer almaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun zihinsel ve gelisimsel zorluklar1 da bu stresin
artmasina neden olabilmektedir (Shaw ve ark., 1994: 1119-1120). Felitti ve arkadaslar1 (1998:
245-256) ev ici islev bozukluklarini, annenin siddete maruz kalmasi, ailede madde bagimliligi
ya da su¢ ge¢cmisi olan bireylerin varlig1 ve psikiyatrik hastaliklarin bulunmasi olmak tizere dort
baslikta degerlendirmistir.

1.4.2.1. Anneye Siddet Uygulanmasi
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Cocugun ev i¢inde siddete taniklik etmesi, psikolojik travmalarin en etkili nedenlerinden
biridir. Arastirmalar, ev i¢i siddeti gozlemleyen kiz ¢ocuklarinin, yetiskinlikte benzer sekilde
siddete maruz kalma risklerinin yiliksek oldugunu, erkek c¢ocuklarin ise ileride siddet
uygulayicisi olma ihtimallerinin yaklasik yedi kat daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.
Siddete taniklikla ilgili veriler, ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin annelerinin fiziksel olarak
saldirtya ugradigini gordiiklerini ortaya koymakta, bu da siddetin ¢ocugun gelisiminde nasil bir
iz biraktigini géstermektedir (Carlson, 2000: 337-338; Felitti, 249-251).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada annelerin %68,2’si, ¢ocuklarmin kendilerine uygulanan
siddete taniklik ettigini belirtmistir. Bu c¢ocuklarin %?20,5’1 ise annelerine yonelik siddet
sirasinda kendilerinin de fiziksel saldirtya ugradigini bildirmistir. Ayrica, siddet goren
annelerin %60,2’°si ¢ocuklarin bu olaylardan olumsuz etkilendigini ifade ederken, %28,4’1
cocuklariin tepkilerinden habersiz olduklarin1 belirtmis, %11,4’i ise ¢ocuklarinin olaydan
ebeveynler arasi hakliyr ayirt etmeyi Ogrenerek olumlu etkilendiklerini diisiinmektedir
(Baymndir, 2010: 8).

1.4.2.2. Ailede Madde Bagimhihg:

Travmatik deneyimlerle madde kullanimi arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugu bilinmektedir.
Madde kullaniminin travma belirtilerini kisa siireli olarak baskilamasi, uzun vadede daha ciddi
ruhsal sorunlar1 tetikleyebilmektedir. Bu durum; 6fke ndbetleri, kabuslar ve ani tepkilerle
kendini gosterebilir (Kolk, 2019: 327). Aile yapisinin saglikli olmasi, cocuklarin ve ergenlerin
madde kullanimindan korunmasinda Onemli bir faktordiir. Arastirmalarda, ebeveynlik
stillerinin ve aile i¢i iletisimin madde kullanimi iizerindeki belirleyiciligi ortaya konmustur
(Yaman, 2014: 115-119).

Bir calismada, madde bagimlilarinin %1,9’unun aile etkisiyle, %7,8’inin ise arkadas ¢evresi
araciligtyla uyusturucu madde kullanimina basladigr tespit edilmistir. Alkol kullanan 223
ebeveynlerin, ¢ocuklar i¢in birer model islevi gordiigii ve onlarin da benzer egilimler
gelistirdigi goriilmiistiir (Koganli, 2020: 603). Madde bagimlili1 olan bireylerin bulundugu
ailelerde ¢ocuklarin davranigsal ve psikolojik sorunlar yasama olasiligi artmaktadir. Bu
cocuklarda kaygi, depresyon, 6zgiliven eksikligi, hiperaktivite, 6§renme giicliigii ve davranigsal
bozukluklar daha yaygin goriilmektedir (Eke, 2007: 270; Kantas Y1lmaz ve ark., 2021: 460).

1.4.2.3. Ailede Psikiyatrik Hastalik

Ailede psikiyatrik rahatsizliklarin varligi, cocugun gelisim siirecinde 6nemli bir risk faktoriidiir.
Ozellikle ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iliski biciminin sagliksiz olmasi, ¢ocugun
psikolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir (Oksiiz ve ark., 2005: 17). Psikiyatrik hastalig:
bulunan ebeveynin varligi, cocugun hem fiziksel hem de duygusal ihmal riskiyle kars1 karsiya
kalmasina neden olabilmektedir. Bu durum, ¢ocukta siirekli bir kaygi hali, giivensizlik duygusu
ve aile yapisinin parcalanma korkusuna yol acabilmektedir (Buldukoglu ve ark., 2011: 697—
698).

Bu cocuklar, ebeveynlerinin ruhsal durumu nedeniyle toplumsal izolasyon, utang,
yabancilasma gibi duygular gelistirebilir. Bu izolasyon duygusu, onlar1 dis ¢evrede destek
aramaya yoOnlendirse de bu siirecte karsilasilan kisiler istismar edici olabilmektedir.
Dolayistyla, bu bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve sosyal iligkileri uzun vadede zarar
gorebilmektedir (Dunn, 1993: 187-188).

1.4.2.4. Hapse Girmis Aile Uyesi

Ebeveynin cezaevinde bulunmasi, ¢ocugun psikososyal gelisimi agisindan yiiksek risk
olusturmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, ebeveyni tutuklu olan ¢ocuklar, dikkat dagimikligi,
saldirganlik, kaygi ve ogrenme gii¢liigli gibi sorunlar1 daha yogun yasamaktadir (Kantas

Year 3 (2025) Vol:3 Issue: 1 Issued in June, 2025 www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

Yilmaz ve ark., 2021: 461). Bu c¢ocuklarin aile i¢i bakim eksikligi ve tutarsiz ebeveyn
tutumlarina maruz kalmalari, davranigsal ve psikolojik sorunlarint daha da derinlestirmektedir.

Gegmiste yasanan travmatik olaylar degerlendirildiginde, ebeveyni hapse girmis bireylerin bu
durumu c¢ocukluk donemlerinde bir travma olarak deneyimledikleri, ve bunun sonraki
yasamlarindaki duygusal problemlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Kolk, 2019: 144—156).
Ozellikle baba figiiriiniin cezaevinde olmasi, cocugun sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde
ciddi olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Babanin yoklugu, saldirgan davranislarin ve dikkat
problemlerinin artmasina neden olabilmektedir (Geller ve ark., 2012: 71-73).

1.4.3. Cocuk Thmali

Cocuk ihmali, ¢ocuga bakim sorumlulugu bulunan bireylerin gerekli ilgiyi gostermemesi
sonucu c¢ocugun fiziksel veya duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumudur. Yeterli
diizeyde beslenemeyen, temizligi ihmal edilen, egitim ve saglik hizmetlerinden
faydalandirilmayan ya da duygusal olarak desteklenmeyen ¢ocuklarin ihmale maruz kaldiklari
diisiiniilmektedir (Polat, 2016: 20).

Bu tiir ihmallerin etkileri iizerine yapilan calismalar, Gelisimsel Travma Bozuklugu olarak
adlandirilan bir kavramsal cercevede toplanmistir. [hmale ugramis ¢ocuklarda 6z diizenleme
sorunlarinin  siklikla gozlendigi, dikkat ve odaklanmada yetersizlik yasadiklari, hem
kendileriyle hem de ¢evreleriyle olan iletisimlerinde giicliik ¢ektikleri goriilmektedir. Duygu
regiilasyonunda zorlanan bu ¢ocuklar, genellikle uclarda seyreden duygular sergileyebilmekte;
ornegin liziintl ya da 6fke gibi durumlarda kendilerini yatistirmakta zorlanmakta ve duygularini
ifade etmede yetersiz kalmaktadirlar (Kolk, 2019: 157-158).

Ihmale ugrayan bireyler, hem fiziksel hem de zihinsel saglik agisindan risk altindadir. ileri
yaslarda istismarci ebeveyn olma olasilig1 da bu grupta yliksektir. Fiziksel istismar gibi daha
goriiniir bicimde tezahiir eden sorunlarin tanilanmas1 daha kolayken, ithmal vakalarinin tespiti
daha karmasiktir (Dubowitz & Bennett, 2007: 1895—-1896). Travmalarin kusaklar aras1 aktarimi
konusundaki arastirmalar, ebeveynlik pratiklerinin nesiller boyunca tekrarlandigini
gostermektedir. Bu nedenle ¢ocukluk travmalarinin erken tespiti ve miidahalesi, olast olumsuz
dongiilerin kirilabilmesi acisindan kritik 6nemdedir (Akis ve ark., 2021: 133—141).

224

Travmatik gecmise sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde psikosomatik
belirtilerin goriildiigii ve bu ¢ocuklarin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu
arastirmalarca ortaya konmugstur (Ergin, 2015: 38-51). Ebeveynlik tutumlar ile gocukluk
travmalar1 arasindaki iliskiye odaklanan caligmalarda, demokratik tutumlarin fiziksel ithmali
azaltirken; otoriter tutumlarin hem ihmal hem de duygusal istismar olasiligini artirdigi
goriilmektedir (Glines Kilig, 2022: 112-115).

1.5.Aile

Aile, biyolojik, psikolojik ve sosyal islevlerin bir araya geldigi, bireyin temel bakim ve gelisim
ihtiyaclarin karsilayan en kiigiik sosyal birim olarak tanimlanabilir (Epstein, Levin & Bishop,
1976: 53; Erdentug, 1980: 165-167). Bireyin inang, deger, duygu ve diisiince sisteminin
temelleri aile iginde atilmakta olup; bu baglamda ailenin yalnizca biyolojik baglarla
aciklanamayacak kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu agiktir (Eyce, 2000:
224). Aile; bireyin ilk egitimini aldigi, toplumsallasmanin temellerinin atildigi, kisilik
gelisiminin sekillendigi ortamdir. Bu nedenle ailenin yapisal 6zellikleri, bireylerin toplumsal
davranig kaliplariyla da yakindan iliskilidir (Ulusoy, 2006: 108—109).

Toplumsal degisim siireciyle birlikte aile yapisinda da 6nemli doniisiimler yasanmustir. Aile
yapisi; hane halki biiyiikliigi, iliskilerin niteligi ve rollerin paylasimi gibi dlglitler temelinde
cesitli tiplere ayrilmaktadir. Gokge (1976: 62—63) aileleri kok aile, birlesik aile ve kii¢iik aile
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seklinde siniflandirirken; Karatas (2001: 89-98) gql@neksel genis aile ve cagdas cekirdek aile
ayrimi yapmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 ve 2021 verilerine gore aile tipi
dort temel baslik altinda incelenmektedir:

Tek kisilik hane halki: Yalniz yasayan bireylerden olusmaktadir.

Tek ¢ekirdek aileden olusan hane halki: Sadece eslerden olusan aileler
Esler ve cocuklardan olusan ¢ekirdek aileler

Tek ebeveyn (anne ya da baba) ve ¢ocuklardan olusan aileler

¢ Genis aile: En az bir ¢ekirdek aileyle birlikte diger bireylerin ayni hanede yasadig aile
yapisidir.

e Cekirdek aile bulunmayan cok Kkisili hane halki: Aile tiyeleri arasinda dogrudan kan
bag1 bulunmayan ancak bir arada yasayan bireylerden olusur (TUIK, 2021).

Aile yapisindaki bu degisimlere ragmen, 2021 yili TUIK Yasam Memnuniyeti Aragtirmasl,
bireylerin en biiylik mutluluk kaynaginin hala aileleri oldugunu gostermektedir (TUIK, 2021:
9). Bu durum, ailenin islevselligi ve iliskisel boyutunun 6nemini ortaya koymaktadir.

1.5.1. Aile Tliskileri

Aileyi olusturan temel unsurlar arasinda biyolojik baglarin yani sira, bireyler arasi etkilesim,
birlikte gegirilen zaman, ortak deneyimler ve iletisim bi¢imi de yer almaktadir. Aile, yalnizca
maddi beklentiler iizerine degil, karsilikli deger, sorumluluk ve aidiyet iizerine sekillenen bir
yap1 olarak degerlendirilmektedir. Aileyi diger sosyal yapilardan ayiran en belirgin unsurlar
“kan bag1” ve “karsiliklt sorumluluk™ anlayisidir (Pehlivan, 2017: 206-207).

Cocugun her gelisim evresinde kisilik olusumuna etki eden temel faktorlerden biri ailedir.
Cinsiyet rolleri, sosyal davranis kaliplar1 ve ahlaki degerlerin Ogrenilmesinde ailenin
yoOnlendirici etkisi biiyiiktiir. Anne babanin kisisel 6zellikleri ve iletisim becerileri, cocugun
gelisim siirecine dogrudan yansimaktadir. Ozellikle ¢dziim odakl, anlayish ve saglikli iletisim
kurabilen ebeveynlerin, ¢ocuklarina olumlu davranis modelleri sundugu bilinmektedir. Aksine,
huzursuz ve stresli aile ortamlar1 ¢ocuk tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Aydin, 2003:
13-14).

Aile i¢indeki uyum ve esneklik, islevsel iligkilerin temelini olusturmaktadir. Yasamin getirdigi
degisimlere kars1 denge kurabilen aile sistemlerinde saglikli iliskiler gézlemlenirken, asiri
katilik ya da siirekli degisim kaotik yapilar yaratabilmektedir (Olson, Sprenkle & Russell, 1979:
1-28). Bu dogrultuda, literatiirde aileler “saglikli” ve “sagliksiz” olarak siniflandirilmaktadir.

1.5.1.1. Saghkh Aile

225

Aile i¢indeki rollerin dengeli bir sekilde dagildigi, degisimlerin uyumla karsilandig1 ve iiyeler
arasi etkilesimin gii¢lii oldugu aileler “saglikli” ya da “islevsel” aileler olarak tanimlanir. Bu
tiir ailelerde bireyler arasinda ortak degerler, duygular ve deneyimler paylasilir; bireyler
birbirlerine deger verir, destekler ve birlikte gelisimi tesvik ederler (Campbell, 2019: 8-9;
Giidek, 2013: 110).

Arastirmalar, saglikli ailelerde bireylerin birbirlerinin duygularina duyarlilik gosterdigini ve
iletisim becerilerinin gelismis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, problem ¢ézme
becerilerinin etkin kullannomin1 da desteklemektedir (Alacahan, 2010: 289-298). Saglikh
ailelerin belirgin 6zellikleri sunlardir (Aksaray, 2013: 7):

Baghhk: Aile iiyeleri birbirleriyle vakit gegirmekten memnuniyet duyar, zor zamanlarda
dayanigsma gosterir.

Takdir Etme: Uyeler birbirlerini destekler ve olumlu yonlerini ifade etmekten ¢ekinmezler.
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Zaman Paylasimi: Birlikte zaman gecirme arzusu yiiksektir.
Etkili fletisim: Olumlu ya da olumsuz her durum agik¢a paylasilir.

Kriz Yonetimi: Sorunlarla yapici bigimde bas edilir, mizah, deneyim ve dayanisma kriz
yonetiminde kullanilir.

Destekleme: Zayif konumda olan birey geg¢ici olarak desteklenir; yardim duygusu yaygindir.

Rollerin Netligi: Roller adaletli sekilde belirlenmistir ve gerektiginde gecici degisimler
miimkiindiir.

Destekleyici aile kavrami, bu tiir iligkilerin gelisimsel olarak ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler
yarattigini, saglikli iletisim, denetim ve problem ¢dzme yetilerinin gelismesini destekledigini
ifade etmektedir (Demirtas Zorbaz & Korkut Owen, 2013: 65).

1.5.1.2. Saghksiz Aile — Engelleyici Aile

Aile sistemi, karsilikli etkilesime dayali dinamik bir yap1 oldugundan, iiyelerden birinin
islevsizligi tiim yapiy1 etkileyebilmektedir. Ornegin, aile i¢indeki bir bireyin alkol problemi,
tiim iiyelerin duygu durumlarini ve davranislarini etkileyebilir. Ailenin geg¢mis yasantilari,
sorunlarin siirekliligini ve etkilesim bi¢imlerini sekillendirir (Onur, 2006: 137).

Sicak ve kabul edici bir aile ortami, ¢ocuklarin i¢sel denetim gelistirmelerine yardimer olurken,
olumsuz iletisim kaliplar1 ¢cocuklarda saldirganlik ve giivensizlik gibi sorunlar tetikleyebilir
(Gander & Gardiner, 2004: 298). Sagliksiz ailelerde bireyler kosulsuz sevgi ve destekten
yoksundur. Bu baglamda, duygusal ve fiziksel ihmal ya da istismar riski artmaktadir (Campbell,

2019: 8-9). Bu ailelerde iletisimde u¢ noktalar gézlemlenir; ya tamamen ice kapaniklik ya da

asir1 disa dontikliik s6z konusudur. Ebeveynler arasinda sik catigsmalar goriilmekte, 6tke siklikla

disa vurulmaktadir. Bu aile yapisinda biiyliyen c¢ocuklar ise sinirda kisilik ozellikleri 226
gosterebilir (Beavers & Hampson, 2000: 130-143).

Sagliksiz aileleri tanimlayan 6nemli kriterlerden biri esneklik eksikligidir. Degisimlere ayak
uyduramayan, kati yapilar sergileyen ailelerde bireyler ya asir1 bagimli ya da tamamen
kopuktur. Bu da “ya hep ya hi¢” diisiince kaliplarin1 ve duygusal dengesizlikleri beraberinde
getirebilir (Olson & Gorall, 2003: 514-547).

Engelleyici aile yapisi, cezalandirici yaklasimlarin baskin oldugu, sagliksiz iletisim kaliplarinin
benimsendigi, rollerin iglevsiz bicimde dagildig1 ve ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen bir
iliski sistemini ifade etmektedir (Demirtas Zorbaz & Korkut Owen, 2013: 65).

1.5.2. Aile Tutumlari

Cocugun diinyaya gozlerini a¢tig1 andan itibaren maruz kaldig1 ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Bu
nedenle, ¢ocugun temel gliven duygusunu gelistirmesinde, sevildigini ve deger gordiigiinii
hissetmesinde ailenin sundugu ortam oldukca belirleyicidir. Bir ¢ocugun ihtiyaclarinin istekli
sekilde karsilandig1 bir ailede biiyiimesi ile bu ihtiyaglarin goniilsiizce karsilandig1 bir ortamda
yetismesi, duygusal gelisim iizerinde farkli sonuglar dogurabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimsel siiregleri lizerindeki etkisi ¢ok sayida
arastirmayla desteklenmektedir. Ozellikle demokratik tutum benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinda sosyal ve duygusal gelisimin daha olumlu seyrettigi goriilmektedir. Ayrica,
cocugun ailesiyle gecirdigi nitelikli zaman da gelisim iizerinde pozitif etkiler birakmaktadir
(Ulusoy, 2006: 10-11). Cocuklar, cevrelerini gozlemleyerek ve model alarak davranis
kaliplarin1 olusturduklarindan, ebeveynin sergiledigi davranig oriintiileri bu baglamda oldukca
onemlidir (Bandura, 1977: 204).

Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirirken cesitli stratejiler gelistirir ve bu stratejiler ¢ocugun
egitiminde belirleyici olur. Yapilan arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin genel olarak dort baslik
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altinda incelendigini gostermektedir: otoriter, asir1 koruyucu, asir1 izin verici ve demokratik
(Demir & Sendil, 2007: 66—72).

1.5.2.1. Otoriter Tutum

Bu yaklasimi benimseyen ailelerde, ebeveynin sz hakki mutlak kabul edilir. Kurallar
ebeveynler tarafindan belirlenir ve tiim aile bireylerinden bu kurallara mutlak itaat beklenir.
Kurallara uymama durumunda ise cezalandiric1 yontemler siklikla devreye girer. Genellikle
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde bu tutuma daha sik rastlanmaktadir (Gander &
Gardiner, 2004: 481).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarmi yonetirken sert disiplin tekniklerine
bagvurabilir; bagirma, azarlama ya da fiziksel ceza gibi yontemler tercih edilebilir. Bu
yaklasimda cocuk, bagimsiz bir birey olarak goriilmez ve ancak dis denetimle
yonlendirilebilecegine inanilir (Demir & Sendil, 2007: 68).

Otoriteye dayali bu kontrol anlayisinda ebeveyn, ¢ocugun davranislarini kontrol etmeyi bir
sorumluluk degil, bir {stiinliik olarak algilar (Baumrind, 1966: 890). Arastirmalar, otoriter
ebeveynlik altinda biiyiiyen ¢ocuklarda dikkat eksikligi, davranis bozukluklar1 ve duygusal
sorunlarin daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarin
kacingan baglanma gelistirme olasilig1 da yiiksektir ve bu baglanma bi¢imi sosyal sorunlarla
iligkilendirilmektedir (Ahmadova, 2019: 77).

1.5.2.2. Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu ebeveynler ¢ocuklarina gereginden fazla miidahalede bulunurlar. Bu yaklagim,
cocugun bireysel gelisimini sinirlandirir; ¢ocuk bebeklik donemindeki bagimlilik halini
asmakta zorlanir. Karar verme gibi temel gelisimsel gorevler ¢ocuga birakilirken, ebeveyn pasif
konumda kalir. Bu durum, ¢ocugun 6fke ve saldirganlik gibi davranis sorunlar1 yagamasina 227
zemin hazirlayabilir (Lewy, 1937: 563-564).

Bu tutumda da asir1 denetim sz konusudur; cocuk birey olarak yeterince taninmaz.
Arastirmalar, annenin yasi ilerledik¢e asir1 koruyucu davraniglarin arttigini1 gostermektedir
(Demir & Sendil, 2007: 69-70). Ozellikle erken gocukluk déneminde bu tutumun yaygin
oldugu, c¢ocugun kaygi seviyesini artirdigi belirlenmistir (Bilgili, 2020: 99-110). Asin
korumaci ebeveynlik, cocugun o6zgiliven ve 0z diizenleme becerilerinde zayifliklara neden
olabilmektedir. Bu c¢ocuklar sosyal iliskilerde zorlanabilir ve uyum sorunlar1 yasayabilirler.
Sosyal destekten yoksun kalan cocuk, grup icinde kabul gérmek icin sinirlart zorlayan
davranislar sergileyebilir (Kaya, 1997: 199).

1.5.2.3. Asir1 izin Verici Tutum

Bu ebeveynlik tarzinda, ¢ocuklara sinirsiz bir 6zgiirliik taninir; kurallar ya ¢ok esnektir ya da
hi¢ yoktur. Ebeveynler, cocugun her istegini yerine getirir, sinir koymaktan kaginir. Bu nedenle
cocuk dis cevrede kurallara uyum saglamakta zorlanir (Gander & Gardiner, 2004: 483).

Izin verici ebeveyn, gocugun kararlaria sayg1 gosterir, miidahaleci olmaz. Ancak bu yaklagim
cocugun sorumluluk ve disiplin gelistirmesini engelleyebilir (Baumrind, 1966: 889-890).
Literatiirde bu tutum ile ¢cocuklarda 6zellikle ayrilik kaygist bozuklugu gibi kaygi problemleri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir (Nazlioglu, 2019: 55-57). Ayrica otoriter ve
asir1 izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla kaygi belirtisi oldugu
ortaya konmustur (Wang & Zhang, 2012: 49).

1.5.2.4. Demokratik Tutum

Demokratik ebeveynler cocuklarinin bireyselligine saygi duyar ve onlari karar alma siireclerine
dahil ederler. Kurallar acik ve anlasilirdir; ebeveyn, otoritesini sefkatli bir sekilde kullanir.
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Disiplin anlayis1 ceza degil, agiklama ve rehberlik temelindedir (Gander & Gardiner, 2004:

483).

Bu tiir ailelerde ¢ocuga saygi gosterilir; fikirleri onemsenir, kendini degerli hissetmesi saglanir.
Sevgi ve sefkat ortaminda biiyliyen ¢ocuklar, kendine glivenen, bagimsiz bireyler olarak gelisir.
Demokratik tutum, 6zgiiveni ve potansiyelin ortaya ¢ikmasini destekler (Kaya, 1997: 198).

Demokratik ve otoriter tutumlar bazi benzerlikler tagisa da, temel fark uygulanan denetimin
bi¢imindedir. Demokratik ebeveynler cocuga sinirlar koyarken agiklayict ve destekleyici
olurlar (Demir & Sendil, 2007: 68—69). Ebeveyn tutumlart ile cocuklarin dikkat diizeyi ve kaygi
arasindaki iliskiler de arastirmalarla ortaya konmustur. DEHB tanisi alan c¢ocuklarin,
ebeveynlerini daha az ilgili ve tutarsiz olarak algiladiklar1 saptanmistir (Cop, Cengel Kiiltiir,
Senses Ding, 2017: 29-31). Ayrica bu cocuklarin ailelerinde daha sik catisma, esler arasi
uyumsuzluk ve disiplinin baskici bigimlerde uygulandigi belirtilmektedir (Uzun, Ugar & Vural,
2019: 308-309).

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, nitel derleme yontemi kullanilarak yiiriitiilmiis, aile iligkileri, ebeveynlerin
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, ¢ocuklarin dikkat ve
kaygi diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Caligsma, mevcut nitel literatiiriin
sistematik olarak incelenmesi ve temalar dogrultusunda analiz edilmesi esasina dayanmaktadir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Yaklasimi

Arastirmanin amaci, ebeveynin c¢ocukluk doneminde yasadigi olumsuz deneyimlerin, 228
psikolojik saglamlik diizeylerini ve buna bagli olarak ebeveynlik yaklagimlarii nasil
etkiledigini; bu etkilerin ise ¢cocuklarin dikkat ve kaygi diizeylerine nasil yansidigin biitiinciil

bir sekilde ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, arastirma yapilandirilmis nitel analiz yaklagimi

ile yiiriitiilmiis ve elde edilen veriler iizerinden tematik oriintiiler belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Yontemi

Calismada veri kaynagi olarak, 2010-2024 yillar1 arasinda yayimmlanmis olan ulusal ve
uluslararasi nitel arastirmalar taranmistir. Tarama siirecinde Google Scholar, ULAKBIM,
DergiPark, APA PsycNet, PubMed ve ERIC gibi akademik veri tabanlar1 kullanilmistir.
Literatiir taramasinda “aile iligkileri”, “ebeveynlik tutumlar1”, “olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yasantilar1”, “psikolojik saglamlik”, “dikkat eksikligi”, “kaygi1”, “cocuk psikolojisi” gibi
anahtar kelimelerden yararlanilmistir.

2.4. Veri Secim Olgiitleri

Aragtirma kapsaminda incelemeye alinacak ¢aligmalar belirlenirken asagidaki dlgiitler dikkate
almmugtir:

2010-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi,

Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilmiis olmasi,

Aile, ebeveyn ve cocuk iliskilerine odaklanmis olmasi,
Psikolojik saglamlik, dikkat ve kaygi gibi degiskenleri igermesi,

Ulusal veya uluslararas1 hakemli dergilerde yayimlanmis olmas.
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Bu ol¢iitlere uygun 45 calisma detayl sekilde incelenmis ve uygun goriilen 27 ¢alisma igerik
analizi siirecine dahil edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen calismalar icerik analizi ve tematik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Ilk
asamada her ¢aligsma detayl sekilde okunarak anlam birimleri kodlanmigstir. Daha sonra benzer
kodlar gruplanarak temalar olusturulmustur.

Kodlama stireci, aragtirmanin gegerliligini saglamak amaciyla iki arastirmaci tarafindan ayri
ayr1 gerceklestirilmis, olusan kodlar karsilastirilarak ortak temalar tizerinde uzlasi saglanmaistir.

Belirlenen ana temalar su sekilde siralanabilir:
e Ebeveynin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ebeveynlik davraniglarina etkisi,
o Psikolojik saglamligin ebeveyn-cocuk etkilesiminde koruyucu rolii,
e Aile i¢i iliskilerin ¢cocuklarin dikkat diizeyiyle iliskisi,
e Olumsuz ebeveyn gegmisinin ¢ocukta kaygi belirtilerine yansimasi.
2.6. Arastirmanin Giivenirligi ve Etik Siirec

Calismada bilimsel etik ilkelere tam uyum saglanmistir. Kullanilan tiim kaynaklar agikca
belirtilmis, ¢aligmalara miidahale edilmeden yalnizca nitel icerik degerlendirmesi yapilmistir.
Her bir ¢alismanin etik onay1 oldugu varsayilmis ve ikincil analiz kapsaminda ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirma siirecinde arastirmaci onyargilarindan kaginilmis ve yorumlarin literatiire
sadik kalinarak yapilmasina 6zen gosterilmistir.

. . 229
3. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Aile iliskileri ve Psikolojik Gelisim

Aile, ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini etkileyen en temel sistemlerden biridir.
Ozellikle ebeveynlerin tutumlari, aile igi etkilesim bigimleri ve duygusal atmosferin niteligi,
cocuklarin gelisim siirecinde belirleyici rol oynamaktadir (Epstein, Levin, Bishop, 1976).
Literatiirde, olumlu aile iliskilerinin ¢ocugun dikkat ve kaygi diizeyleri lizerinde koruyucu etki
yarattig1, buna karsilik aile i¢i ¢atisma, ihmal ve istismar gibi olumsuz deneyimlerin ¢ocukta
psikopatolojik belirtileri artirdig1 gosterilmistir (Rutter, 1985; Biederman, 1995).

Aile i¢i iletigimin saglikli oldugu, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarinin sergilendigi
ailelerde ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin yiiksek, kaygi diizeylerinin ise daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Giil ve Giirkan, 2018). Ebeveynlerin otoriter, asir1 izin verici ya da asiri
koruyucu tutumlari, cocuklarda davramigsal uyum giicliiklerine, dikkat eksikligi ve kaygi
bozukluklarina yol acabilmektedir (Cop, Cengel Kiiltiir, Senses Ding, 2017).

3.2. Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilar1 (OCCY) ve Kusaklararasi Etkiler

Olumsuz c¢ocukluk yasantilari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi ¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylar1 kapsamaktadir. Bu yasantilarin bireyin yetiskinlik
donemindeki ebeveynlik tutumlarin1 ve psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi, bu durumun
da ¢ocuklarin psikolojik gelisimine yansidigi ileri siirtilmektedir (Felitti ve ark., 1998; Werner,
1989).

Ebeveynin kendi ¢ocuklugunda yasadigi travmalarin, 6zellikle duygusal ihmalin, ebeveynin
duygu diizenleme becerilerini ve empati kapasitesini zayiflatarak ebeveynlik iglevini olumsuz
etkiledigi bulunmustur. Bu durum cocuklarda dikkat eksikligi, kaygi bozuklugu ve davranig
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problemleri gibi gelisimsel sorunlara yol acabilmektedir (Cosgun, 2019; Karadeniz Sarisakal,
2022).

3.3. Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Etkileri

Psikolojik saglamlik, bireyin stresli yagsam olaylar1 karsisinda uyum saglayabilme ve ruhsal
dengesini koruyabilme kapasitesi olarak tanimlanir (Rutter, 1985). Yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip ebeveynlerin, zorlayicit yasam olaylar1 karsisinda ¢ocuklarina daha islevsel
destek sunduklar1 ve ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu gosterilmistir (Baykal,
2020; Uddin ve ark., 2020).

Ozellikle diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip ebeveynlerde, cocuklarina kars1 tutarsiz
veya thmalkar tutumlar daha yaygmdir ve bu durum ¢ocuklarin dikkat siireglerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Gizir, 2007; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

3.4. DEHB, Kaygi ve Aile Dinamikleri

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), ndrogelisimsel bir bozukluk olmakla
birlikte, ailesel etkenlerin bozuklugun siddeti ve seyri iizerinde Onemli rol oynadig:
goriilmektedir (Ercan ve Aydin, 2014). Genetik yatkinlik disinda, 6zellikle ebeveynin ruh
sagligi, ebeveynlik tutumu, aile ici catisma ve diisiik psikolojik saglamlik gibi ¢evresel ve
psikososyal faktorler, DEHB semptomlarinin artmasina neden olabilmektedir (Biederman ve
Faraone, 1998).

Calismalar, DEHB tanis1 almis cocuklarin ebeveynlerini daha otoriter ve ilgisiz olarak
algiladiklarini, annelerin ise genellikle daha az demokratik ve daha ¢ok baskici bir tavir
sergilediklerini gostermektedir (COp ve ark., 2017). Ayrica, annelerin diisiik bag etme becerileri,
cocuklarin kayg diizeylerinin artmasiyla iliskilidir (Ozek, 2011).

3.5. Literatiirdeki Temel Bulgular ve Mevcut Calismanin Yeri 230

Mevcut c¢alisma (Duman ve Nacak, 2024), ebeveynlerin olumsuz g¢ocukluk yasantilari ile
psikolojik saglamlik diizeylerinin, ¢ocuklarin dikkat ve kaygi diizeyleri tizerindeki etkisini aile
iliskileri baglaminda ele alan biitiinciil bir derleme niteligi tasimaktadir. Elde edilen bulgular,
pozitif aile ortamimin ve yiiksek ebeveyn saglamliginin ¢ocuklarda psikolojik dayaniklilig:
artirabilecegini; buna karsilik gecmiste duygusal ihmal yasamis ebeveynlerin ¢ocuklarinda
dikkat ve kayg1 sorunlarinin daha sik goriildiigiinii ortaya koymustur.

Bu cergevede, cocuklarin psikolojik gelisimini desteklemeye yonelik aile odakli miidahale
programlarinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Ayrica ileriki caligmalarin, ebeveyn egitim
diizeyi, yas ve sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenleri esit dagilimla ele almasi,
daha gii¢lii analizler i¢in dnemli goriilmektedir.

4. BULGULAR

Bu calismada incelenen nitel arastirmalar sonucunda elde edilen veriler dort ana tema altinda
siiflandirilmastir: aile iliskileri, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, psikolojik saglamlik ve
cocuklarda dikkat ve kaygi. 2010-2024 yillar arasinda yapilmis nitel ¢alismalar icerik analizi
ve tematik analiz yontemleriyle degerlendirilmis, sonuglar asagida 6zetlenmistir.

4.1. Aile Tliskilerinin Dikkat ve Kayg1 Uzerindeki Etkisi

Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen (2013), destekleyici aile iliskilerinin ¢ocuklarin duygusal ve
biligsel gelisimini dogrudan etkiledigini ve olumlu aile i¢i iletisimin dikkat becerilerini
gelistirdigini vurgulamaktadir. Aydin (2003) ise aile i¢i huzurlu ortamin, ¢ocuklarin duygusal
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denge ve 0z diizenleme becerilerini giiclendirdigini ve bdylece kaygi diizeylerinin azaldigini
belirtmistir.

Buna karsilik Olson ve Gorall (2003) ile Campbell (2019), sagliksiz aile yapilarinin —6rnegin
catigmali, ihmalkar veya asir1 otoriter— ¢ocuklarin hem dikkat siireclerini bozdugunu hem de
yiksek kaygi diizeyleri ile iliskilendigini ortaya koymustur.

4.2. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilarinin Aktarim

Giil ve Giirkan (2018), ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 yasamis ebeveynlerin ¢ocuklarinda dikkat
eksikligi ve diirtiisellik oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Cosgun
(2019), ebeveynin ¢ocuklukta yasadig1 duygusal ihmalin, ¢ocugun dikkat diizeyi ve duygusal
diizenleme becerileri lizerinde olumsuz etkiler olugturdugunu vurgulamaktadar.

Kara ve arkadaslar1 (2004) ise fiziksel ve duygusal istismara ugrayan bireylerin, ileriki
yasamlarinda ebeveynlik islevlerinde zorlandigint ve bu durumun g¢ocuklara yansiyarak
psikolojik sorunlara neden olabilecegini ifade etmislerdir. Kolk (2019) da ¢ocuklukta yasanan
travmalarin kusaklar arasi aktarimina dikkat ¢ekmistir.

4.3. Psikolojik Saglamhik ve Koruyucu Etkiler

Oz ve Bahadir Yilmaz (2009) ile Rutter (1985), psikolojik saglamligin bireyin yasadig
olumsuzluklara kars1 gosterdigi direng oldugunu ve yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha giivenli bir gelisim ortam1 sunduklarini belirtmektedir. Bu da
cocuklarin dikkat becerilerinin giiclenmesini ve kaygi diizeylerinin azalmasini saglamaktadir.

Benzer sekilde Baykal (2020), psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireylerin stresli yasam
olaylarma kars1 daha az kaygi yasadigini, Artan ve arkadaslar1 (2020) ise pandemi gibi zorlayict
stireclerde psikolojik saglamlig: yiiksek bireylerin uyum becerilerinin ve psikolojik iyilik

hallerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. 231

4.4. Dikkat ve Kaygi Problemlerine Yonelik Bulgular

Cop, Cengel Kiiltiir ve Senses Ding (2017), DEHB tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerini daha
cok ilgisiz, reddedici ve otoriter olarak algiladigini belirtmistir. Uzun, Ugar ve Vural (2019),
DEHB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla ev i¢i catisma yasadigini ve bu durumun
cocuklarin dikkat problemlerini artirdigini géstermektedir.

Nazlioglu (2019), asir1 izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ayrilik kaygisi
gibi 6zgiil kaygi bozukluklarinin daha fazla goriildiigiinii ifade ederken; Wang ve Zhang (2012),
otoriter ve izin verici ebeveynlik tutumlarinin ¢cocuklarda kaygi sorunlari ile iligkili oldugunu
bulmustur.

Demir ve Sendil (2007) ise demokratik ebeveynlik yaklasiminin, cocugun dikkat gelisimini
destekledigini ve duygusal denge iizerinde koruyucu etki sagladiginmi bildirmistir. Bu tutumla
biiyliyen ¢ocuklarin, 6zgiivenli, sorumluluk sahibi ve sosyal becerileri gelismis bireyler oldugu
belirtilmistir.

Bu bulgular, ¢ocugun dikkat ve kaygi diizeylerinin yalnizca bireysel 6zelliklere degil, aile igi
iligkiler, ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi ve ge¢gmis yasam deneyimlerine de siki sikiya
baglt oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bu bulgular, ¢ocuklarin psikolojik gelisimi
iizerinde aile sisteminin biitlinsel olarak ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, aile iligkileri, ebeveynlerin ¢cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ¢ocuklarin dikkat ve kaygi diizeylerine olan etkileri nitel bir derleme
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yontemiyle incelenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda dikkat ¢eken en onemli sonuglardan
biri, ¢ocuklarin psikolojik siireclerinin yalnizca bireysel faktorlerle degil; ayni zamanda
ebeveynin gegmis deneyimleri, mevcut psikolojik dayaniklilig1 ve aile igi iletisim dinamikleri
ile yakindan iliskili oldugudur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Yapilan literatiir taramasina gore olumlu aile iligkileri, giivene dayali ebeveyn-¢ocuk iletisimi
ve demokratik ebeveyn tutumlari, g¢ocuklarda dikkat becerilerini artirmakta ve kaygi
diizeylerini azaltmaktadir (Demirtag Zorbaz ve Korkut Owen, 2013; Aydin, 2003). Buna
karsilik, otoriter, asir1 koruyucu ve asir1 izin verici ebeveyn tutumlar ¢ocuklarda kaygiy1
tetiklemekte; dikkat eksikligi ve diirtiisellik gibi sorunlara zemin hazirlamaktadir (Demir ve
Sendil, 2007; Nazlioglu, 2019).Cocukluk caginda istismar, ihmal ya da aile ici islev
bozukluklar1 gibi olumsuz yasam olaylarina maruz kalan ebeveynlerin, kendi ¢ocuklarinda da
benzer psikolojik sorunlarin goriilme riskini artirdigr bulgulanmistir (Giil ve Giirkan, 2018;

Cosgun, 2019).

Ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyinin yiliksek olmasi, stresle bas etme becerilerini
artirmakta ve cocuklar icin daha istikrarli bir gelisim ortami saglamaktadir (Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009; Rutter, 1985). Bununla birlikte, mevcut ¢alismada beklenenin aksine bazi
bulgularda ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyi arttikca c¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinin de arttig1 gozlemlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin 6l¢iim sirasinda degerlendirme
kaygist yasamig olabilecegi seklinde yorumlanmis ve literatiirle ¢elisen gegici bir etki olarak
degerlendirilmistir (Pugliese ve ark., 2022).

Sonu¢ olarak; dikkat ve kaygi diizeyleri, ebeveynin bireysel psikolojik durumu, ge¢mis
travmatik yasantilart ve kurdugu ebeveynlik tarzi ile dogrudan iliskilidir. Bu iliski ag1, hem
koruyucu hem de risk faktorlerinin birlikte ¢alistigini ve bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi 232
gerektigini gdstermektedir.

5.2. Oneriler
Bu caligma 15181nda elde edilen sonuglara dayali olarak asagidaki 6neriler sunulmustur:

1. Aile Temelli Miidahaleler: Cocuklarin dikkat ve kaygi sorunlariyla bas edebilmesi i¢in
yalnizca bireysel psikolojik destek degil, ebeveynlerin de dahil edildigi aile temelli
psikoegitim programlar1 uygulanmalidir.

2. Ebeveyn Psikoegitimi: Ebeveynlere ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkileri hakkinda
farkindalik kazandirilmali; saglikli ebeveynlik tutumlar1 gelistirmeleri igin psikolojik
destek saglanmalidir.

3. Okul Rehberlik Birimleri ile Isbirligi: Okul rehberlik servisleri, cocuklarda dikkat
eksikligi ve kaygi belirtileri gozlendiginde, aile yapisini da degerlendirmeli ve gerekli
durumlarda ebeveynlere yonelik destek hizmetlerine yonlendirme yapmalidir.

4. Onleyici Toplum Politikalar1: Cocuk istismari, ihmal, aile ici siddet gibi olumsuz
cocukluk yasantilarint 6nlemeye yonelik toplumsal farkindalik projeleri ve sosyal
destek sistemleri gli¢lendirilmelidir.

5. Psikolojik Saglamlik Gelistirme Programlari: Hem ¢ocuklar hem de ebeveynler icin
dayaniklilig1 ve duygusal esnekligi artirmaya yonelik grup ¢alismalari, atdlyeler ve
danigsmanlik hizmetleri yayginlastirilmalidir.

6. Ileri Aragtirmalar: Mevcut bulgularin daha genis Orneklemlerle ve farkl
sosyoekonomik diizeylerde incelenebilmesi i¢in karma yontemli arastirmalar yapilmasi
onerilmektedir. Ozellikle ebeveyn yas, egitim diizeyi ve g¢alisma durumu gibi
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degiskenlerin etkisinin daha net anlasilabilmesi i¢cin bu gruplarin homojen sekilde
dengelendigi calismalar gerekmektedir.

Bu bulgular, ¢ocugun dikkat ve kaygi diizeylerinin yalnizca bireysel degil, ailevi ve sosyal
baglamda ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Aile sisteminin biitiinciil yapisi dikkate
alindiginda, cocuk ruh sagligini desteklemede ebeveynlerin duygusal ge¢cmisleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri hayati onem tagimaktadir. Bu nedenle koruyucu ruh saglig politikalarinin
merkezine aileyi yerlestiren ¢ok yonlii miidahaleler kaginilmazdir.
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