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Ozet

Yaslilik donemi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden cesitli degisiklikler gegirdigi
bir stire¢ olup, bu donemde ortaya ¢ikan en 6nemli sorunlardan biri konut ve bakim hizmetlerine
dair yasanan zorluklardir. Ozellikle bakima muhtag ve kimsesiz yasl bireyler icin bu sorunlar
daha da belirginlesmektedir. Huzurevleri, bu bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini
karsilayan, onlara rahat ve saglikli bir yasam sunmayi hedefleyen &nemli kurumlardir.
Calismanin amaci, huzurevi sakinlerinin yasam kalitesine yonelik ergoterapi miidahalelerinin
etkilerini degerlendirmek, ergoterapi yaklagimlarimin yasam Kkalitesi {izerindeki etkilerini
incelemek ve bu alandaki literatiire katki saglamaktir. Arastirma, Nigde ilinin Bor ilgesindeki
Ahmet Kuddusi Huzurevi'nde kalan 60 yas ve iizeri 30 bireyle gergeklestirilmistir.
Katilimcilara 6ncelikle sosyo-demografik bilgiler formu uygulanmis, ardindan yasam kalitesini
dlemek icin SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi ve yasam doyumu diizeylerini degerlendiren Yasam
Doyumu Olgegi kullamlmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, ergoterapi miidahaleleri
birey odakli olarak planlanmis ve 6 hafta siiresince grup ¢alismalar seklinde uygulanmaistir.
Calisma, huzurevinde kalan yaslilarin yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik ergoterapinin
etkinligini vurgulamayi hedeflemistir. Bu olgeklerle elde edilen veriler dogrultusunda,
ergoterapi miidahaleleri yashi bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde daha bagimsiz hale
gelmelerine, sosyal katilimlarini artirmalarina ve genel saglik durumlarini iyilestirmelerine
yardimer olmustur. Calisma, ergoterapinin huzurevi sakinlerinin yasam kalitesini artirmada
onemli bir rol oynadigini, ayn1 zamanda yasl bireylerin toplumsal katilimini giiglendirdigini ve
saglikl1 bir yasam siirmelerine katki sagladigini ortaya koymustur. Sonug olarak, ergoterapinin
bu alandaki uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve iyilestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Abstract

The elderly period is a phase during which individuals undergo various physical, psychological,
and social changes, and one of the most significant issues arising during this time is the
challenges related to housing and care services. These problems are more pronounced for
elderly individuals who are in need of care and are without family support. Nursing homes are
important institutions that aim to provide a comfortable and healthy life for these individuals
while meeting their social and psychological needs. This study aims to evaluate the effects of
occupational therapy interventions on the quality of life of nursing home residents, examine the
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impact of occupational therapy approaches on quality of life, and contribute to the literature in
this field.

The research was conducted with 30 individuals aged 60 and over residing at Ahmet Kuddusi
Nursing Home in Bor, Nigde province. Participants were first asked to fill out a socio-
demographic information form, followed by the SF-36 Health Survey and the Satisfaction with
Life Scale to assess their quality of life and satisfaction levels. Based on the results,
occupational therapy interventions were designed to be person-centered and implemented in
group settings over a period of 6 weeks. The study aimed to highlight the effectiveness of
occupational therapy in improving the quality of life of elderly residents in nursing homes.

The data obtained through these scales indicated that occupational therapy interventions helped
elderly individuals become more independent in their daily activities, increase their social
participation, and improve their overall health. The study demonstrated that occupational
therapy plays a significant role in enhancing the quality of life of nursing home residents, while
also strengthening their social participation and contributing to healthier living. As a result, the
study emphasizes the need for expanding and improving the application of occupational therapy
in this area.

Keywords: Quality of Life, Occupational Therapy, Nursing Home
1. Giris

Huzurevleri, genellikle 65 yas ve lizeri yardima muhta¢ bireylerin barindigi, onlara bakim
hizmeti saglayan yatili toplumsal hizmet kurumlandir. Yashlik déneminde en onemli
sorunlardan biri, 6zellikle bakima muhtag ve kimsesiz bireylerde konut sorunudur. Bu
baglamda, huzurevleri, yash bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak onlara
huzurlu bir yasam sunan onemli toplumsal kuruluslardir (Sahin, 2022). Yaslanma bireyin
dogumundan 6liimiine kadar devam eden ve bir ¢cok boyutta (biyolojik, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal) cesitli degisimlere sebep olan ve geri doniisii miimkiin olmayan dogal bir siiregtir
(Tereci ve ark., 2016). Bu siireg, bireyin genetik yapisi, beslenme aliskanliklari, gevresel
kosullar ve kiiltiirel etmenler gibi faktorlere bagli olarak erken ya da geg baslayabilir ve farkli
derecelerde zorluklarla gelisebilir. Uzun bir yasam, yalnizca yash bireyler ve aileleri igin degil,
toplumlar i¢in de 6nemli firsatlar yaratmaktadir. Bu ek siire, bireylerin egitimlerine devam
etmelerine, yeni Kariyerler kesfetmelerine ya da erteledikleri hobilerle ilgilenmelerine olanak
saglayabilir. Yaglilar, ailelerine ve topluma degerli katkilar yapabilirler, ancak bu katkilarin
diizeyi bireylerin saglik durumuna baglidir. Arastirmalar, yasam siiresindeki artisa ragmen
saglikli gegirilen yillarin oraninin sabit kaldigini ortaya koymaktadir. Ekstra yillar, saglikli bir
sekilde gegirilip destekleyici bir ¢evre saglanirsa, yasli bireyler de gencler gibi sevdigi
aktiviteleri yapmaya devam edebilirler. Ancak, bu siirecte fiziksel ve zihinsel kapasite kayiplari
daha fazla olursa, hem bireyler hem de toplum olumsuz etkilenebilir (World Health
Organization, 2024). Literatiirde, daha uzun bir yasam siiresine sahip olmanin tek basina yeterli
olmadigi, bunun yasam kalitesindeki bir artisla desteklenmesi gerektigi siklikla belirtilmektedir
(Kutsal, t.y.). Yasam kalitesi; bireylerin yasadigi sosyo-kiiltiirel ¢evreden, sahip olduklari ilgi
alanlarindan, isteklerine yonelik algilarindan yola ¢ikarak sekillenir. Bireyin yasam kalitesi,
yalnizca uzun bir yasam siirmekle degil, ayn1 zamanda hayatina kattigi anlamla da ilgilidir
(Durduran ve ark., 2018). Ergoterapi bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini ger¢eklestirebilme
becerilerini artirarak, fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini iyilestirmeyi amaglayan bir
terapotik miidahale alanidir. Bu meslek dali, kisilerin bagimsizliklarini kazanmalarina,
sagliklarin1 siirdiirmelerine ve yasam Kalitelerini artirmalarina yardimecr olmak igin ¢esitli
aktiviteler ve terapi yontemleri kullanir (Demirci, 2017). Ergoterapi literatiirii son zamanlarda,
bireylerin toplumsal katilimini ve yasam kalitesini etkileyen unsurlarin incelenmesine ve bu
alanlarda kullanilabilecek miidahale yontemlerine siklikla yogunlagsmaktadir. Bunun baslica
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sebebi, ergoterapinin kisi odakli yaklagimlar kullanarak, aktivite performansini, toplumsal
katilim1 ve yagam kalitesini gelistirmeyi amaglamasidir (Asgarova, 2024). Bu genis kapsamli
meslek, fiziksel ve ruhsal zorluklar yasayan c¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler gibi toplumun
farkli kesimlerine hizmet sunmaktadir. Ergoterapinin ¢alisma alanlari, yashilar ve engelli
bireylere sunulan hizmetlerden, ¢ocuklarin giinliikk yasama uyum saglamasina kadar pek ¢ok
farkli alanda faaliyet gostermektedir. Ergoterapistlerin siklikla g¢alistigi alanlar arasinda
hastaneler, terapi merkezleri, 6zel egitim okullar1, bakim evleri, toplum ruh sagligi merkezleri,
huzurevleri, sivil toplum kuruluslari, mesleki rehabilitasyon merkezleri ve evde saglik
hizmetleri bulunmaktadir (Demirci, 2017). Huzurevinde yasayan yaglilar i¢in ergoterapistler,
bireyin ihtiyaglarini, ¢cevresel faktorleri ve giinliik aktivitelerini detayli sekilde analiz ederek
uygun miidahale planlart gelistirir. Ayrica, toplum temelli yaklasimlar ile bakim verenler ve
sosyal gevreye egitimler vererek, yaslhi bireylerin daha aktif olabilmesi i¢in destek saglar.
Gelismis ilkelerde bu alanda yapilan uygulamalarin yaygin ve sistematik bir sekilde devam
etmesi, ergoterapi hizmetlerinin yaslh bireylerin yasaminda sagladigi olumlu etkileri net bir
sekilde gostermektedir (Firat ve ark., 2013). Ulkemizde ise Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin bu ihtiyacin farkina varmasiyla birlikte huzurevlerine ergoterapist
atamalari yapilmis, bu da yaslilara yonelik bakim hizmetlerinde 6nemli bir gelisme olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, huzurevi sakinlerine uygulanan ergoterapi yaklasimlarinin
yasam Kkalitesi {izerindeki etkilerini incelemek, mevcut literatiire katki saglamak ve
ergoterapistlerin huzurevlerindeki roliinii vurgulayarak, uygulamalarin iyilestirilmesine ve bu

hizmetlerin iilke genelinde yayginlastirilmasina yonelik rehberlik yapmaktir.

2. Yontem

Huzurevi sakinlerinin yasam Kkaliteleri iizerine ergoterapi yaklasimlarinin etkisini inceleyen bu
calisma nicel bir ¢alismadir. Calismanin 6rneklemini Nigde ili, Bor ilgesi Ahmet Kuddusi

Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde kalan 60 yas ve iizeri 30 birey 110

olusturmaktadir. Katilimcilara sosyodemografik form doldurtulmus ardindan yasam kalitelerini

Olgmek amaciyla SF-36 Yasam Kalitesi (Short Form-36 Health Survey)

olcegi ve

yasamlarindan duyduklar memnuniyet diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Ergoterapi miidahaleleri 6l¢eklerden elde edilen sonuglar dogrultusunda
cesitlendirilmis; birey odakli yaklagimlar ve grup calismalar1 seklinde planlanarak 6 hafta

siireyle uygulanmustir.

Katilimcilar i¢in dahil edilme ve dislama kriterleri asagida yer almaktadir:
Dahil olma kriterleri:

1. Bor Ahmet Kuddusi Huzurevinde kaliyor olmak
2. 60 yas ve tizeri olmak

3. Fiziksel kisitliliga sahip olmamak

Dislama Kriterleri:

1. Bor Ahmet Kuddusi Huzurevinde kalmamak

2. 60 yas tlizeri olmamak

3. Fiziksel kisitliliga sahip olmak

2.1. Arastirma ve Yayn Etigi

Bu c¢alisgma Prof. Dr. Sevda ASQAROVA danismanlhiginda hazirlanan “Kanita Dayali
Ergoterapi Yaklasimlarimin Huzurevi Sakinlerinin Yasam Kalitesi ve Bagimsizlign Uzerine
Degerlendirilmesi‘ baslikli yiiksek lisans tezi esas alinarak hazirlanmistir (Yiiksek Lisans Tezi,

Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, 2025).
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2.2. Sosyo-demografik Bilgiler Formu

Huzurevi sakinlerini degerlendirmek amaciyla benzer alanlarda yapilan aragtirmalar goz
ontinde bulundurularak 16 sorudan olusan bir sosyo-demografik bilgiler formu hazirlanmistir.
Bu formda; bireyin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, sahip olunan ¢ocuk sayisi, egitim durumu,
meslegi (emeklilik 6ncesi), emeklilik durumu, sosyal giivence, aylik gelir diizeyi, huzurevinde
kalma siiresi, huzurevine gelme sebebi, kronik hastalik durumu, diizenli ilag kullanimi, giinliikk
yasam aktivitelerinde yardim ihtiyaci, sosyal destek ve huzurevi hizmetlerinden memnuniyet
gibi bilgiler alinmistir.

2.3. SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi (Short Form-36 Health Survey)

SF-36, klinik uygulamalarda, arastirmalarda, saglik politikast degerlendirmelerinde
kullanilmak amaciyla gelistirilmis, bireylerin saglik durumlarini ve yasam Kalitelerini kapsaml
bir sekilde degerlendirmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilmakta olan bir dlgektir. Bu olgek,
sekiz saglik kavramini degerlendirir ve 36 maddeden olusur: 1) fiziksel fonksiyon (saglik
sorunlar1 nedeniyle fiziksel aktivitelerdeki kisitlamalar); 2) sosyal fonksiyon (fiziksel veya
duygusal sorunlar nedeniyle sosyal aktivitelerdeki kisitlamalar); 3) fiziksel rol giigliigii (fiziksel
saglik sorunlar1 nedeniyle giinliik yasam rollerindeki zorluklar); 4) agri; 5) mental saglik
(psikolojik sikintilar ve genel iyilik hali); 6) duygusal rol giigliigii (duygusal sorunlar nedeniyle
giinliik rollerin yerine getirilmesindeki zorluklar); 7) enerji ve canlilik (enerji seviyesi ve
yorgunluk); ve 8) genel saglik algist (Ware ve Sherbourne, 1992). SF-36'min Tiirkge
versiyonunun gelistirilmesi ve gegerlilik ile giivenilirlik ¢alismalarinin tamamlanmasi, 1995
yilinda Kogyigit ve arkadaslan tarafindan yapilmistir (Kogyigit ve ark., 1999).

2.4, Yasam Doyum Olcegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985), Yasam Doyumu Olcegi (The Satisfaction with Life
Scale) olarak adlandirilan, tek boyutlu ve 5 maddeden olusan bireylerin yasam doyumunu
degerlendirmek amaciyla gecerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmistir. Olgekten elde edilebilecek
en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5'tir. Bu dlgegin Tiirkge gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gergeklestirilmistir (Dagli ve Baysal, 2016).
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3. Bulgular
3.1. Katimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bireylerin sosyo-demografik bilgileri formundan elde edilen sonuglar Tablo 1'de
sunulmaktadir. Tablo, tiim detaylar1 igermekte olup, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 71-80
yas grubunda (%43,3), erkeklerin daha fazla oldugu (%70) ve en yiiksek orani esi vefat etmis
bireylerin olusturdugu (%63,3) dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, huzurevindeki hizmetlerden
memnun olanlarin oran1 da yiiksektir (%63,3). Bu noktalar 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 1
Kategoriler Frekans Yiizde
Yas Aralig1
61-70 10 33,3%
71-80 13 43,3%
81-90 7 23,3%
Cinsiyet
Erkek 21 70%
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Kadin 9 30%
Medeni Durum
Bekar 3 10%
Bosanmig 4 13,3%
Evli 4 13,3%
Esi Vefat Etmis 19 63,3%
Cocuk Sayisi
0 9 30%
1-3 12 40%
4-6 9 30%
Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 5 16,7%
Ilkokul 15 50%
Ortaokul 3 10%
Lise 1 3,3%
Universite 6 20%
Meslek (Emeklilik Oncesi)
Asel 2 6,7%
Coban 3 10% 112
Ev Hanim 7 23,3%
Memur 2 6,7%
Muhasebeci 1 3,3%
Ogretmen 3 10%
Serbest 10 33,3%
Sofor 1 3,3%
Terzi 1 3,3%
Emeklilik Durumu
Evet 21 70%
Hayir 9 30%
Sosyal Giivence
Giivencem Var 22 73,3%
Giivencem Yok 8 26,7%
Ayhk Gelir
2001-5000 TL 8 26,7%
10001-15000 TL 1 37,7%
15001 TL ve Uzeri 11 37, 7%
Huzurevinde Kalma Siiresi
0-6 Ay 2 6,7%
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6 Ay-1 Yl 1 3,3%
1-3 Y1l 13 43,3%
3 Yil ve Ugzeri 14 46,7%
Huzurevine Gelme Sebebi
Aile istegi 5 16,7%
Kendi Istegi 15 50%
Maddi Sebepler 7 23,3%
Saglik Durumu 3 10%
Kronik Hastalik Durumu
Evet 19 63,3%
Hayir 11 36,7%
Diizenli fla¢ Kullanim
Evet 21 70%
Hayir 9 30%
Giinlik Yasam Aktivitelerinde
Yardim Ihtiyaci
Evet 5 16,7%
Hayr 25 83,3%
Sosyal Destek
Devlet Destegi 30 100%
Huzurevi Hizmetlerinden 113
Memnuniyet
Evet
Hayir 19 63,3%
Kismen 2 6,7%

9 30%

3.2. SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi Oncesi ve Sonrasinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin SF-36 Yasam Kalitesi 6l¢eginden elde edilen sonuglarinin alt boyutlara goére
ayrintili olarak karsilastirmalar1 Tablo 2 ve Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 2 (SF-36 Alt Boyutlarin Oncesi-Sonras1 Karsilastirilmasi)

Oncesi Oncesi  StandartSonrast Sonrast StandartDevi ken A deqeri

Ortalama Sapma Ortalama Sapma Bl p-deg

23566667 15544076 06.600000  [5.727128 Fiziksel  Fonksiyon (PF) 54 54 19000
Toplam Puan

67.833333 [27.720381 83.000000 28.635642 PF Standartlastirilmis Puan -20.54 0.000

4.166667 2.069205 5.733333 2.116167 IAgr1 (BP) Toplam Puan -17.03 0.000

24.074074 22.991166 41.481481 23.512962 BP Standartlastirilmis Puan -17.03 0.000
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Oncesi Oncesi StandartSonrasi Sonrasi StandartD sisken N degeri
Ortalama Sapma Ortalama Sapma cElFe p-deg
19.100000 (1918153 18.900000  [1.787890 Genel — Saglk — (GH)Algisy, 0 0.184
Toplam
54.583333  [7.992304 53.750000 7.449543 GH Standartlastirilmig Puan  |1.36 0.184

PF: Miidahale oncesi ortalama (23.57), miidahale sonrasi (26.60) olarak artig gostermistir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=—20.54,p<0.001t = -20.54, p < 0.001t=—20.54,p<0.001).

BP: Miidahale oncesi ortalama (4.17), miidahale sonrasi (5.73). Bu artis da anlamlidir
(t=—17.03,p<0.001t = -17.03, p < 0.001t=—17.03,p<0.001).

GH: Anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (t=1.36,p=0.184t = 1.36, p = 0.184t=1.36,p=0.184).

Miidahale grubundaki PF ve BP artiglari, fiziksel fonksiyonlar ve agri algisi iizerinde
miidahalenin olumlu etkisini gostermektedir. GH degiskeninde anlamli bir fark bulunmamasi,
genel saglik algisinin miidahaleden etkilenmedigini disiindiirmektedir.

Tablo 3 (SF-36 Alt Boyutlarin Oncesi-Sonras1 Karsilastirilmasi)

o . Oncesi StandartiSonrasi Sonrasi Standart . .
Oncesi Ortalamal Sapma Ortalama Sapma Degisken U p-degeri
Sosyal
5.866667 1.008014 7.366667 1.098065 Fonksiyon (SF)0 0 14
Toplam Puan
SF
48.333333 12.600173 67.083333 13.725815 Standartlastirilm|0 0
1s Puan
Fiziksel Rol
6.900000 1.539144 7.900000 1.539144 Gigligic.  (RP)0 0
Toplam Puan
RP
72.500000 38.478610 97.500000 38.478610 Standartlastirilm|0 0
1s Puan
Mental  Saglik|
23.600000 3.672827 28.333333 3.942110 (MH)  Toplam0 0
Puan
MH
58.666667 12.242755 74.444444 13.140366 Standartlastirilm|0 0
1s Puan
Enerji ve
15.333333 2.368374 19.200000 2.551538 Canlilk  (VT)0 0
Toplam Puan

Year 2 (2024) Vol:2 Issue: 1 Issued in December, 2024 www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

” . Oncesi StandartSonrasi Sonrasi Standart . .
Oncesi Ortalama Sapma Ortalama Sapma Degisken U p-degeri
VT
56.666667 11.841870 76.000000 12.757689 Standartlastirilm|0 0
15 Puan

Tiim degiskenlerde anlamli artislar gozlenmistir (p<0.001p < 0.001p<0.001).

Ornegin, SF i¢cin ortalama éncesi (5.87), sonras1 (7.37); MH igin éncesi (23.60), sonras1 (28.33).
Miidahale grubundaki bu artislar, sosyal ve zihinsel alanlarda miidahalenin etkili oldugunu
acikca ortaya koymaktadir.

3.3. Yasam Doyumu (")lg:egi Oncesi ve Sonrasinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara miidahale 6ncesi ve sonrasi uygulanan yasam doyum &lgegi sonuglarinin
karsilagtirtlmasi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 (Oncesi-Sonras: t-testi)

Oncesi Ortalama/Oncesi Standart SapmajSonrasi Ortalama 2;;;?:1 Standartt p-degeri
17.07 4.65 19.7 3.4 -7.51 0

Katilimcilarin yagsam doyumu puanlar incelendiginde, miidahale sonrasi yasam doyumunda 115

anlamli bir artis gézlemlenmistir. Miidahale Oncesi ve sonrasi arasindaki fark, istatistiksel
olarak anlamli bulunmus (p < 0.05) ve t testi ile dogrulanmistir. Bu bulgu, miidahale
programinin katilimcilarin yasam doyumunu artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Miidahale sonrasi gézlemlenen artis, bireylerin yasam Kalitesindeki iyilesmenin gii¢lii bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4. Sonuc¢

Huzurevinde yasayan bireylerde ergoterapinin yasam Kalitesi tizerindeki etkisi kapsamli bir
sekilde degerlendirilmistir. Calismada elde edilen miidahale 6ncesi ve miidahale sonrasi veriler
karsilagtirlldiginda, yasam Kalitesinin = Glgeklerle  degerlendirilen birgok boyutunun
ortalamalarinda iyilesmeler oldugu gézlemlenmistir. Bu da ergoterapi miidahalelerinin yasl
bireylerin yasam Kalitesi iizerinde olumlu etkilerini ortaya koymakta ve huzurevinde
ergoterapistlerin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Arastirmanin tek merkezde
yapilmas1 ve uygulama siiresinin kisa olmasi, bu calismanin kisitliliklar1 arasinda yer
almaktadir. Literatiirde konu {izerinde yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle bu
calisma onemli bir katki saglamaktadir. Bu tiir ¢alismalarin artmasi, yash bireylerin yasam
kalitesinin artirilmasina yonelik ergoterapi midahalelerinin etkinligini daha genis bir
perspektiften degerlendirmemize olanak taniyacaktir.
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