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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocugun bilissel islevlerinin bozulmasiyla karakterize olan,
prevalanst son yillarda siirekli artan norogelisimsel bozukluktur. Hastaligin gelisimini hem
genetik hem de ¢evresel faktorlerin etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Cevresel faktorler
grubunda beslenme, OSB gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler, besin segiciligi, besinlerin sindirimi ve emilimindeki sikintilar nedeniyle
beslenmelerinde ciddi sorunlar yasarlar. Bu nedenle otizmli gocuklarin beslenme kalitesi
saglikli ¢ocuklara gore daha diisiiktiir. Otizmli ¢ocuklarin genel olarak besin degeri diisiik,
enerji acisindan yogun gidalart tercih etmeleri; metabolizmalarini degistirerek oksidatif
radikallerin birikmesine yol agmakta zihinsel ve fiziksel olarak olumsuz etkilenmelerine neden
olmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, OSB semptomlarin1 kontrol etmede veya
azaltmada, otizmli ¢ocuklarin yasam kalitelerini arttirmada beslenme miidahalelerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarda, artmis oksidatif stres,
metilasyon yolu yetersizligi, mitokondriyal bozukluklar, siilfat eksikligi ve lityum eksikligi
olmak tizere ¢esitli metabolik sorunlar nedeniyle besin takviyesine olan ihtiya¢ artmaktadir bu

nedenle besin destekleri otizmde yaygin olarak kullanilmaktadir. Arastirmalar otizm spektrum
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bozuklugu olan ¢ocuklarin hastaligin ilerlemesinden ve semptomlarin siniflandirilmasindan
bagimsiz olarak farkli sekilde beslendigini gostermistir. Bircogunda diyet degisiklikleri ve
farkli yeme diizenleri gosteren yeme bozukluklari vardir. Besin desteklerinin ve belirli
diyetlerin OSB'li cocuklarda gastrointestinal semptomlari ve ndrolojik bozukluklari potansiyel
olarak degistirip degistiremeyecegi belirsizligini korumaktadir. Sunulan sonuglar daha fazla
arastirmanin yolunu ac¢maktadir ve OSB'nin daha iyi anlagilmasimin etkili beslenme
stratejilerinin gelistirilmesini saglayacagina dair umut vermektedir. Son zamanlarda yapilan
calismalar da besin desteklerinin OSB semptomlarini kontrol etmede veya azaltmada yararli
oldugunu gostermektedir. Bu besin desteklerinden bazilar1 B-6 vitamini ve magnezyum, B-12
vitamini, C vitamini, A vitamini, omega-3, probiyotik ve deve siitii takviyesidir. Besin
desteklerinin terapotik kanitlart ¢ok yeni olsa da OSB semptomlarini hafifletmek, yasam

kalitesini arttirmak ve gelecekteki tedavileri planlamak i¢in umut vericidir
Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, besin takviyeleri, beslenme, mikrobesinler
Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by the
deterioration of the child's cognitive functions, the prevalence of which has been steadily
increasing in recent years. It is thought that genetic and environmental factors may affect the -
development of the disease. Among the environmental factors group, nutrition plays a critical
role in the development of ASD. Individuals with autism spectrum disorder experience serious
nutritional problems due to food selectivity and difficulties in digesting and absorbing nutrients.
For this reason, the nutritional quality of children with autism is lower than that of healthy
children. Children with autism generally prefer foods with low nutritional value and high energy
density, which changes their metabolism and leads to the accumulation of oxidative radicals,
causing negative mental and physical effects. Recent research highlights the importance of
nutritional interventions in controlling or reducing ASD symptoms and improving the quality
of life of children with autism. In children with autism spectrum disorder, the need for
nutritional supplements increases due to various metabolic problems such as increased
oxidative stress, methylation pathway insufficiency, mitochondrial disorders, sulfate
deficiency, and lithium deficiency, therefore nutritional supplements are widely used in autism.
Research has shown that children with autism spectrum disorder feed differently, regardless of
disease progression and symptom classification. Many have eating disorders that feature dietary
changes and different eating patterns. It remains unclear whether nutritional supplements and

specific diets can potentially modify gastrointestinal symptoms and neurological deficits in
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children with ASD. The results presented pave the way for further research and offer hope that
a better understanding of ASD will enable the development of effective nutritional strategies.
Recent studies also show that nutritional supplements are useful in controlling or reducing ASD
symptoms. Some of these nutritional supplements are vitamin B-6 and magnesium, vitamin B-
12, vitamin C, vitamin A, omega-3, probiotics, and camel milk supplements. Although
therapeutic evidence for nutritional supplements is very new, it is promising for relieving ASD
symptoms, improving quality of life, and planning future treatments.

Keywords: Autism spectrum disorder, nutritional supplements, nutrition, micronutrients
1.GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu(OSB), sosyal iletisim zorluklari, kisith ilgi alanlari, tekrarlayan
davranislar ve duyusal anormalliklerle karakterize nérogelisimsel bir bozukluktur (Siafis ve
ark.,2022). Otizmin patofizyolojisi ve psikolojisinin asir1 opioid aktivitesi ile agiklanabilecegi
One siiriilmektedir. Beslenme yoluyla alinan ve yetersiz metabolize edilen proteinlerin
peptitlere pargalandigi ve bu peptitlere baglanan ve biriken opioidlerin OSB’de belirtilen
anormal davraniglara yol a¢tigi distiniilmektedir (Millward, Ferriter, Calver, Connell-Jones,
2008). OSB!l bireylerin kanda, beyin omurilik sivisinda ve idrarda besinlerden gelen yiiksek
konsantrasyonlarda amino asit ve peptitlere ek olarak, daha fazla inflamatuar sitokin dolagimu, 52
modifikasyonlar ve bagirsak iltihab1 gibi cesitli biyolojik degisikliklere sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durum otizmin beslenme ile dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir (
Da Silva, 2011). OSB’ li ¢ocuklardaki metabolik anormallikler, beslenme yoluyla alinan zararlh
olabilecek bilesiklerin ge¢cmesine izin veren yiiksek bagirsak gecirgenliginden de
kaynaklanabilmektedir. Bu durum otizmli ¢ocuklarda norolojik degisikliklere Yol
acabilmektedir (Monteiro, Santos, Gomes, Rito, 2020). Ayrica OSB’ li ¢ocuklar, belirli renk,
sekil ve dokudaki besinleri tercih etmektedirler ve bu duruma bagli diyetlerin bir sonucu olarak
beslenme yetersizliklerine ve eksikliklerine daha duyarlidirlar(Adams ve ark., 2011). Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin, artmis oksidatif stres, yetersiz metilasyon, mitokondriyal
bozukluklar, serebral folat tasiyici antikorlar, siilfat eksikligi ve lityum eksikligi dahil olmak
lizere ¢esitli metabolik sorunlar nedeniyle vitamin mineral takviyesine olan ihtiyaglari
artabilmektedir. Vitaminler ve mineraller birgok enzimatik reaksiyonda yardimci olarak rol
almaktadir (Adams, Kirby, Audhya, Whiteley, Bain, 2022). Diyet takviyeleri otizmde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda OSB'li ¢ocuklarin %54'"iniin diyet takviyeleri,
ozellikle de multi-vitamin ve mineral takviyeleri aldig1 bildirilmistir (Stewart ve ark.,2015).

539 hekimin katildig1 bir ankete gore, vitamin/mineral takviyeleri otizm i¢in en yaygin 6nerilen
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beslenme miidahaleleri arasindadir ve otizmli ¢ocuklar i¢in hekimlerin %49'u tarafindan
onerilmektedir (Golnik ve Ireland, 2009). OSB tedavisinde beslenme miidahalelerinin amaci,
viicuda giren besin maddelerinin metabolizmasinin neden oldugu zararl etkileri en aza
indirmektir (Adams, Kirby, Audhya, Whiteley, Bain, 2022). Son zamanlarda yapilan ¢aligmalar
besin desteklerinin OSB semptomlarini kontrol etmede veya azaltmada yararli oldugunu
gostermektedir (Amadi, Orish, Frazzoli, Orisakwe, 2022). Bu besin desteklerinden bazilar1 B-
6 vitamini ve magnezyum, B-12 vitamini, C vitamini, A vitamini, omega-3 ve deve siitii
takviyesidir. Besin desteklerinin terapotik kanitlarn ¢ok yeni olsa da OSB semptomlarini

hafifletmek ve gelecekteki tedavileri planlamak i¢in umut vericidir.
2.0TiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU VE BESIN DESTEKLERI

Temel fizyolojik ihtiyaglar arasinda yer alan beslenme tiim insanlar i¢in 6nemlidir. Beslenme,
OSB’li bireylerin yasadigi gastrointestinal sorunlarin iyilesmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Rodop, Baskaya, Altuntas, Erbas, 2021). OSB 'nin, beslenmenin etki edebilecegi bagisiklik
diizensizligi, iltihaplanma, bozulmus mitokondriyal fonksiyon ve oksidatif stres gibi biyolojik
stireglerle iliskili oldugu bilinmektedir (Van der ve ark., 2022). Ayrica OSB’li ¢ocuklar besin
seciciligi, besinlerin sindirimi ve emilimindeki sikintilar nedeniyle beslenmelerinde énemli
sorunlar yagamaktadir bu da dengeli beslenmeyi OSB'li ¢ocuklar i¢in daha da 6nemli hale 83
getirmektedir (Sivamaruthi, Suganthy, Kesika, Chaiyasut, 2020). OSB 'li bir¢ok ¢ocuk, besin
seciciligi ve diyet dengesizlikleri nedeniyle diisiik kilolu veya asir1 kilolu/obez olma ile ilgili
zorluklarla karsi karsiyadir (Molina-Lopez, Leiva-Garcia, Planells, 2021). Otizm spektrum
bozuklugunda oksidatif stres, gastrointestinal sorunlar, alerjiler ve kilo yonetimi zorluklarinin
birlesik faktorleri géz Oniine alindiginda, bu popiilasyon i¢in minimum beslenme
gereksinimlerini karsilayarak gida alimini diizenleyen diyet miidahalelerini uygulamak esastir
(Pérez-Cabral ve ark., 2024). Bir¢ok calisma otizmli bireylerin beslenme eksikliklerinin tibbi
ve psikolojik miidahalelerle birlikte yag asitleri, omega-3, probiyotikler, vitaminler ve
mineraller gibi gesitli besin takviyeleriyle desteklenmesi gerektigini gostermektedir (Kawicka
ve Regulska-llow, 2013). Ancak OSB' li ¢ocuklar i¢in herhangi bir besin takviyesi veya diyet
terapisinin kullanimin1 destekleyecek ¢ok az kanit bulunmaktadir bu nedenle bu takviyelerin
OSB popiilasyonlarindaki etkinligine iliskin daha fazla arastirma gerekmektedir (Trudeau,
Madden, Parnell, Gibbard, Shearer, 2019).

2.1.B-6 Vitamini ve Magnezyum

B-6 vitamini, selenyum ve magnezyum gibi besin takviyelerinin otizmli ¢ocuklar {izerindeki

etkilerini arastirmak igin ¢alismalar yapilmistir. Suda ¢6ziinen bir vitamin olan B6 vitamini,
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beyin fonksiyonu bilesiklerinin sentezlenmesi ve norotransmiterlerin ve amino asitlerin
metabolize edilmesi gibi ¢esitli fizyolojik siireglerde ¢ok 6nemlidir. OSB i¢in B6 vitamininin
onemi, beyin fonksiyonu ve davramiginda Onemli olan dopamin ve serotonin gibi
ndrotransmitterlerin metabolizmasindaki roliinden kaynaklanmaktadir (Khan, Rahman, Akhter,
Momen, Raihan 2021). Cesitli ¢alismalarda OSB'li bireylerde vitamin takviyesi oncesi ve
sonrasi piridoksin diizeyi tespit edilmistir. Kombine dozda mg ve B-6 vitamini verildikten sonra
davranissal iyilesmeler gozlemlenmistir (Robea, Luca, Ciobica, 2020). Buna karsin B6 ve Mg
takviyesini arastiran 7 randomize kontrollii ¢aligmay1 kapsayan 2017 tarihli bir incelemede
yazarlar, takviyenin OSB semptomlarini iyilestirmede yararli olmadigi sonucuna varmistir (Li,

Li ve Xiang, 2020).

2.2. B-12 vitamini

Metilkobalamin veya B12 Vitamini viicutta dogal olarak olusan ¢ok 6nemli bir besin 6gesidir.
DNA sentezi ve sinir sistemi dahil olmak tizere ¢esitli biyokimyasal siire¢lerde hayati 6neme
sahiptir. Arastirmalar metilkobalaminin OSB ile iliskili klinik semptomlari potansiyel olarak 84
iyilestirebilecegini gostermektedir (Al-Beltagi, Saeed, Bediwy, Elbeltagi ve Alhawamdeh
2023). Corejova ve arkadaslar: tarafindan yapilan bir arastirma, agizdan giinde 500 ug
metilkobalamin ile uygulanan 200 giinliik tedavinin OSB'li ¢ocuk ve yetiskinlerin klinik ve
psikolojik durumlarini kademeli olarak iyilestirdigi bulunmustur. En iyi gelisimi sosyal alan
becerisi gosterirken bunu biligsel, davranigsal ve iletisim 6zelliklerin izledigi bildirilmistir.
Caligma ayn1 zamanda klinik ve psikolojik durumdaki degisiklikler ile indirgenmis glutatyon
diizeyi ve indirgenmis/oksidize glutatyon orani arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu ortaya
koymustur (Corejova ve ark.,2022). Rossignol ve Fry tarafindan yiiriitiilen bir meta-analize
gore, metilkobalamin Vitamin B12'nin (haftada iki ila ii¢ kez 64.5-75 pg/kg/doz) deri alt1
enjeksiyonlarinin uygulanmasi, OSB'nin metabolik anormalliklerini ve klinik semptomlarini
etkili bir sekilde iyilestirebilecegi gozlemlenmistir. Bu semptomlar arasinda iletisim becerisi,
kisisel yasam becerileri, kisilerarasi iliskiler, bos zaman aktiviteleri ve sosyal becerilerin yani

sira uyku bozukluklari, gastrointestinal semptomlar yer almaktadir (Rossignol ve Frye 2021).
2.3. C vitamini

C vitamini veya askorbik asit, oksidan ajanlar1 notralize eden ve uzaklastiran ve giiclii bir

indirgeyici ajan gorevi goriirken diger antioksidanlari geri doniistiiren hidro ¢o6ziiniir bir
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antioksidandir (Berger ve ark.,2022). C vitaminin ¢ok sayida metabolik ara yolda gorevli
oldugu bilinmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin, diisiik tiiketim veya
malabsorpsiyon nedeniyle meyve ve sebzeler agisindan fakir diyetleri nedeniyle diisik C
vitamini degerlerine sahip olma olasiliklar1 yiiksektir (Pérez-Cabral ve ark., 2024). OSB'li 63
cocuk ve normal gelisim gosteren 50 cocukta besin alimina iligkin karsilastirmali bir ¢alisma,
OSB'li ¢ocuklarin 6nemli dlgiide daha biiytlik bir kisminin C vitamini alimi i¢in ortalama esigin
altinda oldugunu ortaya ¢ikardi (Malhi,Venkatesh, Bharti ve Singhi, 2017). Klinik ¢alismalar,
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde C vitamini ve glutatyonun antioksidan agini geri
yiiklemeyi amaglamistir (Pérez-Cabral ve ark., 2024). Cift kor, plasebo kontrollii bir ¢aligmada,
glutatyonun tek basina veya C vitamini ve N-asetil L-sistein ile birlikte kullaniminin giivenligi
ve etkinligi otizmli ¢ocuklarda sekiz hafta boyunca degerlendirilmistir. Her iki tedavi de
plaseboya kiyasla gelisimsel becerilerde ve davranislarda iyilesmeler gozlemlenmistir

(Pangrazzi,Balasco, Bozzi, 2020).
2.4. A vitamini

Temel bir lipofilik mikro besin olan A Vitamini (retinol), merkezi sinir sisteminde (CNS) gen
ekspresyonunu diizenleyen ve néronal farklilagsmay1 ve noral tiip modelini kontrol eden sinyal
yolunda rol oynamaktadir. Son zamanlarda 6nemli klinik kanitlar anormal periferik A vitamini 85
diizeylerinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), sizofreni ve yaygin anksiyete
bozuklugu ile iliskili oldugunu ileri siirmektedir (Wang,Zhao, Gao, 2021). Yapilan klinik
caligsmalar, hamilelik sirasinda annenin A vitamini de dahil olmak iizere mikro besinlerle
desteklenmesinin g¢ocukta otizm davraniglarini azaltabilecegini gostermektedir (Tan ve ark.,
2020). Yapilan bagka bir ¢aligmada periferik kandaki A vitamini diizeylerinin azalmasinin,
saglikli cocuklara kiyasla OSB'li gocuklarda OSB’nin bir belirtisi olabilecegini ve bu durumun
otistik ¢ocuklarin anormal mikro besin profiline iliskin klinik kanitlar1 gili¢lendirdigini ileri
stiriilmiistiir. A vitamini ile OSB arasindaki iliskiyi daha iyi dogrulamak i¢in daha biiylik
orneklem biiyiikliigiine sahip ¢aligmalara ihtiyag vardir (Wang,Zhao, Gao, 2021).

2.5.0mega-3

Omega-3 yag asitleri, beyin fonksiyonu ve gelisimi i¢in hayati 6nem tasiyan ¢oklu doymamis
yag asitleridir. Genellikle somon, uskumru ve sardalya gibi yaglh baliklarin yani sira keten
tohumu ve ceviz gibi baz1 bitki bazli kaynaklarda bulunurlar. Calismalar omega-3 yag
asitlerinin, bilissel ve davranissal siiregleri, beyin sagligin1 ve gelisimini destekleyebilecek
antiinflamatuar ve noroprotektif 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir (Al-Beltagi ,Saeed,

Bediwy , Elbeltagi ve Alhawamdeh 2023). Bazi ¢alismalar, omega-3 yag asidi takviyesinin,

Year 2 (2024) Vol:2 Issue: 2 Issued in December, 2024 www.e-hssci.com



http://www.e-hssci.com/
https://intecojournal.com/index.php/pub/index

ISSN
3023-5723

OSB'li ¢ocuklarin 6grenme becerileri, ebeveynlerinin genel saglik ve davranis gézlemleri,
olmak {izere ¢ok ¢esitli sonuglarda iyilesme bildirmektedir(Bent, Bertoglio ve Hendren, 2009).
Cheng ve arkadaslarinin yiiriittigli bir meta-analize gore, omega-3 yag asidi takviyesinin
OSB'li bireylerde hiperaktivite, iizerinde olumlu etkileri olabilecegi bulunmustur. Bununla
birlikte, OSB'li bireylerde omega-3 yag asidi takviyesinin etkilerini aragtiran ¢alismalarmn
sonuglar1 karigiktir ve OSB i¢in omega-3 yag asitlerinin etkinligini ve optimal dozunu
belirlemek i¢in daha kapsamli, iyi kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Cheng ve ark.,2017).
Ozellikle dil gelisimiyle ilgili olarak, OSB semptomlar1 olan erken dogmus kiiciik cocuklarda
3 ay boyunca ®-3 ve w-6 takviyesi lizerine yapilan bir pilot ¢alismada, tedavi grubunda plasebo
grubuna gore motor becerilerinde bir artis oldugu ancak kelime iiretiminde bir artis olmadigi
gosterilmistir (Sheppard ve ark.,2017). Benzer sekilde, -3 takviyesi ile tedavi edilen OSB'li
68 ¢ocuk ve ergen iizerinde yapilan randomize bir ¢alisma, sosyal motivasyon ve sosyal iletisim

alt 6lgek puanlarinda anlamli iyilesme oldugunu gostermistir ( Parellada ve ark., 2017).
2.6 Probiyotik Takviyesi

Bagirsak sagligin1 bagirsak-beyin ekseni aracilifiyla norolojik islevlerle iliskilendiren kanitlar

gbdz Oniline alindiginda, probiyotik diyet miidahaleleri OSB'li bireyler igin potansiyel bir

terapotik yaklasim olarak giderek daha fazla ilgi gormektedir (Sivamaruthi, Suganthy, Kesika, 86

Chaiyasut, 2020). OSB'li bir¢ok birey kabizlik, ishal ve karin agrisi gibi davranigsal
semptomlar1 siddetlendirebilen ve yasam kalitesini olumsuz etkileyebilen gastrointestinal
sorunlar yasamaktadir. Faydali bakterilerden olusan probiyotikler, bagirsak mikrobiyotasinda
dengeyi yeniden saglamaya, iltihab1 azaltmaya, bagirsak biitiinliiglinii iyilestirmeye ve beyin
saglig1 ve davranisinda rol oynayan kisa zincirli yag asitleri gibi faydali metabolitlerin tiretimini
tesvik etmeye yardimci olmaktadir (Karhu ve ark., 2020). Ug ay boyunca probiyotik suslarinin
bir karistminin ( B. longum, L. rhamnosus, L. acidophilus ; gram bagma 1 x 10 8 CFU; giinde 5
g) takviyesi, OSB'li ¢ocuklarin diski mikrobiyotasini, o6zellikle de Bifidobacteria ve
Lactobacilli seviyesini 6nemli 6l¢iide arttirmis oldugu bulundu. OSB siddeti ve gastrointestinal
(GI) semptomlarinin siddeti sirasiyla ATEC ve alt1 maddelik bir GI Siddet Indeksi (6-GSI)
anketi ile 6l¢iildii ve OSB'li ¢ocuklarda probiyotik takviyesinden sonra baslangi¢ seviyesine
kiyasla azaldigi bulundu. Calisma, probiyotik takviyesinin OSB'li ¢ocuklarda davranis
ortintiistinii ve GI rahatsizliklarini iyilestirdigi bildirildi (Shaaban ve ark., 2018). Parracho ve
arkadaslari, plasebo kontrolli, ¢ift kor, capraz tasarimli bir beslenme deneyi yiirtittii (12 haftalik
calisma siiresi; bir grup li¢ hafta plasebo tedavisine tabi tutuldu, ardindan {i¢ hafta arinma

donemi ve ardindan ii¢ hafta probiyotik tedavisi, ardindan ii¢ hafta arinma donemi; diger grup
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iic hafta probiyotik tedavisine tabi tutuldu, ardindan ii¢ hafta arinma dénemi ve ardindan fi¢
hafta plasebo tedavisi, ardindan ii¢ hafta arinma donemi) ve probiyotik susu Lactobacillus
plantarum WCSF1'in bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak fonksiyonu ve OSB'li ¢ocuklarin
davranislan tizerindeki yararli etkisini inceledi. Probiyotik alimi sirasinda bagirsak fonksiyonu,
plasebo beslenmesine kiyasla iyilesti. Bagirsak siskinligi, karin agris1 ve gaz gibi GI
semptomlarinin 6nemli Ol¢lide degismedigi bulundu, ancak diski kivaminin probiyotik
beslenmesi sirasinda plasebo tedavisine kiyasla 6nemli dlgiide iyilestigi goriildii (Parracho ve

ark.,2010).
2.7. Deve Siitii Takviyesi

Deve siitii, inek siitiine gore besleyici ve saglikli bir alternatiftir. Hipoalerjenik, antioksidan,
antibakteriyel ve antiviral oOzellikler saglayan temel vitaminleri, mineralleri ve
immiinoglobulinleri icerir. Ustelik sindirimi diger hayvanlardan elde edilen siitlere gore daha
kolaydir, bu da onu daha genis bir tiiketici kitlesi i¢in ¢ekici hale getirmektedir (Oselu, Ebere
ve Arimi 2023). Hem arastirmalar hem de kisisel aciklamalar, deve siitiiniin otizmli kisilere
fayda saglayabilecek bazi ozellikler igerebilecegini 6ne slirmektedir. Bunlar arasinda daha
diisiik laktoz seviyeleri, farkli protein yapilari, daha yiliksek vitamin ve mineral seviyeleri, olasi
bagisiklik diizenleyici etkiler ve oksidan stresi azaltma yetenegi yer aldig1 diisiiniilmekteir. Al- 87
Ayadhi ve arkadaglarumn yirittigii arastirmaya gore, iki haftalik bir siire boyunca deve siitii
tikketiminin plesebo tiiketenlerle karsilastirildiginda ¢ocukluk otizm derecelendirme 6l¢egini
(CARS), sosyal duyarlilik 6lgegi'ni (SRS) ve OSB tedavisini iyilestirdigi bulunmustur (Al-
Ayadhi, Halepot, Al-Dress, Mitwali, Zainah, 2015).

3.SONUC

Takviye kullanimi, OSB'de kullanilan yaygin bir tamamlayici ve alternatif tip bi¢cimi olmaya
devam etmektedir. Cesitli takviyeler ve diyet miidahaleleri kullanilsa da, bilimsel fikir birligi,
su anda OSB'li ¢ocuklar i¢in herhangi bir besin takviyesi veya diyet terapisinin kullanimini
destekleyecek c¢ok az kanit oldugu yoniindedir. OSB'de optimum takviye stratejilerini
belirlemek i¢in bireysel takviyelerin fizyolojik ve psikolojik isleyis lizerindeki etkilerinin

gelecekte arastirilmasi gerekmektedir.
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